-୯ ନ୍‌ > 
ବନ୍ସାନ ନ୍ଦରନ୍ତ 


ଓଡ଼ିଶା ବିଜ୍ଞାନ ଏକାଡେମୀ 
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ଭିତରେ ଅଛି... 

୭ ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍କ୍ୟ୍ୟ ୭ ତୁଣ୍ତ ଘା” * ରକ୍ତହୀନତା 

୭ ହିମୋଫିଲିଆ «¢ ପ୍ରତିରୋପଣ ଚିକିତ୍ସା «@ କୋଭିଡ଼- ୧୯ 
୭ ନର୍ସିଂ ବ୍ୟବସ୍ଫା * ଆଲ୍‌ଜିମର୍‌ସ 


“ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ ପାଇଁ ଲେଖା ପଠାଇବାକୁ ଅନୁରୋଧ 


ମହାଶୟା। ମହାଶୟ, 

ଆପଣଙ୍କ ସଦିଚ୍ଛା ଓ ସହଯୋଗ ଫଳରେ ଓଡ଼ିଶା ବିଜ୍ଞାନ ଏକାଡେମୀ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରକାଶିତ “ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗଳ: 
ଏକ ଜନପ୍ରିୟ ବିଜ୍ଞାନ ପତ୍ରିକା ରୂପେ ସମଗ୍ର ରାଜ୍ୟ ଏବଂ ରାଜ୍ୟ ବାହାରେ ଆଦୂତ ହୋଇପାରିଛି । ଏହାର ଉତ୍ତରୋତ୍ତର 
ଉନ୍ନତି ଓ ମାନବୃଦ୍ଧି ନିମନ୍ତେ ଆମର ଉଦ୍ୟମ ଅବ୍ୟାହତ ରହିଛି । 

ପତ୍ରିକାର କେତେକ ବିଭାଗ ପାଇଁ ଆମେ ଆବଶ୍ୟକ ସଂଖ୍ୟକ ଉପଯୋଗୀ ଲେଖା ପାଉନଥିବାରୁ ସେ 
ବିଭାଗଗୁଡ଼ିକୁ ଆମେ ନିୟମିତ ପ୍ରକାଶ କରିପାରୁନାହୁଁ | 

ବିଜ୍ଞାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆପଣ ଜଣେ ଅଭିଜ୍ଞ ଓ ଅନୁଭବୀ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ବ ହୋଇଥବାରୁ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀଙ୍କ ପାଇଁ ଉପଯୋଗୀ 
ଲେଖାମାନ ନିୟମିତ ପଠାଇବାକୁ ଏକାଡେମୀ ତରଫରୁ ଆପଣଙ୍କୁ ଆମର ବିନୀତ ଅନୁରୋଧ। 


ସମ୍ପାଦକ 
ଓଡ଼ିଶା ବିଜ୍ଞାନ ଏକାଡେମୀ 
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ସଂଭ/ମଠି 
ପ୍ରଫେସର ପ୍ରମୋଦ ଚନ୍ଦ୍ର ମିଶ୍ର 


ସମ୍ଫ/ଜଳ 
ଡକ୍ଟର ମୁରାରି ମୋହନ ଦାଶ 


ଯଜିନ/ଳନ/ ସନ୍ଷ୍ୟଜଳ 
ଇଂ. ଭଗତ ଚରଣ ମହାନ୍ତି 
ଓଡ଼ିଶା ବିଜ୍ଞାନ ଏକାଡେମୀ 


ସିଥାଦକୀୟ : 


୧. ` ଆଲଜିମର୍ସ : ସ୍ଵାୟୁ ଅବକ୍ଷିପ ଭୀତିଜନକ ରୋଗ 


ପୂଥବୀ 5 ପର୍୍ଯାବରଣ 


୨, ` ଭାରତର ଜୀବନ ରେଖା-ଦକ୍ଷିଣପଶ୍ଚିମ ମୌସୁମୀ ବାଯୁ 


ପଦାଥି ବିଜ୍ଞାନ 
୩. ଗୁପ୍ତତାପ ବିଜ୍ଞାନ 


ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ 
3167)¥/ [| 916⁄,1/ 


ଚତୁର୍ଥ ସଂଖ୍ୟା 
4⁄3 [5୭୭ (1€ 


ଅପ୍ରେଲ, ୨୦୨୦ 
® ^୮ମ୮1¿ 2020 
ସନ୍ଫ/ଜଳ/ ନଣ୍ଡଳ/ 
ଡକ୍ଟର ମୂଦୁଳା ମିଶ୍ର 
ଡାକ୍ତର ଦ୍ବିଜେଶ କୁମାର ପଣ୍ଡା 
ଇଂ. ରମେଶ ଚନ୍ଦ୍ର ସାହୁ 


ପ୍ରଫେସର ଆଶିଷ କୁମାର ମହାଡ୍ରି 


ଡକ୍ସର ହିଂମାଶୁ ଶେଖର ବିଶ୍ବାଳ 


୩ ଡଳୂନ ନୁରାନି ଠନୋହନ ଜାଣ 


ହା ନାଜ୍ମଣ ଚନ୍ଦ୍ର ଥଳ 


୩ ନଂ ନାନାଧନ ସାନୀ 


ଗାମ୍ୟ, ଗୃହ 3 ସାଣାଜିକ ବିଜ୍ଞାନ, କୃଷି 5 ଉଦ୍ୟାନ ବିଭାଗ 


୪. ବାଉଁଶ ରାରା ଉତ୍ପାଦନ 


୫. କୃଷି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆଣବିକ ବିକିରଣର ପ୍ରୟୋଗ 


୩ ସୁର ଜଣ 
୩ ଜକୁଜ ନଣଦ 6ସ୦/ 


ଖାଦ୍ୟ, ପୁଷ୍ଟ ଭେଷଜ ଓ ଚିକିସା ବିଜ୍ଞାନ 
ତୁଣ୍ଡ ଘା” 
ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
କରୋନା ଆତଙ୍କ ନୂଆ ନୁହେଁ 
ରକ୍ତହୀନତା 
. ହିମୋଫିଲିଆ 
. ଅମ୍ଳାନ ଅଭାବରୁ କ୍ୟାନ୍ସର ହୁଏ 
. ବିଜ୍ଞାନରେ ନୂତନ ଦିଗନ୍ତ: ପ୍ରତିରୋପଣ ଚିକିତ୍ସା 
. କରୋନାର ମହାମାରୀ ରୂପ 
କରୋନା ମହାମାରୀ ବା କୋଭିଡ଼- ୧୯ 
. ନର୍ସିଂ ବ୍ୟବସ୍ତା ବିଷୟରେ କେତେକ ଜାଣିବା କଥା 
. ବାୟୁ ପ୍ରଦୂଷଣ ଜନିତ ରୋଗ 
୧୭. ମନଲାଖି ଭୋଜନକୁ ବାରଣ 


କଳ୍ପ ବିଜ୍ଞାନ 
୧୮. ବିଦେଶୀ ବାପା 


କବିଡାରେ ବିଜ୍ଞାନ 
୧୯. ଯିବା ବୁଲି ଆମେ ବିଜ୍ଞାନ ମେଳା 


ସାଇନ୍‌ଟ୍ରନ୍‌ 
୨୦. ରୋଗୀ ସଜାଗତା ବିଭାଗ 


ବିଜ୍ଞାନ କୁଇଜ୍‌ 
୨୧. ଜଳ 


ବିଶେଷ କଥନ 
୨୨. ବିଶ୍ଵ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଦିବସ ୨୦୨୦ 


ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 


ଜାକ୍ତନ ସନିକନଦ ଶତଯଥ/ମ ୨୧୨ 
ଜାକ୍ତନ ନିଜଯାନକ ସ୍ନାନ୍ଦୀ ୨୧୫ 
ଚିଦୁଚଳୟ ଭଣ ୨ ୧/” 
ଜାକ୍ତନ ନୁର୍ଵଚନ୍ଦ୍ର ମନୂଦାତ ୨୬୨ 
ଜଳୁନ 69 ମଚାଦ ମହାନ ୬୨ ୨୬୮ 
ଜ୍ତନ କ଼ି୫ଳେଶ କୁନାର ଠଣ୍ଡା ୨୨/୮ 
ଫେନ ଜାଲିଜ 6ଣୈଳେଣୂଳନ ନଦ ୨୩7୦ 
9ଙେସନ ଯଂଙ୍କଲ୍ଲ କୁମାନ ନଦଦଳ ୨୩୩୨ 
9୫ଙଂସନ (ଜାଳର) ସୁଦର୍କନ ଯନନାନକ ୨୩୧୭ 
ଜଳୁନ ଜାଳଚଲୁଜ ମଦନ ୬୨ ୬୮୦ 
ଫ୍ଘେସନ ନାଳସ ରଞ୍ଜନ ଠଦନାପତି ୨୪୮୨ 
ଜକୁନ ନିର୍ନ୍ବଲାନଦ ଯାଣରାନମ ୨୬୮୫ 


ସୁଃଲଦ୍ଦ ସାହୁ 


ଥଷମଭ କୁମାର ନହି 


ଜକଳୁନ ଦେବେନି ନଥ ନାଳ 


ଜଳଳ ଜଣ୍ଜନ ନହି 


ଉନ୍ତଜ ରୌଥୁଜ/ ସତଚଚତ ନଦ 


୭ ¿ ଥଳଂକରଣ ¢ କଳ/କଳ ସହୁ 


ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 


ଆଲଳିମର୍ସ : 
ସ୍ାୟୁ ଅବକ୍ଷିଷ ଭୀତିଜନକ ରୋଗ 


ଡିମେନ୍‌ସିଆ (06706ମ୩ମ1&) ରୋଗରେ ବୌଵିକ 
ଦକ୍ଷତା ଓ ସ୍କରଣ ଶକ୍ତି ରୋଗୀମାନଙ୍କଠାରେ ହ୍ରାସ ପାଏ। ଏ 
ରୋଗରେ ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟକ୍ତି ତା'ର ଦୈନନ୍ଦିନ କାର୍ଯ୍ୟ ସୁରୁଖୁରୁରେ 
କରିପାରି ନଥାଏ । 
ଡିମେନ୍‌ସିଆ ସହିତ ବୟସ୍କ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ସାରା ପୂଥବୀରେ 
ରହିଛନ୍ତି। ବିଶ୍ଵ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଂସ୍ଥା 
ଭବିଷ୍ୟବାଣୀ କରିଛନ୍ତି ଯେ 
୨୦୪୦ ମସିହା ସୁଦ୍ଧା ୩୧ 
ରୂ ୮୧ ପ୍ରତିଶତ 
ଡିମେନ୍‌ସିଆ ରୋଗୀ ବିକାଶୋନ୍ଗୁଖୀ ଦେଶମାନଙ୍କରେ 
ଦେଖାଦେବେ। ଏହି ରୋଗୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରତିଷେଧକ ଓ 
ଆରୋଗ୍ୟକର ଚିକିସ୍ଥା ବ୍ଯବସ୍ଫକ୍ା ନାହିଁ କହିଲେ ଚଳେ। 
ଡିମେନ୍‌ସିଆର ସାଧାରଣ କାରଣ ହେଲା ଆଲଜିମର୍‌ସ ରୋଗ 
( ^12 © 7. ©୮' 5 90186&56 ) | ଏହା ଏକ ସ୍ବାୟୁ ଅବକ୍ଷୟଜନିତ 
କ୍ରମବର୍ଵିଷ୍ଣୁ ବିଶୃଙ୍ଖଳା। 
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ସେରେବ୍ରମ୍‌ର ତୁଳନା 


ଆଲଜିମର୍‌ସ ରୋଗର ବିଭିନ୍ନ କାରଣ ରହିଛି । ଅନେକ 
ପ୍ରକାରର ଉପାଦାନ ଡିମେନ୍‌ସିଆର କାରଣ ହୋଇପାରେ । 
ସେଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରେ ଖାଦ୍ୟ, ଜୀବନଚର୍ଯ୍ୟା, ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତ ଚାପ, 
ଟାଇପ୍‌-୨ ଡାଇବେଟିସ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି ପ୍ରଧାନ। ଏହି ରୋଗର 
ବ୍ଯବହାର ଜନିତ ଲକ୍ଷଣ ମଧ୍ଯରେ ନିସ୍ପୃହତା, ଉଦାସୀନତା, 
ସ୍କୁର୍ଭିହୀନତା, ନିଦ୍ରାରେ ପରିବର୍ତନ ଓ ଉଦ୍‌ବେଗ ପ୍ରଧାନ । 
ଭାରତର ରୋଗୀମାନଙ୍କ ଠାରେ ଭ୍ରାନ୍ତଧାରଣା, ଅପଭ୍ରମ, 
ଉଦ୍‌ବେଗ, ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଭୟ ବା ଘ୍ଣଣା ଦେଖାଦେବା ସହିତ 
ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କ ସେବାକାରୀମାନଙ୍କୁ ମାନସିକ ଅଶାନ୍ତି 
ବା ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦେଇଥାନ୍ତି । ବିକଶିତ ରାଷ୍ଟ୍ରମାନଙ୍କ ରେ ମଧ୍ଯ ଏହିପରି 
ଘଟଣା ଦେଖୁବାକୁ ମିଳେ । ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ତାଙ୍କ ଜୀବନର 
ପ୍ରଥମାବସ୍ଫ୍ରାରେ ଦାରିଦ୍ର୍ୟକ୍ଟ ସଂକ୍ରମିତ ରୋଗ, ଅପପୁଷ୍ଟି ଓ 


ବାଲ୍ଯାବସ୍କ୍ାରେ ମାନସିକ ଚାପର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇଥାନ୍ତି 
ସେମାନଙ୍କର ବାର୍ବଧକ୍ଯ ତ୍ବରାନ୍ବିତ ହୋଇଥାଏ। ଜୀବନର 
ନକାରାତ୍ନକ ଘଟଣା ଏବଂ ଶାରୀରିକ ବୈଷମ୍ୟ, ଯଥା: ମସ୍ତିଷ୍ନ 
ବିକାଶ, ଶରୀରର ବୃଦଵ୍ଧି, ମୁଣ୍ଡରେ ଆଘାତ ତଥା ସାମାଜିକ 
ଏବଂ ଅର୍ଥନୈତିକ ଅବସ୍ତା ଆଲଜିମର୍‌ସ ରୋଗୀପାଇଁ ଆଶଙ୍କା 
ଉପାଦାନ ଭାବେ କାର୍ଯ୍ୟକରେ | ମାନସିକ, ଶାରୀରିକ ଓ 
ସମାଜିକ ସ୍ତରରେ ସକ୍ରିୟ ରହିଲେ ରୋଗର ଆ ଶଙ୍କା 
ହ୍ରାସପାଏ । ଏହାବ୍ୟତୀତ ଦୈନିକ ଖାଦ୍ୟରେ ଫଳ, ପନିପରିବା 
ଓ ତନ୍ତୁ ଯୋଗ କଲେ ରୋଗ ଆକ୍ରମଣ କରିବା ବିଳମ୍ବିତ 
ହୋଇଥାଏ। 


ଜର୍ମାନର ପଦାର୍ଥ ବିଜ୍ଞାନୀ ଆଲୋଇସ୍‌ ଆଲଜି ମର 
(⁄^^|୦015 ^> © 17. © ୮) ୧ ୯୦ ୬ ମସିହାରେ ଏହି ରୋଗ 
ବିଷୟରେ ପ୍ରଥମେ ଉଲ୍ଲେଖ କରିଥୁଲେ। ଆମିଲଓଡ଼୍‌ ବିଟା 
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ସେରେବ୍ରମ୍‌ର ଅନୁପ୍ରସ୍ତ ଅନୁଚ୍ଛେଦର ତୁଳନା 


୮୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ା୮॥॥॥ା॥॥॥॥॥॥।॥॥॥ା।॥।॥॥॥॥॥ା॥॥॥॥॥ା॥॥॥୮ା॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ା॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥।”ଓରୀ 


( ଥ୮୪/୦୪୦ 0 ) ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ମସ୍ତିଷ୍କରେ ଜମା ହେବା ଫଳରେ ଏ 
ରୋଗ ହୋଇଥାଏ। ଜିନ୍‌ରେ ନବୋଉବନ ଫଳରେ ଏହା ସମ୍ଭବ 
ହୁଏ। ଆମିଲଏଡ଼୍‌ ପ୍ଲାକ୍ଟ୍‌ ମସ୍ତି ଷ୍ପର ସ୍ଵାଯୁ କୋଷିକା ମଧ୍ଯରେ ଥୁବା 
ସ୍ତ୍ରାନରେ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ। ଅନ୍ୟ ଏକ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ “ଟାଉ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ 
(1୫। 0୮୦୮୦୮) ସ୍ବାୟୁକୋଷିକା ଭିତରେ ତନ୍ତୁ ବା ମାଇକ୍ରୋ 
ଟ୍ୟୁବୁଲ (୩॥୦୮୦ 1404।6) ଆକ |ରରେ ଦେଖାଯାଏ | 
ଆଲଜିମର୍‌ସ ରୋଗୀଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମାଇକ୍ରୋଟ୍ୟୁବୁଲର ଗଠନ 
ଅସାଧାରଣ ଥାଏ ବା ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ମାଇକ୍ରୋଟ୍ୟୁବୁଲ୍‌ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ସ୍ଵାୟୁକୋଷର ଗୋଟିଏ ପାର୍ଶ୍ଵରୁ ଅନ୍ୟଏକ ପାର୍ଶ୍ଵକୁ 


ପୁଷ୍ଟିକର ଦ୍ରବ୍ୟ ଯାତାୟାତ କରିଥାଏ । ଗବେଷକମାନେ କହନ୍ତି, 
“[/୦୭୮ ୦୮ ^^[2[1©|ମ ©୮'୭ [9।56&56 ୦୦ ୩୦୮ ©×|[।୦।[ 
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$00୮ଥ80୦୮୦, 9€©୮76€1[110 ୦ା[୮୮୦୮୦୮୩୦© ୮)8)// 801 85 ୮3୭ 
180ଠ[୦୮୭”. 


ଆଲଜିମର୍‌ସ ରୋଗୀଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ରୋଗ ଚିହ୍ନଟ କରିବା 
ପାଇଁ ଚିକିସ୍ସରକମାନେ ରୋଗୀର ଇତିହାସ, ଡାକ୍ତରୀ ପରୀକ୍ଷା, 
ଉଭୟ ସ୍ଵାୟବିକ ଓ ମନସ୍ତାତ୍ତ୍ରକ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟକୁ ବିଚାରକୂ 
ନେଇଥାନ୍ତି । ବେଳେବେଳେ ମ7୍ୟୀନ୍ଦର ଓ ୦୮ 5୦୫୮ ପରୀକ୍ଷା 
କରିବାକୁ ଚିକିସ୍ସକମାନେ ସୁପାରିସ କରିଥାନ୍ତି | 

ବର୍ଭମାନ ଆଲଜି ମର୍‌ ସ ପାଇଁ ଲକ୍ଷଣକୁ ଦେଖୁ ଚିକିତ୍ସା 
ବ୍ୟବସ୍କା କରାଯାଉଛି । ବିକାଶୋନ୍ଧୁଖୀ ଦେଶରେ ପାରମ୍ପରିକ 
ଆୟୂର୍ବେଦିକ୍‌ ୩ଷଧ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟବହାର ହେଉଛି। ବିଭିନ୍ନ 
ପ୍ରକାରର ଉଭିଦ ଯେଉଁ ଥରେ ଡିମେନ୍‌ସିଆ ବିରୋଧୀ ଗୁଣ 
ରହିଛି ଯଥା: ବ୍ଟୁବେରି, କନାବିସ୍‌, ହଳଦୀ, ରସୁଣ, 
ଜିନ୍‌ସେଙ୍କଗ୍‌କ ବବେଦଦେନା ଆଦି ରୋଗର ଉପଶମ ପାଇଁ 
ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଛି । 


ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 


ଆଲଜିମର୍‌ସ ରୋଗୀ 


ଆଧୁନିକ ଚିକିସ୍ପା ପ୍ରଣାଳୀରେ ଏସିଟିଲକୋଲିନ୍‌ 
ଇଷ୍ଟେରେଜ୍‌ ଇନିହିବିଟରର ବ୍ୟବହାର ହୁଏ | ଆକ୍ରମଣାତ୍କଳକ 
ବ୍ଯବହାର ଓ ମାନସିକ ବିଶୃଙ୍ଖଳା ଦୂର କରିବା ପାଇଁ 
ଆଣ୍ଢ୍ରସାଇକୋଟିକ୍‌ ଡ୍ରଗ୍‌ ଦିଆଯାଏ । ଯେହେତୁ ଆଲଜିମର୍‌ସ 
ରୋଗର କୌଣସି ଚିକିତ୍ସା ନାହିଁ ରୋଗୀର ଯତ୍ନ ନେଉଥୁବା 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଯତ୍ନ ସହକାରେ ରୋଗୀମାନଙ୍କୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା 


ଆବଶ୍ୟକ | 


ବିଦେଶୀ ରାଷ୍ଟ୍ରରେ ଡିମେନ୍‌ସିଆ ରୋଗୀଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା 
କ୍ରମାଗତ ବଢ଼ିଚାଲିଛି । ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ମତରେ ଏଇ ବର୍ଗର 
ରୋଗୀମାନଙ୍କୁ ସ୍ବାଭାବିକ କରିବା ଆଦୌ ସହଜ ବ୍ଯାପାର 
ନୁହେଁ। ଏକ ଭିନ୍ନ ଦୁନିଆରେ ସେମାନେ ଜୀବନ ଅତିବାହିତ 
କରିଥାନ୍ତି। ଡିମେନ୍‌ସିଆ ରୋଗୀଙ୍କ ସଂଖ୍ୟାକୁ କମ୍‌ କରିବା 
ନିମନ୍ତେ ଗବେଷକ ଦଳ ଏକ ନୂତନ ଭାକ୍କିନ୍‌ର ଅନୁସନ୍ଧାନରେ 
ଲାଗିପଡ଼ିଛନ୍ତି। ଭାକ୍ରିନ୍‌ ସହାୟତାରେ ଆମିଲଏଡ଼୍‌ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଓ 
ଟାଉ ପ୍ରୋଟିନ୍‌କୁ ନଷ୍ଟ କରାଯାଇ ପାରିବ ବୋଲି ଗବେଷକମାନେ 
ମତ ପୋଷଣ କରିଛନ୍ତି, ଯେଉଁ କାରଣରୁ ଆଲଜିମରସ୍‌ ଓ 
ଡିମେନ୍‌ସିଆ ରୋଗ ହୋଇଥାଏ । 


ଭାରତରେ ୪୦ ଲକ୍ଷ ଲୋକ ଆଲଜିମରସ୍‌ ରୋଗରେ 
ପୀଡ଼ିତ ବୋଲି ଏକ ପରି ସଂଖ୍ୟାନରୂ ଜଣାଯାଇଛି। ବହୁତ 
କମ୍‌ ଲୋକ ଏହାର ଚିକିସ୍ସପା କରନ୍ତି। ଆଲଜିମରସ୍‌ ରୋଗ 
ପାଇଁ ମୃତ୍୍ଯୁର ଆଶଙ୍କା ଥାଏ। ସାମାଜିକ ସଚେତନତା, 
ଉପଶମକାରୀ ଚିକିତ୍ସା ଏବଂ ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ତ ରରେ ରୋଗ ଚିହ୍ନଟ 
ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଥାଏ । 


“ଏ ¿- 


ଜକ୍ପର ନ୍ୁର/ର 6ନେ/ଚନ ଭ/୍ଖ 


ଏ ଯାପାାମାାାାାମାମାମାମାାମାମାମାଯାମାମାମାମାମାମାମାମାମାମାମାମାମାମାମାମାମାମାମାମାମାମାମାମାମାମାମା ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ 


ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 


ପୂଥବୀ © ପର୍ୟ୍ଯାବରଣ × 
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ଭାରତର ଜୀବନ ରେଖା-ଦକ୍ଷିଣପଶିମ ମୌସୂମୀ ବାୟୁ ” ଏବ 


ଛୀ ନ/ର/ୟଯଣ ଚନ୍ଦ ¿ଳ 


ଭ/ଜଜତ ମହ/ସାରରଣର ସୁଦ ହେଜଥିବ/ ଯୁର୍ଵିଚାତ/ ମସୁମ/ ଅ/ଜନୟ ବ/ ଳୁନ୍‌-ଲକୁଳା/ନ ମା/ସର ଏବଂ ନୌସୁନ/ 
ଦୁର୍ବଳ ସମୟରେ 6ସଣପ୍୍ର, ଥଣକ୍ସୋକର ମାସର ଅଧକ ନେଇଥାଏ / ଆ/ଜବସାରର ଥଣପ୍ଷା' ବଳଜୌଘସାରରଣଜେ 


ଅଧିକ ଚାରିରୂଣ ଘୂର୍ଣ୍ଣିବଂତ/ ସୂ୍ରଠନଳ ବହୁ ୪/ନ ଳବନକ କୃଣିକଷେତୟ ବୃକ୍ଷରଳି ଅକି ନ କରିଥ।ଏ । 


ପୂଥବୀର ସ୍ଫାୟୀ ଗୁରୁଚାପ ବଳୟରୁ ଲଘୁଚାପ 
ବଳୟକୁ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଦିଗରୁ ସବୁବେଳେ ବହୁଥିବା ବାୟୁକୁ 
ନିୟତ ବାୟୁ କୁହାଯାଏ। ଆୟନ ବାୟୁ, ପଶ୍ଚିମା ବାଯୁ ଓ 
ମେରୁ ବାୟୁ ପ୍ରଭୃତି ନିୟତ ବାୟୁ ପ୍ରବାହ ଅଟନ୍ତି । ପୂଥ୍ବୀର 
କେତେକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଅଞ୍ଚଳରେ ଯେଉଁ ଉଷ୍ଣ କିମ୍ବା ଶୀତଳ ବାୟୁ 
ଅଳ୍ପ ସମୟ ପାଇଁ ବହେ ତାହାକୁ ସ୍ଥାନୀୟ ବାୟୁ କୁହାଯାଏ | 
ଉତ୍ତର ଭାରତରେ ଖରାଦିନେ ବହୁଥୁବା ଶୁଷ୍କ, ଉଷ୍ଣ ଓ ଧୁଳିପୁର୍ଣ୍ଣ 
ବାୟୁ ' ଲୁ” ମଧ ଏକ ସୁାନୀୟ ବାୟୁ | ସେହିଭଳି ବାତାବର୍ଭ ଓ 
ପ୍ରତୀପ ବାତାବର୍ତ ହେଉଛି ଆକସ୍ଥିକ ବାୟୁ ପ୍ରବାହ । ସାମୁଦ୍ରିକ 
ବାୟୁ, ସ୍କୁଳବାୟୁ ଓ ଦକ୍ଷିଣ ଏସିଆରେ ଗ୍ରୀଷ୍ମକାଳରେ ସମୁଦ୍ର 
ଆଡ଼ୁ ସ୍ଥଳଭାଗକୁ ଓ ଶୀତକାଳରେ ସ୍ଫଳଭାଗରୁ ସମୁଦ୍ର ଆଡ଼କୁ 
ବହୁଥିବା ବାୟୁ “ ମୌସୁମୀ ବାୟୁ” ସାମୟିକ ବାୟୁ ପ୍ରଭାବ 
ଅଟନ୍ତି । ମୌସୁମୀ ବାୟୁ ଏକ ର ତୁକାଳୀନ ବାୟୁ | ବର୍ଷସାରା 
ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଦିଗରୁ ପ୍ରଭାବିତ ହୁଏ ନାହିଁ। ରତୁ ପରିବର୍ତନ 
ସଂଗେ ସଂଗେ ବାୟୁ ପ୍ରବାହର ମଧ୍ଯ ଦିଗ ପରିବର୍ତନ ଘଟିଥାଏ | 
ଭାରତର ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ସ୍ଥଳଭାଗର ତାପବଣ୍ଟନ ଓ ଚାପ ଅବସ୍ଥା 
ବାୟୁ ପ୍ରବାହ ଦିଗକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ । ମୌସୁମୀ ବାୟୁ ପ୍ରଭାବ 
ହେତୁ ଭାରତର ବିଭିନ୍ନ ଅଞ୍ଚଳରେ ବୃଷ୍ଟିପାତର ତାରତମ୍ୟ 
ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ। ପାଗବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ ମତରେ, ମୌସୁମୀ ବାଯୁ 
ପ୍ରବାହ ହିଁ ଭାରତର ଜଳବାୟୁକୁ ବିଶେଷ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ। 
ତେଣୁ ଅନେକ ଭାରତର ଜଳବାୟୁକୁ ମୋଟାମୋଟି ମୌସୁମୀ 
ଜଳବାୟୁ କହିଥାନ୍ତି। ଆମ ଦେଶରେ ଶୀତକାଳରେ ଦେଶ 
ମଧ୍ଯ ଦେଇ ଉତ୍ତର-ପୂର୍ବ ମୌସୁମୀ ବାୟୁ ସମୁଦ୍ର ଆଡ଼କୁ 
ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇଥାଏ । ସେହିଭଳି ଆମ ଦେଶରେ ଗ୍ରୀଷ୍ମକାଳରେ 
ଦକ୍ଷିଣ-ପଶ୍ଚିମ ମୌସୁମୀ ବାୟୁ ସମୁଦ୍ରଆଡ଼ୁ ପ୍ରଭାବିତ ହେବା 


ଫଳରେ ପ୍ରଚୁର ବୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । ଭାରତ ଏକ କୃଷିପ୍ରଧାନ 
ଦେଶ ହୋଇଥିବାରୁ ଓ ଭାରତୀୟ ଚାଷୀ ବୃଷ୍ଟିଜଳ ଉପରେ 
କୃଷି କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥିବାରୁ ଏହା ଭାରତର ଅର୍ଥନୀତିକୁ ପ୍ରଭାବିତ 
କରିଥାଏ। ତେଣୁ ଦକ୍ଷିଣ- ପଶ୍ଚିମ ମୌସୁମୀ ବାୟୁକୁ ଭାରତର 
ଜୀବନରେଖା ବୋଲି କୁହାଯାଏ। 

ଆଜକୁ ପ୍ରାୟ ୫୦ ନିୟୁତ ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ଏସିଆ ସହ 
ଭାରତର ମିଶ୍ରଣ ଯୋଗୁଁ ତିବ୍ଦତୀୟ ମାଳଭୂମି ସୃଷ୍ଟି ଦ୍ଵାରା ଦକ୍ଷିଣ- 
ପଶ୍ଚିମ ମୌସୁମୀ ବାୟୁ ଦୃଢ଼ୀଭୂତ ହୋଇଥଲା । ଭୂତତ୍ତ୍ 
ବୈଜ୍ଞାନିକଙ୍କ କହିବା ଅନୁଯାୟୀ ଚାଇନାର ଲୋଏସ୍‌ ମାଳଭୁମିରୁ 
ବାୟୁ ପ୍ରବାହ ଯୋଗୁଁ ଜମାହୋଇ ରହିଥବା ଧୂଳିକଣାକୁ ଆଧାର 
କରି ଦକ୍ଷିଣ-ପଶ୍ଚିମ ମୌସୁମୀ ବାୟୁର ପ୍ରଭାବ ପ୍ରାୟ ୮ ନିୟୁତ 
ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ଦୃଢ଼ୀଭୂତ ହୋଇଥିଲା। ଜଳବାୟୁ ପରିବର୍ତନ 
ମୌସୁମୀର ଗତି ଓ ଶକ୍ତି ଉପରେ ପ୍ରଭାବ ପକାଉଥିବା ବେଳେ 
ତିବ୍ଦତୀୟ ମାଳଭୂମିର ଉତ୍ପୂଭ୍ଭି ବେଳେ ପ୍ରାୟ ୨୪ ନିୟୁତ ବର୍ଷ 
ପୂର୍ବେ ଦକ୍ଷିଣ-ପଶ୍ଚିମ ମୌସୁମୀ ବାୟୁ କ୍ରିୟାଶୀଳ ହୋଇଛି । 
ଲଘୁଚାପ ଓ ଗୁରୁଚାପ ଭଳି ବାୟୁମଣ୍ଡଳର ଜାଗତିକ କ୍ରିୟାରେ 
ମୌସୁମୀର ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ। ପ୍ରାୟ ସମୁଦ୍ର ଉପକୂଳବର୍ତୀ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ମୌସୁମୀର ପ୍ରଭାବ ବ୍ୟାପକତା ଧାରଣ କରିଥାଏ | 

ପ୍ରବଳ ଗ୍ରୀଷ୍ମ ପ୍ରବାହରେ ଯେତେବେଳେ କୌଣସି 
ସମୁଦ୍ର ଉପକୂଳବର୍ତୀ ଭୂଖଣ୍ଡର ବାୟୁମଣ୍ଡଳ ଉତ୍ତପ୍ତ ହୋଇ 
ଉପରକୁ ଉଠିଯାଏ ତାହାର ଶୂନ୍ୟସ୍ଥାନ ପୂରଣ କରିବାକୁ ସମୁଦ୍ର 
ଉପରେ ଥିବା ଶୀତଳ ବାୟୁ ଧାଇଁ ଆସିଥାଏ। ଭୁଖଣ୍ଡରେ 
ପହଞ୍ଚୁବା ପରେ ଅନେକ ବଡ଼ ବଡ଼ ପାହାଡ଼ ପର୍ବତ ଏହି ବାୟୁର 
ବାଟ ରୋକିଥାନ୍ତି। ଫଳରେ ତାପମାତ୍ରା ବୃଦ୍ଧି ପାଇବା ସହ 
ଏହା ଘନୀଭୂତ ହେବା ପରେ ମୌସୁମୀ ବାୟୁ ଜଳକଣା 


୮୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥୮ା॥॥॥ା॥॥॥॥॥॥॥।॥॥ା।॥।॥॥॥॥॥ା॥॥॥।୮॥ା॥ା॥॥॥॥॥॥୮॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥୮॥॥॥॥॥।॥॥। ଓହ. 


ରୂପନେଇ ବଶିବା ଆରମ୍ଭ କରିଥାଏ। ଦକ୍ଷିଣ- ପଶ୍ଚିମ ମୌସୁମୀ 
ବାୟୁ ଭାରତଠାରୁ ପ୍ରାୟ ତିନି ହଜାର କିଲୋମିଟର ଦୂରରେ 
ଥୁବା ଦକ୍ଷିଣ-ପୂର୍ବ ଆଫ୍ରିକା ଉପକୂଳବର୍ତୀ ଭାରତ 
ମହାସାଗରରେ ଥୁବା ମାଡ଼ାଗାସ୍କର ଦୀପପୁଞ୍ଜା ନିକଟରେ ଜନ୍ମ 
ନେଇଥାଏ । ଭାରତ ଉପରେ ମୌସୁମୀ ବାୟୁ ପହଞ୍ଚିବା ପାଇଁ 
ବିଭିନ୍ନ ରାସ୍ତା ଧରିଥାଏ । ସେ ସ୍ଫ୍ରାନରୁ ଗୁରୁଚାପରୁ ପ୍ରବାହିତ 
ବାୟୁ ପ୍ରଥମେ ମାଡ଼ାଗାସ୍କର ଦେଇ ଆଫ୍ରିକା ମହାଦେଶର 
ସୋମାଲିଆରେ ପହଞ୍ଚୁଥାଏ । ସେଠାରେ ପହଞ୍ଚୁଲା ବେଳକୁ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ମେ” ମାସର ପରବର୍ଭୀ ସମୟରେ ଭାରତ ମହାସାଗର 
ଦେଇ ଯାଇଥିବା ଏହି ବାୟୁରେ ପରିବର୍ତନ ଘଟି ଏହା ଜେଟ୍‌ 
ଷ୍ଟିମର୍‌ ରୂପ ନେଇଥାଏ। ବିଷୁବରେଖାର ଦକ୍ଷିଣସ୍କ୍‌ ଭାରତ 
ମହାସାଗର ଉପରେ ପ୍ରବାହିତ ଏହି ଦକ୍ଷିଣ-ପୂର୍ବ ବାଣିଜ୍ୟ ବାୟୁ 
ବିଷୁବରେଖା ଅତିକ୍ରମ କରେ। “ ଫେରେଲଙ୍କ ସୁତ୍ର” ଅନୁସାରେ 
ଏହି ବାୟୁର ଗତି ବିଷୁବରେଖା ଅତିକ୍ରମ କଲା ସମୟରେ 
ଡାହାଣ ଆଡ଼କୁ ପରିବର୍ଭିତ ହୁଏ। ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦକ୍ଷିଣ- ପୂର୍ବ 
ବାଣିଜ୍ୟବାୟୁ ରୂପେ ଏସିଆ ମହାଦେଶ ଆଡ଼କୁ ମୁହାଁଇଥାଏ । 
ଭାରତ ଉପକୂଳରେ ଏହା ସମୁଦ୍ର ପତ୍ତନରେ ପନ୍ଦର 
କିଲୋମିଟର ଉପରେ ପ୍ରବାହିତ ହୋଇଥାଏ । 

ଦକ୍ଷିଣ-ପଶ୍ଚିମ ମୌସୁମୀ ବାୟୁର ବୈଜ୍ଞାନିକ ଦିଗ 
ହେଉଛି ଭାରତରେ ମେଂ) ମାସରେ ଗ୍ରୀଷ୍ମ ପ୍ରବାହ ଚାଳିଶରୁ 
ପଚାଶ ଡିଗ୍ରୀ ମଧ୍ଯରେ ପହଞ୍ଚୁ ସାରିଥାଏ। ଉତ୍ତର ଭାରତର 
ବହୁ ଅଞ୍ଚଳରେ ତାପମାତ୍ରା ବୃଦ୍ଧିପାଇ ଭାରତର ସବୁଠୁ ବଡ଼ 
ମରୁଭୂମି ଥର୍‌ ଅଞ୍ଚଳରେ ବହୁ ଉଚ୍ଚରେ ଏହାର ପ୍ରଭାବ 
ରହିଥାଏ । ଉତ୍ତର ମଧ୍ଯ-ଭାରତ ଭୂଭାଗରେ ଏକ ଲଘୁଚାପ 
ସ୍ମରିତି ସୃଷ୍ଟି ହୋଇ ସେହି ସମୟରେ ସୋମାଲିଆରୁ ଏସିଆ 
ଅଭିମୁଖେ ଆସୁଥିବା ମୌସୁମୀ ବାୟୁ ଭାରତ ଭୂଭାଗ ଉପରେ 
ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥୁବା ଖାଲି ସ୍ଫ୍ାନ ପୂରଣ କରିବାକୁ 
ତୀବ୍ର ବେଗରେ ଗତି କରିଥାଏ । ବାଟରେ ଏହା ବଙ୍ଗୋପସାଗର 
ଓ ଆରବ ସାଗର ଉପରେ ଆସି ଅଧ୍ରକ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ହୋଇଥାଏ । 
ଆଣ୍ଡାମାନ ନିକୋବର ଦ୍ବୀପପୁଞ୍ଜରେ ପାଖାପାଖୁ ମେ” ୧୫ 
ରେ ପହଞ୍ଚୁ ଦକ୍ଷିଣ-ପଶ୍ଚିମ ଦିଗକୁ ଗତିକରେ। ଏହି ବାୟୁ 
ସ୍ଥଳଭାଗରେ ପ୍ରବେଶ କରିବା ପୁର୍ବରୁ ଭାରତୀୟ ଉପଦ୍ବୀପର 
ଆକୃତି ଯୋଗୁଁ ଆରବ ସାଗରୀୟ ଶାଖା ଓ ବଙ୍ଗୋପସାଗରୀୟ 
ଶାଖା ଏପରି ଦୁଇ ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ ହୁଏ। 


ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 


ଆରବ ସାଗର ଉପରେ ପ୍ରବାହିତ ହେଉଥୁବା ଆରବ 
ସାଗରୀୟ ଶାଖା ଲାକ୍ଷା ଦ୍ଵୀପପୁଞ୍ଜୀ ଉପର ଦେଇ ମାଲାବାର 
ଉପକୂଳ ନିକଟରେ ସ୍ମୁଳଭାଗରେ ପ୍ରବେଶ କରେ। ଏହା 
ପ୍ରଥମେ ଜୁନ୍‌ ପହିଲା ବେଳକୁ କେରଳ ଉପକୂଳ ଛୁଇଁଥାଏ । 
ଜୁନ୍‌ ୫ ତାରିଖରେ ମହାରାଷ୍ଟ୍ର ଉପକୂଳ ଛୁଏଁ। ଏହା ପଶ୍ଚିମଘାଟ 
ପର୍ବତମାଳାରେ ବାଧାପାଇ ଉର୍ଦ୍ଵ୍‌ଗାମୀ ହେବା ଫଳରେ ଶୀତଳ 
ହୁଏ। ବାୟୁସ୍ଫରିତ ଜଳୀୟବାଷ୍ପ ଘନୀଭୂତ ହୋଇ ପଶ୍ଚି ମଘାଟର 
ପଶ୍ଚିମ ପାର୍ଶ୍ଵରେ ଓ ପଶ୍ଚିମ ଉପକୂଳସ୍ଥ୍୍‌ ସମତଳ ଭୂମିରେ ପ୍ରଚୁର 
ବୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ। ଏହି ବାୟୁ ପ୍ରବାହ ପଶ୍ଚିମଘାଟ ପର୍ବତମାଳା 
ଅତିକ୍ରମ କରି ଦାକ୍ଷିଣତ୍ଯ ମାଳଭୂମି ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ 
କଲାବେଳକୁ ଜଳୀୟବାଷ୍ପର ପରିମାଣ ହ୍ରାସ ପାଇଥାଏ । ଏହା 
ନିମ୍ନଗାମୀ ହେବା ଫଳରେ ଏହାର ତାପ ମଧ୍ଯ ବୃଦ୍ଧି ଘଟେ | 
ଫଳତଃ ଘନୀଭବନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଶିଥୁଳ ହୋଇ ବୃଷ୍ଟିପାତ କ୍ରମଶଃ 
ହ୍ରାସ ପାଏ। ଉହାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ପଶ୍ଚିମ ଉପକୂଳସ୍କୁ 
ମାଙ୍ଗାଲୋରଠାରେ ଜୁନ୍‌ ମାସଠାରୁ ସେପ୍ଟେମ୍ବର ମାସ ମଧ୍ଯରେ 
୨୫୦ ସେଣ୍ଟମିଟର ବୃଷ୍ଟି ହେଉଥିଲା ବେଳେ ପଶ୍ଚିମଘାଟର 
ପୂର୍ବ ପାର୍ଶ୍ଵରେ ଅବସ୍ତରିତ ବାଙ୍ଗାଲୋରରେ ସେହି ସମୟ ମଧ୍ଯରେ 
ମାତ୍ର ୫୦ ସେଣ୍ଟ୍ରମିଟର ବୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ। ଏହି ଆରବ 
ସାଗରୀୟ ଶାଖାର କେତୋଟି ସଂ କୀଣ୍ଣ୍ତ ଉପଶାଖା ପାଲଘାଟ 
ଗିରିପଥ ଏବଂ ନର୍ମଦା ଓ ତାପ୍ତି ଉପତ୍ୟକା ଦେଇ ଭାରତୀୟ 
ଉପଦ୍ବୀପର ମଧ୍ଯାଂଶରେ ପ୍ରବେଶ କରି ପୂର୍ବ ଆଡ଼କୁ ଅଗ୍ରସର 
ହୁଏ। ଏହି ବାୟୁ ଆରାବଳୀ, ବିନ୍ଧ୍ଯ ଓ ସାତପୂରା 
ପର୍ବତମାନଙ୍କରେ ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ଦାକ୍ଷିଣାତ୍ୟ ମାଳଭୂମିର 
ଉତ୍ତରାଂଶରେ କିଛି ପରିମାଣରେ ବୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ଏହି ମୌସୁମୀ 
ବାୟୁ ପ୍ରବାହର ଅନ୍ୟ ଏକ ଉପଶାଖା ଭାରତର ଉଦତ୍ତର- 
ପଶ୍ଚିମାଞ୍ଚଳ ଓ ରାଜସ୍ତବାନ ଦେଇ ଗତି କରେ। ତାପମାତ୍ରାର 
ଆଧରକ୍ୟ ଓ ବାଧା ଦେଲାଭଳି କୌଣସି ପର୍ବତ ଶ୍ରେଣୀ ନଥବାରୁ 
ଏହି ବାୟୁ ପ୍ରବାହ ଦ୍ଵାରା ଏହି ଅଞ୍ଚଳରେ ଅତି ଅଳ୍ଥ ବୃଷ୍ଟି 
ହୋଇଥାଏ। ତେଣୁ ଏହି ଅଞ୍ଚଳରେ ରାଜସ୍ଥାନରେ ଥର୍‌ ମରୁଭୁମି 
ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି। 

ବଙ୍ଗୋପସାଗରରୁ ଜଳନେଇ ଉତ୍ତର-ଭାରତକୁ ଗତି 
କରୁଥିବା ମୌସୁମୀ ଜୁନ୍‌ ଦ୍ବିତୀୟ ସପ୍ତାହ ସୁଦ୍ଧା ଓଡ଼ିଶାରେ 
ନିଜର ଉପସ୍ଥିତି ଜାହିର କରି ଜୋରଦାର ବର୍ଷା କରାଇ ଥାଏ । 
ଭଦ୍ରକରେ ପ୍ରାୟ ୧୮୦ ସେଣ୍ଟମିଟର ବର୍ଷା ହୋଇଥାଏ । 


ଏ ସା ାାାଯାାମାମାାମାମାମାମାମାମାମାମାମାମାମାାମାମାମାମାମାମାାମାାାମାମାମାମାମାମା।ାା।ାାାମାମାମାମାମାମ॥ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ 


ବଙ୍ଗୋପସାଗରୀୟ ଶାଖା ପୂର୍ବ ଉପକୂଳ ସହ ପ୍ରାୟ ସମାନ୍ତରାଳ 
ଭାବରେ ଉତ୍ତର- ପୂର୍ବାଭିମୁଖୀ ହୋଇ ମେଘାଳୟ ଓ ଆସାମର 
ପାର୍ବତ୍ୟାଞ୍ଚଳ ଆଡ଼କୁ ଗତି କରିଥାଏ । ଏହି ସମୟରେ ଆଣ୍ଡାମାନ 
ନିକୋବର ଦ୍ଵୀପପୁଞ୍ଜ ଉପରେ ଘୂଣ୍ଢିବାତ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । 
ଉକ୍ତ ଘୂଣ୍ଢିବାତ୍ୟା ମୁଖ୍ୟତଃ ଉତ୍ତର- ପଶ୍ଚିମ ଦିଗକୁ ଅଗ୍ରସର ହୋଇ 
ଓଡ଼ିଶାର ବାଲେଶ୍ଵର ଉପକୂଳ ଦେଇ ଛୋଟନାଗପୁର ମାଳଭୁମି 
ଆଡ଼କୁ ଗତିକରେ। ଏହି ଘୂଣ୍ଢିବାତ୍ୟା ଓଡ଼ିଶାର ପୂର୍ବ ଉପକୂଳରେ 
ପ୍ରଚୁର ବୃଷ୍ଟି କରାଏ । ଏହାର ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ ଶାଖା ଉତ୍ତର 
ଆଡ଼ କୁ ଗତିକରି ଗଙ୍ଗା ତ୍ରିକୋଣ ଭୂମି ଓ ଶିଲଂ ମାଳଭୂମିରେ 
ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ । ଏଠାରେ ପୂର୍ବ-ପଶ୍ଚିମ ଭାବରେ ବିସ୍ତୃତ 
ଗାରୋ, ଖାସି, ନାଗା ଓ ଜୟନ୍ତିଆ ପର୍ବତମାଳା ଓ ଉଭର- 
ଦକ୍ଷିଣ ଭାବରେ ବିସ୍ତୃତ ଲୁସାଇ ପର୍ବତମାଳା ମଧ୍ଯରେ କାହାଳୀ 
ସଦୃଶ ଅପ୍ରଶସ୍ତ ଉପତ୍ୟକା ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରେ । ଉର୍ଦ୍ଵ୍‌ରେ 
ଘନୀଭୂତ ହୋଇ ଏହି ଅଞ୍ଚଳରେ ପ୍ରଚୁର ବୃଷ୍ଟି କରାଏ। ଏଠାରେ 
ଅବସ୍ଥିତ ଚେରାପୁଞ୍ଜରେ ଭାରତ ତଥା ପୂଥିବୀର ସବୁଠାରୁ 
ଅଧକ ବର୍ଷା ହୋଇଥାଏ। ଏଠାରେ ବାର୍ଷିକ ହାରାହାରି 
ବୃଷ୍ଟିପାତର ପରିମାଣ ୧ ୧, ୭ ୭ ୭ ମିଲିମିଟର | ଏହା ବହୁଦିନ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପୃଥିବୀର ଅଧକ ବୃଷ୍ଟିପାତ ଅଞ୍ଚଳ ରୂପେ ମାନ୍ୟତା 
ପାଇ ଆସୁଥିଲା । ମାତ୍ର ପରେ ଜଣାଗଲା ଯେ ଚେରାପୁଣ୍ଜି ନୁହେଁ 
ଭାରତର ଉତ୍ତର- ପୂର୍ବାସ୍ଥ୍ିତ ରାଜ୍ୟ ମେଘାଳୟର ପୂର୍ବ ଖାସି 
ପାର୍ବତ୍ୟ ଜିଲ୍ଲାର ଶିଲଂଠାରୁ ମାତ୍ର ୬୫ କି.ମି. ଦୂରରେ ଥୁବା 
ମାଓଶ୍ରାମ (।॥୫୫/୭୨୮୦୮୩) ଗ୍ରାମ ଭାରତ ତଥା ପୂଥ୍ରବୀର 
ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍ରକ ବର୍ଷା ହେଉଥିବା ସ୍ଥାନ । ଏଠାକାର ହାରାହାରି 
ବାର୍ଷିକ ବୃଷ୍ଟିର ପରିମାଣ ୧୧,୮୭୧ ମିଲିମିଟର | ୧୯୮୫ 
ମସିହାରେ ସର୍ବାଧ୍ରକ ବର୍ଷାର ପରିମାଣ ଥିଲା ୨୬,୦୦୦ 
ମିଲିମିଟର । ବର୍ଭମାନ ମାଓଶ୍ରାମ ଗ୍ରାମ ପୂଥବୀର ସର୍ବାଧ୍ଵକ 
ବୃଷ୍ଟିପାତ ହେଉଥିବା ସ୍ମ୍ବାନର ମାନ୍ୟତା ଲାଭ କରିଥିଲା ବେଳେ 
ସେହି ମେଘାଳୟ ରାଜ୍ୟର ଚେରାପୁଞ୍ଜ ଦ୍ବିତୀୟ ସ୍ତ୍ରାନକୁ ଖସି 
ଆସିଛି। ମେଘାଳୟର ବୃଷ୍ଟି ବହୁଳତାକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟକରି ଏହି ରାଜ୍ୟକୁ 
ମେଘର ଆଳୟ ବା ମେଘାଳୟ ବୋଲି ନାମିତ କରାଯାଇଥବବାର 
ଯଥେଷ୍ଠ ପ୍ରାସଙ୍ଗିକ ତା ଅଛି । ପୁଣି ଶିଲଂ ମାଳଭୂମିର ଅନୁବାଦ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ଚେରାପୁଞ୍ଜଠାରୁ ମାତ୍ର ୪ ୦ କି.ମି. ଦୂରରେ ଅବସ୍ଥିତ 
ଶିଲଂରେ ହାରାହାରି ବାର୍ଷିକ ବୃଷ୍ଟିପାତ ମାତ୍ର ୨୦୦ 
ସେଣ୍ଟରମିଟର । ଏହି ମୌସୁମୀ ବାୟୁ ହିମାଳୟ ପର୍ବତମାଳାକୁ 


ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 


ଅତିକ୍ରମ କରିପାରେ ନାହିଁ। ତେଣୁ ଏହା ହିମାଳୟ ପାଦଦେଶ 
ଦେଇ ପଞ୍ଜାବ ସମତଳ ଭୂମି ଅଞ୍ଚଳରେ ଲଘୁଚାପ କେନ୍ଦ୍ରଆଡ଼କୁ 
ଆକର୍ଷିତ ହୁଏ। ଏହାଦ୍ବାରା ପଶ୍ଚିମବଙ୍ଗ, ବିହାର, 
ଉତ୍ତରପ୍ରଦେଶ, ହିମାଚଳ ପ୍ରଦେଶ, ହରିୟାନା ଓ ପଞ୍ଜାବରେ 
ବର୍ଷା ହୋଇଥାଏ। ବାୟୁସ୍ଫରିତ ଜଳୀୟବାଷ୍ପ କ୍ରମଶଃ ହ୍ରାସ 
ପାଉଥୁବାରୁ ପଶ୍ଚିମବଙ୍ଗରୁ ପଞ୍ଜାବଆଡ଼କୁ ବୃଷ୍ଟିପାତ କ୍ରମଶଃ 
କମି କମି ଯାଏ। ମୌସୁମୀ ବାୟୁ ପଶ୍ଚିମବଙ୍ଗରେ ଜୁନ୍‌ ୧୫ 
ତାରିଖରେ, ଉତ୍ତରପ୍ରଦେଶରେ ଜୁନ୍‌ ୨୫ ତାରିଖରେ ଓ 
ପଞ୍ଜାବରେ ଜୁଲାଇ ୧ ତାରିଖରେ ଅନୁଭୁତ ହୁଏ। ଜୁଲାଇ 
୧୫ ସୁଦ୍ଧା ସମଗ୍ର ରାଜସ୍ଥାନ ଅଞ୍ଚଳରେ ମୌସୁମୀ ପହଞ୍ଚୁ 
ସାରିଥାଏ । ପରିଶେଷରେ ୧ ୫ ଜୁଲାଇ ପରେ ପରେ ମୌସୁମୀ 
ଭାରତର ପଡ଼ୋଶୀ ଦେଶ ପାକିସ୍ତାନକୁ ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ। 
ବାତ୍ୟା ଭଳି ସ୍ଥିତିରେ ଆର୍ଦ୍ରତା ହରାଇ ବସିଥୁବା ପଶ୍ଚିମ ମୌସୁମୀ 
ବାୟୁ ତିବ୍ଦତୀୟ ଗୁରୁଚାପ ଅଞ୍ଚଳକୁ ଧାଇଁଯାଏ । 

ଏହି ଆଲୋଚନାରୁ ଜଣାଯାଏ ଯେ, ଜୁନ୍‌ ମାସର 
ଆରମ୍ଭରୁ ଆଣ୍ଡାମାନ ଓ ନିକୋବର ଦୀପପୁଞ୍ଜା, ଲାକ୍ଷାଦ୍ଵୀପ ଓ 
ଦକ୍ଷିଣ ଭାରତର ମାଳବାର ଉପକୂଳରେ ପ୍ରଥମେ ମୌସୁମୀ 
ବାୟୁ ପ୍ରଭାବ ଅନୁଭୂତ ହୁଏ ଓ ଜୁଲାଇ ପ୍ରଥମ ସପ୍ତାହ ସୁଦ୍ଧା 
ଏହି ବାୟୁ ପ୍ରଭାବ ଭାରତ ସାରା ବ୍ଯାପିଥାଏ। ଏହାର 
ପ୍ରଭାବରେ ଭାରତର କେବଳ କରମଣ୍ଡଳ ଉପକୂଳକୁ 
ଛାଡ଼ିଦେଇ ଅଧ୍ଵକାଂଶ ଅଞ୍ଚଳରେ ବର୍ଷା ହୋଇଥାଏ। ଏହି ବାୟୁ 
ଭାରତରେ ଜୁନ୍‌ ମାସଠାରୁ ସେପ୍ଟେମ୍ବର ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରବାହିତ 
ହୁଏ। 

ସେପ୍ଟେମ୍ବର ୨୩ ତାରିଖ ପରେ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କର 
ଦକ୍ଷିଣାୟନ ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ବିଷୁବରେଖାର ଦକ୍ଷିଣସ୍ଥ ଭାରତ 
ମହାସାଗର ଉପରେ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କର କିରଣ ଲମ୍ବ ଭାବରେ ପଡ଼େ । 
ଏହା ଫଳରେ ଭାରତ ମହାସାଗର ଉପରେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ 
ଲଘୁଚାପ ବଳୟ ସୃଷ୍ଟିହୁଏ। ଉତ୍ତର-ଭାରତର ସ୍ଥଳଭାଗ କ୍ରମଶଃ 
ଶୀତଳ ହେବା ଫଳରେ ବାୟୁଚାପ ବୂଵିହୁଏ। ତେଣୁ ଏହି 
ସମୟରେ ଉତ୍ତର-ଭାରତର ସମତଳ ଭୂମିରେ ପ୍ରବାହିତ 
ମୌସୁମୀ ବାୟୁ ତା'ର ଗତିର ଦିଗ ବଦଳାଇ ଦକ୍ଷିଣାଭିମୁଖୀ 
ହୋଇ ବଙ୍ଗୋପସାଗର ଓ ଆରବସାଗର ଉପରେ ପ୍ରତ୍ୟାବର୍ଭନ 
କରିଥାଏ । ଏହାକୁ “ ପ୍ରତ୍ୟାବର୍ତନଶୀଳ ଦକ୍ଷିଣ- ପଶ୍ଚିମ ମୌସୁମୀ 
ବାୟୁ” କୁହାଯାଏ। ଏହି ବାୟୁ ପ୍ରଭାବର ଗାଙ୍ଗେୟ ସମତଳ 
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ଅଞ୍ଚଳ, ଓଡ଼ିଶା ଓ ଆନ୍ଧ୍ରପ୍ରଦେଶର ଉପକୂଳବର୍ଭୀ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ସାମାନ୍ୟ ବୃଷ୍ଟିପାତ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ସମୟରେ ତାମିଲନାଡ଼ୁର 
କରମଣ୍ଡଳ ଉପକୂଳରେ ପ୍ରଚୁର ବୃଷ୍ଟି ହୁଏ। ଭାରତର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 


ଅଞ୍ଚଳରେ ଯେତେବେଳେ ବର୍ଷାକାଳ ଶେଷହୋଇ ଆସୁଥାଏ, 
ସେତେବେଳେ ତାମିଲନାଢୂର ଉପକୂଳରେ ବର୍ଷାକାଳ 
ଆପାତତଃ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । ନଭେମ୍ବର ମାସ ଶେଷଆଡ଼କୁ 
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ଗ୍ରୀଷ୍ମକାଳୀନ ମୌସୁମୀ ବାୟୁର ପ୍ରତ୍ୟାବର୍ଭନ କ୍ରମେ ଲୋପ 
ପାଏ ଏବଂ ଶୀତକାଳୀନ ଉତ୍ତର-ପୂର୍ବ ମୌସୁମୀ ବାୟୁର 
ପ୍ରଭାବ ଅନୁଭୂତ ହୁଏ। ଶେଷରେ ମୌସୁମୀ ବାୟୁ ପୁଣି ତା'ର 
ଉପ୍ପଭି ସ୍ଫଳ ମାଡ଼ାଗାସ୍କରକୁ ପ୍ରତ୍ୟାବର୍ଭନ କରି ନିଶ୍ଚିହ୍ନ 
ହୋଇଯାଏ।। ବାସ୍ତବରେ ମୌସୁମୀ ଭାରତରେ ଅଧକ ସମୟ 
ଘୂରି ବୁଲେ। 

ଭାରତ ମହାସାଗରରେ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥୁବା ଘୂର୍ଣ୍ରିବାତ୍ୟା 
ମୌସୁମୀ ଆରମ୍ଭ ବା ଜୁନ୍‌-ଜୁଲାଇ ମାସରେ ଏବଂ ମୌସୁମୀ 
ଦୁର୍ବଳ ସମୟରେ ସେପ୍ଟେମ୍ବର, ଅକ୍ଟୋବର ମାସରେ ଅଧ୍ରକ 
ହୋଇଥାଏ । ଆରବସାଗର ଅପେକ୍ଷା ବଙ୍ଗୋପସାଗରରେ ଅଧ୍ଵକ 
ଚାରିଗୁଣ ଘୂଣ୍ଡିବାତ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇ ବହୁ ଧନ ଜୀବନ, କୃଷିକ୍ଷେତ୍ର, 
ବୃକ୍ଷରାଜି ଆଦି ନଷ୍ଟ କରିଥାଏ | 

ପ୍ରତି ବର୍ଷ ରିମ୍‌ଝିମ୍‌ ମୌସୁମୀ ପ୍ରଥମ ସ୍ପର୍ଶ ପାଇବାକୁ 
ସମଗ୍ର ଭାରତ ମାତାର ଉତ୍ତପ୍ତ ଧରଣୀ, ଉଭିଦ ଜଗତ, ପ୍ରାଣୀ 
ଜଗତ, ନଦୀ, ଝରଣା, ପୁଷ୍କରିଣୀ, କୃ ଷିକ୍ଷେତ୍ର ସର୍ବପରି 
ଭାରତର କୋଟି କୋଟି କୃଷକ ଚାତକ ପରି ଅପେକ୍ଷା 
କରିଥାନ୍ତି । ବର୍ଷାର ମାଦକ ସ୍ପର୍ଶରେ ଧରାବକ୍ଷ ହୁଏ ପୁଲକିତ ଓ 
ପଲ୍ଳବିତ । ଗଡ଼ିଆ, ପୋଖରୀ ପାଣିରେ ଭରିଯାଏ ରାସ୍ତାଘାଟ 
ସବୁ କାଦୁଅ ପଚ୍‌ ପଚ୍‌ ଓ ବେଙ୍ଗମାନଙ୍କର କେଁ କଟର ରଡ଼ି - 
ପରିବେଷ୍ଟନୀକୁ ଏକ ଅପୂର୍ବ ରୂପ, ରସ ଓ ରଙ୍ଗରେ ଗଢ଼ି 
ତୋଳେ। ନାଲି ଟୁକୁଟୁକୁ ସାଧବ ବୋହୂ ତା'ର ଚିରାଚରିତ 
ଦୀର୍ଘ ଦିନର ଅଜ୍ଞାତବାସ ତ୍ୟାଗ କରି ବାହାରି ଆସେ | ସେ 
ଶ୍ୟାମଳୀ ପ୍ରକୃତି କନ୍ଯାର ଶାଢ଼ିକୁ ବିଚିତ୍ର ରଙ୍ଗରେ ଚିତ୍ରିତ 
କରେ। ଏହା ହିଁ ଆମ ପୁରପଲ୍ଲୀର ବର୍ଷାରତୁ - ମୌସୁମୀର 
ଆଗମନୀ । 

ଭାରତରେ ମୋଟ ବର୍ଷାର ସିଂହଭାଗ ଅର୍ଥାତ୍‌ ୮୦ 
ଭାଗ ପାଖାପାଖୁ ଦକ୍ଷିଣ-ପଶ୍ଚିମ ମୌସୁମୀରୁ ହୋଇଥାଏ । 
ଭାରତର ୭ ୦ ଭାଗ ଲୋକ ଚାଷ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିଥାନ୍ତି । 
ଏହି ମୌସୁମୀ ବର୍ଷା ଭାରତର ଚାଷୀପାଇଁ ବଡ଼ ଆଶୀର୍ବାଦ 
ହୋଇଥାଏ, ଯାହାଦ୍ଵାରା ଖାଦ୍ୟ ଉତ୍ପାଦନ ବ୍ୟାପକ ହୋଇଥାଏ । 
ମୌସୁମୀ ବର୍ଷା ହେବାଦ୍ଵାରା ଜଳସେଚନ ପାଇଁ କରାଯାଇଥୁବା 
ନଦୀବନ୍ଧ ଯୋଜନାର ଜଳଭଣ୍ଡାର, ଦକ୍ଷିଣ-ଭାରତରେ କୂପ, 
ପୁଷ୍କରଣୀ ସହିତ ନିଦାମ ସାଗର, ଉସ୍‌ମାନ ସାଗର, ହୋସେନ୍‌ 
ସାଗର, କୃଷ୍ଣରାଜ ସାଗର, ଗାନ୍ଧୀ ସାଗର ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଯାଏ | 
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ମୁମ୍ବାଇ ଭଳି ମହାନଗରୀର ପାନୀୟ ଜଳ ଦୂର କରିଥାଏ । 
ମାଟି ତଳେ ଏହି ଜଳ ସଞ୍ଚୁତ ହୋଇ ପାନୀୟ ଜଳର ସମସ୍ୟା 
ଦୂର କରିଥାଏ। ନଦୀବନ୍ଧ ଯୋଜନାରୁ ବିଦ୍ୟୁତ ଶକ୍ତି ଉତ୍ପାଦନ 
ହୋଇ ବିଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲାଗିଥାଏ। ମୌସୁମୀ ବିନା ଆମ 
ଦେଶ ଏକ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଲଗା ଭୌଗଳିକ ଭୂଖଣ୍ଡରେ ପରିଣତ 
ହୋଇଥାନ୍ତା। ଏହା ଆମ ନଦୀ, ନିର୍ଝର, ଜଙ୍ଗଲ, ବନସ୍ପତି ଓ 
ସର୍ବପରି ଜନଜୀବନକୂ ଗଭୀର ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ । 
ମୌସୁମୀର ଅନୁପସ୍ଫିତିରେ ଭାରତ ଏକ ଶୁଷ୍କ ମରୁଭୂମି 
ପାଲଟିଯାଆନ୍ତା । ମୌସୁମୀର ପ୍ରବଳ ବୃଷ୍ଟିପାତ ଯୋଗୁଁ ସମଗ୍ର 
ଦେଶରେ ବଡ଼, ସାନ ନଦୀରେ ପ୍ରବଳ ବନ୍ୟା ଆସି କୃଷିକ୍ଷେତ୍ର, 
ଧନ ଜୀବନ ହାନି ଘଟିଥାଏ। ସେହିପରି ପାର୍ବତ୍ୟ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ଭୂସ୍କାଳନ ହୋଇ ବ୍ୟାପକ ଧନ ଜୀବନ ହାନି ଘଟିଥାଏ। 
ହିମାଳୟ ପାଦ ଦେଶରେ ଥୁବା ଉତ୍ତରାଖଣ୍ଡ ରାଜ୍ୟ ଓ ହିମାଚଳ 
ପ୍ରଦେଶରେ ବାଦଲଫଟା ବର୍ଷା ବିପୁଳ ଧନ ଜୀବନ ମଧ୍ୟ କ୍ଷତି 
କରିଥାଏ। କିଛି କ୍ଷତି ସତ୍ତ୍ଵେ ସମସ୍ତେ ଚାତକ ପରି ମୌସୁମୀ 
ଆଗମନକୁ ଚାହିଁ ବସିଥାନ୍ତି। ମୌସୁମୀ ଆମ ଅର୍ଥନୀତିକୁ 
ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ। ଏହା ଆମ ଭାରତ ପାଇଁ ବଡ଼ ଆଶୀର୍ବାଦ | 
ତେଣୁ ଏହାକୁ ଭାରତର ଜୀବନରେଖା ବୋଲି ବିବେଚନା 
କରାଯାଏ । 

ଭାରତର ସବୁଆଡ଼େ ସମାନ ଭାବରେ ବୃଷ୍ଟି ହୁଏନାହି। 
ଫଳରେ ବୃଷ୍ଟି ବହୁଳ ଅଞ୍ଚଳରେ ବନ୍ୟା ଓ ବୃଷ୍ଟି ବିରଳ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ମରୁଡ଼ି ଦେଖାଯାଏ। ଅନେକ ସମୟରେ ଆମ ଦେଶରେ 
ଗ୍ରୀଷ୍ମକାଳୀନ ମୌସୁମୀବାୟୁ ପ୍ରବାହ ବିଳମ୍ବରେ ଆରମ୍ଭ ହୋଇ 
ଶୀଘ୍ର ଶେଷ ହୋଇଯାଏ । କେତେବେଳେ ଶୀଘ୍ର ଆରମ୍ଭ ହୋଇ 
ଶୀଘ୍ର ସରିଯାଏ। ଆଉ ମଧ୍ଯ ବେଳେବେଳେ ଫସଲ ବଢ଼ିବା 
ସମୟ ଜୁଲାଇ ଅଗଷ୍ଟରେ ଦୀର୍ଘଦିନ ଧରି ବର୍ଷା ହୁଏନାହିଁ। 
ପୁଣି କେତେବେଳେ ପଛୁଆ ବୃଷ୍ଟି ହୋଇ ଫସଲ ନଷ୍ଟ ହୁଏ | 
ମୌସୁମୀବାୟୁଜନିତ ବୃଷ୍ଟି ଅନିଣ୍ଢିତ ଅଟେ । ମୌସୁମୀବାୟୁଦ୍ଵାରା 
ଅନିୟମିତ, ଅସମାନ ଓ ଅନିଶ୍ଚିତ ବୃଷ୍ଟିପାତ ଫଳରେ ବନ୍ୟା 
ଓ ମରୁଡ଼ି ପରି ପ୍ରାକୃତିକ ଦୁର୍ବିପାକ ଆମ ଦେଶରେ ପ୍ରାୟ 
ଲାଗି ରହିଥାଏ । 

ଅସୁରକ୍ଷିତ ପରିବେଶ, ଜଙ୍ଗଲ କ୍ଷୟ, ବିଶ୍ବତାପ ବୃଵି 
ଏହାର ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ଅଟେ | ଯଦି ଆମେ ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣରେ 
ଜଙ୍ଗଲ ସୃଷ୍ଟି କରିପାରିବା ତେବେ ସେ ଅଞ୍ଚଳର ବାୟୁମଣ୍ଡଳ 
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ଥଣ୍ଡା ରହିବ। ଭାସି ଯାଉଥବା ମୌସୁମୀକୂ ଆକର୍ଷଣ କରି 
ବୃଷ୍ଟି କରାଇବାରେ ସହାୟକ ହେବ । ମୌସୁମୀ ବୃଷ୍ଟିର 
ସିଂହଭାଗ ନଦୀଦ୍ବାରା ସମୁଦ୍ରକୁ ନିଷ୍କାସିତ ହୁଏ । ଯଦି ମୌସୁମୀ 
ବର୍ଷାଜଳକୁ ସଂଚୟ କରି ରଖୁବା, ଭୂନିମ୍ନସୁ ଜଳସ୍ତରକୁ ବୃଵି 
କରିପାରିବା, ତେବେ ଆମେ ମରୁଡ଼ି ପରି ପ୍ରାକୃତିକ 
ଦୁର୍ବିପାକକୁ ମୁକାବିଲା କରିପାରିବା। ବର୍ଷାଜଳକୁ ଅମଳ 
କରିବା ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ଯୋଜନାମାନ କରାଯାଉଛି । ଆମେ 
ମଧ୍ଯ ଛାତ ଉପରେ ବର୍ଷୁଥିବା ମୌସୁମୀ ଜଳକୁ ସଞ୍ଚୟ କରି 
ପାନୀୟ ଜଳ ତଥା ରୋଷେଇ ଘର ବଗିଚା କାମରେ 


ବିନିଯୋଗ କରି ପାରିବା । ଆସନ୍ତୁ ସମସ୍ତେ ଜଳ ସଂଚୟର 
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ଗୁରୁତ୍‌ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିବା ସହିତ ମୌସୁମୀ ବର୍ଷାର ଜୟଗାନ 
କରିବା। ବିଗିଡ଼ି ଯାଇଥିବା ପରିବେଶକୁ ସଜାଡ଼ି ମୌସୁମୀ 
ବର୍ଷାକୁ ସ୍ଵାଭାବିକ କରିବା। ପାନୀୟ ଜଳର ସମସ୍ୟା ଦୂର 
କରିବା, ଭାରତକୁ ଶସ୍ଯଶ୍ଯାମଳା କରିବା, କଣ୍ଠରେ କଣ୍ଠ 
ମିଶାଇ ମୌସୁମୀର ଆବାହନ ସଂଗୀତ ଗାନକରି ମୌସୁମୀକୁ 
ସ୍ଵାଗତ କରିବା । 


ଏ୍ଡ଼ି୬  ଲଡ଼ି୬  ଣ୍‌ଡ଼ି୬. 
କଟି କଟି ନୂ୫ 


ଶ୍ରୀରାଧା ଭବନ, ଅପଭିବିନ୍ଧା, 
ଭଦ୍ରକ-୭୫୬୧୦୦ 
ଫୋନ୍‌ ନଂ-୯୮୬୧୬୧୫୩୬୪ 


ଅଆ ାାାାାାାାାାାାାାାାାାାାାାାାାାାାାାଗାାଗଗଗା। ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ “= 


ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 


ଗୁପ୍ତତାପ ବିଜ୍ଞାନ 


ହ୍ଞା ନଂ. ନୀଂୟଥ ସ୍କାନ 


ରୋଟିଏ କଥା ଲଷଷଃ କରିବ/ ନ, ଜଣଣ୍ଡ ବନଯଂକୁ ରଜମ କଣଳେ ଏହାର ଜାପମାନାକ ବୃଦ୍ଧି ନୋନଥାମଏ / କିନ୍ତୁ ଏଠାର 
ୋଟିଏ ଛ୍ିଜି ମନ୍ଞ୍ଚୁଥାଏ 6 ଏହାକୁ ଜମ କଣଳେ ମଧ ଏହାର ଜାନା, ଥାନ ଚଳି ନ ଥାଏ / ବରଫ ଜଣ୍ଡଟି ସନ୍ପର୍ବ 


=== 


ଭାବେ ଜଳଳି ନ ଜଲ। ଯର୍ଦ୍ୟନ୍ତ ଜାମମାର୍ର/ ବଢ଼ି ନ ଥାଏ / ଜଳକୁ ରଜମ କଣଳ ମଧ ଠିକ୍‌ ସେହି ଯଜିଛ୍ଥିତି ଅସିଥାଏ / 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ପଦାର୍ଥର ତିନୋଟି ପ୍ରବସ୍ଥା (02 ।୫୫€) ଅଛି, 
ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି କଠିନ, ତରଳ ଓ ଗ୍ଯାସୀୟ । ଜଳର 
ଉଦାହରଣ ଦେଖଲେ ଏହା ହେଉଛି ବରଫ, ତରଳ ଜଳ ଓ 
ଜଳୀୟ ବାଷ୍ଣ । ପଦାର୍ଥର କୌଣସି ପ୍ରବସ୍ଥା ତାହାର ତାପମାତ୍ରା 
ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିଥାଏ । 

ଯେତେବେଳେ ଗୋଟି ଏ ପଦାର୍ଥର ପ୍ରବସ୍ଫାରେ 
ପରିବର୍ଭନ ହୁଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହା କଠିନରୁ ତରଳ କିମ| ତରଳରୁ 
ଗ୍ୟାସୀୟ ପ୍ରବସ୍ଫ୍ଧାକୁ ଯାଇଥାଏ, ଏହା ଘଟିବା ପାଇଁ ଏହା ଶକ୍ତି 
ଦରକାର କରିଥାଏ । କଠିନ ପଦାର୍ଥରେ 
ଅଣୁଗୁଡ଼ିକ ଖୁନ୍ଦାଖୁନ୍ଦି ହୋଇ ଏକାଠି ଥାଏ 
ଏବଂ ଏଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରାୟ ଗତିଶୀଳ ନ ଥାଏ । 
ଏଗୁଡ଼ିକ ତଥାପି ନିଜ ସ୍ଫ୍ରାନରେ କମ୍ମିତ 
ହୋଇଥାଆନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ଗୋଟିଏ ଜାଗାରୁ ଅନ୍ଯ 
ଜାଗାକୁ ଯାଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏହାକୁ ପଦାର୍ଥର 
ସର୍ବନିମ୍ନ ଶକ୍ତି ଅବସ୍ଫ୍ବା କୁହାଯାଏ । ଆମେ 
ଏହାକୁ ଉତ୍ତପ୍ତ କରିବା ଅର୍ଥ ଏହାକୁ ତାପ 
ଆକାରରେ ଶକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରୁଛେ । ଏହି ଶକ୍ତି 
କଠିନ ପଦାର୍ଥରେ ଥୁବା ଅଣୁଗୁଡ଼ିକର 
କମ୍ପନକୁ ବଢ଼ାଇ ଦେଇଥାଏ ଏବଂ ଶକ୍ତିର 
ପରିମାଣ ଅଧ୍ରକ ହେଲେ ଅଣୁଗୁଡ଼ିକ ଗୋଟିଏ 
ଜାଗାରୁ ଅନ୍ଯ ଜାଗାକୁ ଯାଇଥାଏ । ଏହା 
ପଦାର୍ଥର ତରଳ ପ୍ରବସ୍ଥା । ସେହିପରି ତରଳ 
ପଦାର୍ଥକୁ ଉତ୍ତପ୍ତ କଲେ ଏହି ଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା 
ଅଣୁଗୁଡ଼ିକର ବନ୍ଧନକୁ ଭାଙ୍ଗିଦିଏ ଫଳରେ 
ଏହା ଗ୍ୟାସ୍‌ରେ ପରିଣତ ହୋଇଥାଏ । 


ଗୋଟିଏ କଥା ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବା ଯେ, ଖଣ୍ଡେ ବରଫକୁ 
ଗରମ କଲେ ତା'ର ତାପମାତ୍ରା ବୃଦ୍ଧି ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଏପରି 
ଗୋଟିଏ ସ୍ଥ୍ରିତି ପହଞ୍ଚୁଥାଏ ଯେ ଏହାକୁ ଗରମ କଲେ ମଧ୍ୟ 
ଏହାର ତାପମାତ୍ରା ଆଉ ବଢ଼ି ନ ଥାଏ । ବରଫ ଖଣ୍ଡଟି ସମ୍ପୂର୍ଣ 
ଭାବେ ତରଳି ନ ଗଲା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତାପମାତ୍ରା ବଢ଼ି ନ ଥାଏ । 
ଜଳକୁ ଗରମ କଲେ ମଧ୍ୟ ଠିକ୍‌ ସେହି ପରିସ୍ଥିତି ଆସିଥାଏ । 
ଏହାର ତାପମାତ୍ରା ବଢ଼ିଥାଏ ଏବଂ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ତାପମାତ୍ରା 
ପରେ ଏହାକୁ ଗରମ କଲେ ମଧ୍ଯ ଆଉ ତାପମାତ୍ରା ବଢ଼ି ନ 


ପ୍ରବସ୍ତ୍ରା ପରିବର୍ଭନ 
( ବାଷ୍ପନ) 


` 


ପ୍ରବସ୍ତ୍ତା ପରିବର୍ଭନ 
(ଗଳନ) 


ଚିତ୍ର- ୧ 
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ଥାଏ । ସମସ୍ତ ଜଳ ବାଷ୍ଣରେ ପରିଣତ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି 
ତାପମାତ୍ରା ସମାନ ଥାଏ । ଗୋଟି ଏ ଉଦାହରଣ ଚିତ୍ର-୧ରେ 
ଦର୍ଶାଯାଇଛି । 


ବିନ୍ଦୁ ^ ରେ ପଦାର୍ଥଟି କଠିନ ପ୍ରବସ୍ଥାରେ ଅଛି । ଏହାକୁ 


ଗରମ କଲେ ଏଥୁରେ ତାପମାତ୍ରା ବଢ଼ି 8 ରେ ପହଞ୍ଚୁଥାଏ । 
ଏହାର ଉତ୍ଭପ୍ତ କ୍ରିୟା ଅବ୍ୟାହତ ରଖୁଲେ ମଧ୍ଯ ଏହା କଠିନ 
ପ୍ରବସ୍ଥାରେ ରହିଥାଏ ଏବଂ ତାପମାତ୍ରା ବଢ଼ି ନ ଥାଏ । 8 
ବିନ୍ଦୁକୁ ପଦାର୍ଥର ଗଳନାଙ୍କ (୮୧୮9 00ାମ)) କୁହାଯାଏ । 
ପଦାର୍ଥଟି ପୂରା ମାତ୍ରାରେ ତରଳ ହେବା ପରେ ୯୦ ବିନ୍ଦୁ) 
ଏହାର ତାପମାତ୍ରା ପୁଣି ବଢ଼ି ଥାଏ । ଏଠାରେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ ଯେ, 
ଥ ରୁ ଠ ବିନ୍ଦୁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପଦାର୍ଥରେ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଉଥୁବା 
ଶକ୍ତିର କଂଣ ହେଉଛି? ତାପରୁ ଶକ୍ତ ପରମାଣୁକୁ ବାନ୍ଧି 
ରଖୁଥିବା ବନ୍ଧନକୁ ଭାଙ୍ଗିବାରେ ବ୍ୟବହାର ହୋଇଥାଏ । ଏହା 
ଠ ରୁ ୦ ବିନ୍ଦୁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚାଲିଥାଏ । 

ଠ ବିନ୍ଦୁରେ ପଦାର୍ଥ ଟି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବେ ତରଳ 
ପ୍ରବସ୍ଥାରେ ପହଞ୍ଚିଛି । ଏହା ପରେ ତାପ ପ୍ରୟୋଗ ଦ୍ଵାରା 
ଏହାର ତାପମାତ୍ରା ବଢ଼ିଥାଏ। ୦ ରୁ ୮ ବିନ୍ଦୁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ତାପମାତ୍ରା ବଢ଼ିଥାଏ ଏବଂ ପଦାର୍ଥଟି ତରଳ ପ୍ରବସ୍ଥ୍ଵାରେ ଥାଏ । 
୮ ରୁ ୮ ବିନ୍ଦୁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହାର ତାପମାତ୍ରା ବଢ଼ି ନ ଥାଏ । 


ଏହି ସମୟରେ ତାପଶକ୍ତ ତରଳ ପଦାର୍ଥର ବନ୍ଧନକୁ 


ଭାଙ୍ଗିଥାଏ । 0 ବିନ୍ଦୁକୁ ପଦାର୍ଥର ସ୍କୁଟନାଙ୍କ (9ଠା॥୮ଠ ୮୦୮୮ 
କୁହାଯାଏ । £ ବିନ୍ଦୁରେ ପଦାର୍ଥଟି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ଗ୍ୟାସରେ 
ପରିଣତ ହୋଇଥାଏ । ଏହାପରେ ତାପ ପ୍ରୟୋଗ ଦ୍ଵାରା 
ପଦାର୍ଥର ତାପମାତ୍ରା ବୃଦ୍ଧି ପାଇଥାଏ । 


ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 


ଗୁପ୍ତ ତାପ 

ଗୋଟିଏ ପଦାର୍ଥର ତାପମାତ୍ରାକୁ ଅପରିବର୍ଭିତ ରଖୁ 
ଏହାର ପ୍ରବସ୍ଥାକୁ ପରିବର୍ତନ କରିବା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ହେଉଥିବା 
ଶକ୍ତିକୁ ଗୁପ୍ତ ତାପ (66୮ |+681) କୁହାଯାଏ | ଯେତେବେଳେ 
ପ୍ରବସ୍ଫ୍ଵା କଠିନରୁ ତରଳକୁ ପରିବର୍ତନ ହେଉଥାଏ, ଏହି ଶକ୍ତିକୁ 
ସଂଗଳନ ଗୁପ୍ତ ତାପ (|51[€ମ୩£ |1651 ୦୮ ୮ 4୫୦୮) କୁହାଯାଏ 
ଏବଂ ଯେତେ ବେଳେ ପ୍ରବସ୍ଫା ତରଳରୁ ଗ୍ୟାସରେ ପରିବର୍ତନ 
ହେଉଥାଏ ଏହି ଶକ୍ତିକୁ ବାଷ୍ପନ ଗୁପ୍ତ ତାପ (18(671 |।65£ ୦[ 
\¥8[00୮ 5610 ୮ ) କୂହାଯାଏ | 
ଆପେକ୍ଷିକ ଗୁପ୍ତ ତାପ 

ଏକକ ବସ୍ତୁତ୍ବର ପଦାର୍ଥର ପ୍ରବସ୍ଥାକୁ ପରିବର୍ତନ ପାଇଁ 
ଆବଶ୍ୟକ ହେଉଥିବା ତାପ ଶକ୍ତିକୁ ଆପେକ୍ଷିକ ଗୁପ୍ତ ତାପ 
(5060ୀ10 |&!©|1† || ©61) କୁହାଯାଏ | ଏହି ଅନୁଯାୟୀ କଠିନରୁ 
ତରଳ ପ୍ରବସ୍ଥା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ହେଉଥୁବା ଆପେକ୍ଷିକ ଗୁପ୍ତ 
ତାପକୁ ଆପେକ୍ଷିକ ସଂଗଳନ ଗୁପ୍ତ ତାପ କୁହାଯାଏ ଏବଂ 
ତରଳରୁ ଗ୍ୟାସ ପ୍ରବସ୍ଥା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ଆପେକ୍ଷିକ ଗୁପ୍ତ ତାପକୁ 
ଆପେକ୍ଷିକ ବାଷ୍ପନ ଗୁପ୍ତ ତାପ କୁହାଯାଏ । 
ଗୁପ୍ତ ତାପର ସୁତ୍ର ହେଉଛି; 

ଠ୍‌ = ଗୁପ୍ତ ତାପ 

୮୩ = ପଦାର୍ଥର ବସ୍ତୁତ୍ଵ 

। = ଆପେକ୍ଷିକ ସଂଗଳନ ଗୁପୁ ତାପ କିମ୍ବା 

ଆପେକ୍ଷିକ ବାଷ୍ପନ ଗୁପ୍ତ ତାପ 

କେତୋଟି ପଦାର୍ଥର ଆପେକ୍ଷିକ ସଂଗଳନ ଗୁପ୍ତ ତାପ 
ଓ ଆପେକ୍ଷିକ ବାଷ୍ପନ ଗୁପ୍ତ ତାପ ସହିତ ଗଳନାଙ୍କ ଓ ସ୍କୁଟନାଙ୍କ 
ସାରଣୀ- ୧ ରେ ଦର୍ଶାଯାଇଛି । 


ଏଠାରେ, 


ସାରଣୀ-୧ 


ଆପେକ୍ଷିକ ସଂଗଳନ 
ଗୁପ୍ତ ତାପ (।୩/୮୯୩) 


ପଦାର୍ଥ 


ଗଳନାଙ୍କ ଆପେକ୍ଷିକ ବାଷ୍ପନ ସ୍ସୁଟନାଙ୍କ 
ଗୁପ୍ତ ତାପ ମା 


। ମମ । 


- © ୧. 1 |||||||||| | | | ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ "== 


ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 
ହଣ ହା 


୬୨ 


ସାରଣୀ-୧ କୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କଲେ ଜଣାଯାଏ ଯେ, 
ଆପେକ୍ଷିକ ବାଷ୍ପନ ଗୁପ୍ତ ତାପ ହେଉଛି ଆପେକ୍ଷିକ ସଂଗଳନ 
ଗୁପ୍ତ ତାପଠାରୁ ଅନେକ ବେଶି । ଜଳ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ହେଉଛି 
୭.୫ ଗୁଣ। ଏହି କାରଣରୁ ଜଣେ ବ୍ଯକ୍ତି ୧୦୦ ଡିଗ୍ରୀ 
ସେଲ୍‌ସିୟସ୍‌ ତାପମାତ୍ରାରେ ଥୁବା ଜଳ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଲେ 
ଯେତିକି ଜ୍ଵଳନ ଅନୁଭବ କରେ, ୧୦୦ ଡିଗ୍ରୀ ସେଲ୍‌ସିୟସ୍‌ 
ତାପମାତ୍ରାର ବାଷ୍ପ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଲେ ଏହି ଜ୍ଵଳନ ଅଧ୍ଵକ 
ଗମ୍ଭୀର ହୋଇଥାଏ । 

ସୂଚନାଯୋଗ୍ୟ ଯେ, ଗୋଟିଏ ପଦାର୍ଥକୁ କଠିନରୁ 
ତରଳ ଅବସ୍ତାରେ ପରିଣତ କରିବା ପାଇଁ ଯେତିକି ତାପ ଶକ୍ତି 


ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଇଥାଏ, ତରଳ ପଦାର୍ଥରୁ କଠିନ ପଦାର୍ଥରେ 
ପରିଣତ ହେବା ପାଇଁ ଠିକ୍‌ ସେତିକି ପରିମାଣର ତାପ ଶକ୍ତି 
ପରିବେଶକୁ ନିର୍ଗତ ହୋଇଥାଏ । ସେହିପରି ତରଳରୁ ଗ୍ୟାସ 
ପ୍ରବସ୍ଫ୍ଫା ପାଇଁ ପଦାର୍ଥ ଯେତିକି ତାପ ଶକ୍ତି ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ, 
ଗ୍ୟାସରୁ ତରଳ ପଦାର୍ଥରେ ପରିଣତ ହେଲାବେଳେ ସେତିକି 
ତାପ ଶକ୍ତି ନିର୍ଗତ କରିଥାଏ । 


୬୭ 


ଏ୍‌ଡ଼ି୬  ୍‌ଡ଼ି୬. 
୦ 


୭୦, ଲନକ୍ଷୁ/କିଯ୍ାନ, 6ଫେଳ- ¿ , 
ଜୁଚଳଳେଣୁଳ- ୭୫ € © €/,, 
6ଙଲ୍‌- ୯ ୪୩/୮୮ ୬୯୩7୭ ୨ × 


ଭିଟାମିନ୍‌ “ ଡିଂ ଅଭାବ ଦୂରକରୁଥିବା ଖାଦ୍ୟ 
ନିକଟରେ ହୋଇଥିବା ଅନୁସନ୍ଧାନରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛି ଯେ ଭାରତରେ ୬୫% ଲୋକ ଭିଟାମିନ୍‌ ଡି” ଅଭାବଜନିତ ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ | 
ଏମାନେ ସମ୍ଭ୍ରାନ୍ତ ତଥା ଧନିକ ବର୍ଗର ଲୋକ ଅଟନ୍ତି। ଦିନରାତି ଶୀତାପନିୟନ୍ତ୍ରିତ କକ୍ଷରେ ରହିବା ସହ ବିଦେଶୀ ଖାଦ୍ୟ ଓ ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣ ଶରୀର 


ସ୍ପର୍ଶ ନ କରିବା କାରଣରୁ ଭିଟାମିନ୍‌ “ଡି” ଅଭାବ ଉପୁଜିଥାଏ। 


@ ଭିଟାମିନ୍‌ “ଡି'ର ଖୋରାକ୍‌ ପାଇବା ନିମନ୍ତେ ନିଜ ଖାଦ୍ୟପାନୀୟର ଏକ ତାଲିକା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ଜୁରୁରୀ | ପ୍ରତ୍ୟହ ନିଜ ଡାଏଟ୍‌ରେ ଟୁନା 
ମାଛକୁ ସାମିଲ କରନ୍ତୁ । ଆଜିକାଲି ଏହି ମାଛ ଭାରତୀୟ ବଜାରରେ ସହଜରେ ମିଳୁଛି । ସପ୍ତାହରେ ଅନ୍ତତଃ ୨-୩ଥର ଟୁନା ମାଛ 


ବ୍ୟଞ୍ଜନ ନିଜ ଭୋଜନରେ ସାମିଲ କଲେ ଲାଭ ମିଳିଥାଏ । 


ଚିକନେ୍‌, ଅଣ୍ଡା, ଛତୁ, ସୋରିଷ ତେଲ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ମଧ୍ଯ 
ଶରୀରକୁ ଭିଟାମିନ୍‌ ‹ ଡି” ପର୍ଯ୍ୟାପ ପରିମାଣରେ ମିଳେ ବୋଲି ଖାଦ୍ୟ 


ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ମତ । 


ସବୁଜ ବିନ୍ଵର ସାଲାଡ଼୍‌ ହେଉ କିମ୍ବା ଭଜା, ଏହାକୁ ମଧ୍ଯ ନିଜ 
ଭୋଜନରେ ସାମିଲ କରନ୍ତୁ | ଭିଟାମିନ୍‌ “ଡି”ର ଏହା ଏକ ଉତ୍ତମ 


ସ୍ରୋତ ବୋଲି ଜଣାପଡ଼ିଛି । 


ଆଭାକାଡ଼ୋ, ଏଇ ବିଦେଶୀ ଫଳ ଏବେ ଭାରତୀୟ ଫୁଡ଼୍‌ ବଜାରରେ 
ମିଳୁଛି। ଭିଟାମିନ୍‌ “ ଡି” ପୋଷକତତ୍ତ୍୍‌ ଏହି ଫଳରେ ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣରେ 


ଥିବାରୁ ତାହା ଖାଇଲେ ମଧ୍ୟ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଉପରେ ଉତ୍ତମ ପ୍ରଭାବ ପଡ଼େ। 


୮୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥୮ା୮॥॥॥ା॥॥॥॥॥॥॥॥୮ା।॥॥॥॥॥॥ା॥॥॥॥॥ା॥॥॥୮॥॥॥॥॥॥॥୮॥॥॥॥॥ା॥॥॥୮॥॥॥॥।॥॥॥। ପାଣ 


ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 


ଗାମ୍ୟ ଗଦ ଓ ସାମାଜିକ ବିଜ୍ଞାନ, କୃଷି ଓ ଉଦ୍ଯାନ ବିଭାଗ 


ବାଉଁଶ ଗରା ଉପ୍ାଦନ 


ହା ସୂ ଦଶ 


ଚାଜଣ ବୁଦ/ର ଭୁନ ବର୍ଷର ନୁରୂୁଣା ଚଜଣକୁ ଚାରଯ ଜହ୍୍ାଜନ ଯା ବବହାର କର/ଯୀନଥ।ମଏ / 


ଚ/ର/ ଜହ୍ଦ୍ରାଜନ ଳିନିନ୍ଞ ନଭେନ୍ଦ୍ରର ମାସ ବଯ ଥଯଶ଼ିନ ନାସ ୭ଶ୍ ଜଜ ଜୟନ୍ଦୁଳ ସମୟ / 


ବାଉଁଶ ପ୍ରକୃତିର ଏକ ମୂଲ୍ୟବାନ ଉପହାର | ବାଉଁଶ 
ପ୍ରାୟତଃ ଆମର ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ କେଉଁଠି ନା କେଉଁଠି 
ବ୍ୟବହାର ହୁଏ । ବାଉଁଶର ବାଡ଼ି, ଲଗି, ଖୁମ,, ଭାରା, ମଞ୍ଚା, 
ଖୁଣ୍ଟ, ଘର, ଛାତ ଇତ୍ୟାଦି କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ବାଉଁଶର ବ୍ୟବହାର 
ହୋଇଥାଏ । ଏମିତି କହିବାକୁ ଗଲେ ଏନ୍ତୁଡ଼ିଶାଳ ଠାରୁ 
ମଶାଣିଭୂଇଁ ଯାଏ ବି ବାଉଁଶର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । ବାଉଁଶରୁ 
ନିତ୍ୟ ବ୍ୟବହୃତ ସରଞ୍ଜାମ, ସୌଖୀନ ସାମଗ୍ରୀ, ଘର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ 
ଉପକରଣ ମଧ୍ଯ ତିଆରି ହୋଇଥାଏ । 


ବାଉଁଶ ୟୁରୋପ ମହାଦେଶକୁ ଛାଡ଼ିଦେଲେ- ପ୍ରାୟ ଅନ୍ୟ 
ସବୁଠି ଦେଖା ଯାଇଥାଏ । ଆମ ଦେଶର ଗୀ ଗହଳିଠୁ ଆରମ୍ଭ 
କରି ଘଞ୍ଚ ଜଙ୍ଗଲ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରାୟ ସବୁଠି ବାଉଁଶ ଦେଖାଯାଏ । 
ତେବେ ଜାମ୍ପୁକାଶ୍ମୀରରେ ବାଉଁଶ ପ୍ରାୟ ଚାଷ କରାଯାଏନି । 
ଆମ ରାଜ୍ୟ ଓଡ଼ିଶାରେ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ପରିମାଣର ବାଉଁଶ ରହିଛି । 
ବ୍ରାହ୍ମଣୀ ନଦୀ ପାର୍ଶ୍ଵରେ ପ୍ରାକୃତିକ ଘଞ୍ଚ ବାଉଁଶ ଜଙ୍ଗଲ ରହିଛି । 
ତା ”ଛଡ଼ା ପ୍ରତି ଗୀ ଗଣ୍ଡାରେ ମଧ୍ଯ କିଛି ବାଉଁଶବୁଦା ରହିଛି । 
ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵରେ ପ୍ରାୟ ୧୫୭୫ରୁ ଅଧ୍ରକ ପ୍ରଜାତିର ବାଉଁଶ 


ହ. ୩୮ 


ବାଉଁଶ ଚାରା 


ଥିଲାବେଳେ ଆମ ଦେଶରେ ପ୍ରାୟ ୧୩୬ ପ୍ରକାର ଓ ଓଡ଼ିଶାରେ 
୧୩୬ ପ୍ରଜାତି ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରାୟ ୪ ପ୍ରକାର ବାଉଁଶ ଅଧୁକ 
ଦେଖାଯାଏ । ସେସବୁ ମଧ୍ଯରେ ଶାଳିଆ ବାଉଁଶ, କଣ୍ଠା ବାଉଁଶ, 
ବାଡ଼ିଆ ବାଉଁଶ ଓ ସୁନ୍ଦରକଣି ବାଉଁଶ ଅନ୍ୟତମ | ପାଖାପାଖୁ 
ଏକ କୋଟି ଲୋକ ବାଉଁଶକୁ ମୂଳ ଆଧାର କରି ଜୀବିକା ନିର୍ବାହ 
କରିଥାନ୍ତି । ବାଉଁଶରୁ ବିଭିନ୍ନ ସୌଖୂନ ଦ୍ରବ୍ୟ ଘର ସରଞ୍ଜାମ 
ତିଆରି କରି ବିକନ୍ତି ବା ବାଉଁଶକୁ ବିକ୍ରିକରି ଚଳନ୍ତି । ବାଉଁଶ 
ଚାଷୀଙ୍କୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ଦେବା ଓ ବାଉଁଶ କାରିଗରମାନଙ୍କୁ 
ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ଦେବାପାଇଁ ସରକାରଙ୍କ ତରଫରୁ ବିଭିନ୍ନ ସୁବିଧା 
ସୁଯୋଗ ଉପଲବ୍ଧ କରାଯାଇଛି । ଜଙ୍ଗଲ ବିଭାଗ ପକ୍ଷରୁ ମଧ୍ଯ 
ଏକାଧ୍ରକ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ହାତକୁ ନିଆଯାଇଛି । 


ଓଡ଼ିଶାରେ ବାଉଁଶ ଚାଷୀଙ୍କୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ଦେବା, 
କାରିଗରଙ୍କ ଦକ୍ଷତା ବୃଦ୍ଧି କରିବା, ବ୍ୟବସାୟୀ ଓ ବିକ୍ରୟ ପାଇଁ 
ସୁବିଧା ଆଣିବା ପାଇଁ ସରକାର ୨ ୦ ୦ ୬ ମସିହାରେ ବାଉଁଶ 
ଉନ୍ନୟନ ସଂସ୍ତ୍ରା ବା ୦୦୫୩୫ 9&4|୮୮୦୦୦ 0996\6€100116୮୮ 
^9670//' (୦30) ପରତିଷା କରିଛନ୍ | ୦୦0, ର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ 
ହେଲା- ବାଉଁଶ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି ଚଳୁଥିବା ଗ୍ରାମବାସୀ, 
ଅନୁଷ୍ଠାନ, ଜାତି, ଜନଜାତି ବାଉଁଶ ଚାଷୀଙ୍କ ପାଇଁ ଯଥାସମ୍ଭବ 
ଆୟପନ୍ଛା ନିର୍ଵାରଣ କରିବା ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନଶୈଳୀ 
ମାନରେ ଉନ୍ନତି ଆଣିବା, ସେମାନଙ୍କୁ ସଶକ୍ କରିବା | ଓଡ଼ିଶା 
ବାଉଁଶ ଉନ୍ନୟନ ସଂସ୍ଥାକୁ ଭାରତ ସରକାରଙ୍କ କୃଷି ବିଭାଗ 
ଅଧୀନରେ ଥୁବା ଜାତୀୟ ବାଉଁଶ ମିଶନ ବା ॥॥ଞ୮୦୮ଥା 
8 &୮0900 [¦/118ଞ8।୦ମ୮ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଅର୍ଥ ଯୋଗାଇ 
ଦେଇଥାଏ । ବାଉଁଶ ଉନ୍ନୟନ ସଂସ୍ଥା ପକ୍ଷରୁ ପ୍ରଥମେ ବାଉଁଶର 
ବଂଶବୃଦ୍ଧି ପାଇଁ ପଦକ୍ଷେପ ନିଆଯାଉଛି । ବାଉଁଶ ଚାଷ ପ୍ରତି 


¢“ © ° || || | | | | | | ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ "=== 


କିପରି ଚାଷୀମାନେ ଆଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶ ଚୋ ୫ 


ଦେଇ ଚାଲିଛି । ଏଥ୍‌ ପାଇଁ 
ଚାଷୀମାନଙ୍କୁ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ପରିମାଣ ର୍‌ 
ଉନ୍ନତ ମାନର ବାଉଁଶ ଚାରା 
ଯୋଗାଇ ଦିଆଯାଉଛି । ଗତ ¥ 


୨୦୧୯ ବର୍ଷ ଶେଷ ସୃୂଦଵ୍ଧା 


ହଜାର ୮ ୨ ୭ ହେକ୍ଟର ଅଣଜଙ୍ଗଲ } 
ଜମିରେ ବାଉଁଶ ଚାରା ରୋପଣ 
କରାଯାଇଛି । ଜଙ୍ଗଲ ଜମିରେ “୫ 
ଚାରା ରୋପଣ ଦାୟିତ୍ଵ ସ୍ଫ୍ରାନୀୟ 


୮୦୮5 ୦୮୮୦୦୮ ନେଇଥାନ୍ତି | 
ଅଣ ଜଙ୍ଗଲ ଜମିରେ ସ୍ଥାନୀୟ 
ଚାଷୀମାନେ ତାଙ୍କ ବାଡ଼ି ବଗିଚାରେ ଚାରା ରୋପଣ 
କରିଥାନ୍ତି । 

ଉନ୍ନତ ବାଉଁଶ ଚାରା ଉତ୍ପାଦନ ପ୍ରଣାଳୀକୁ ମଧ୍ଯ ଅଧ୍ଵକ 
ତ୍ବରାନ୍ବିତ କରାଯାଉଛି । କିପରି ବୈଜ୍ଞାନିକ ପଦ୍ଧତିରେ କମ୍‌ 
ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ଅଧ୍ରକ ଉନ୍ନତ ବାଉଁଶ ଚାରା ଉତ୍ପାଦନ ହେବ 
ସେଥୁପାଇଁ ୦ଓ୮/, ଗୁରୁତ୍ବ ଦେଉଛି । ସେଥୁପାଇଁ ପ୍ରତି ବନଖଣ୍ଡ 
ଅଞ୍ଚଳରେ କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ଚାରା ଉତ୍ପାଦନ କେନ୍ଦ୍ର ମାନ ପ୍ରତିଷ୍ଠା 
କରାଯାଇଛି । ଏହି କେନ୍ଦ୍ରରୁ ବାଉଁଶ ଚାରା ଚାଷୀଭାଇମାନଙ୍କୁ 
ଯୋଗାଇ ଦିଆଯାଇ ପାରୁଛି । ବେସରକାରୀ ସ୍ତରରେ ମଧ୍ୟ 
ଗୋଷ୍ଠୀଭିଭିକ ଚାରା ଉତ୍ପାଦନ କେନ୍ଦ୍ରମାନ ରହିଛି । ଆମ 
ରାଜ୍ୟରେ ୮୭ ରୁ ଅଧୁକ କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ଚାରା ଉତ୍ପାଦନ କେନ୍ଦ୍ର, 
୩୨ ଟିରୁ ଅଧ୍ବକ ଗୋଷ୍ଠୀଭିଭିକ ଚାରା ଉତ୍ପାଦନ କେନ୍ଦ୍ର, ୩୬ରୁ 
ଅଧକ ମହିଳା ଗୋଷ୍ଠୀଭିଭିକ ଚାରା ଉତ୍ପାଦନ କେନ୍ଦ୍ର ରହିଛି । 
ବାଉଁଶ ଚାରାଗୁଡ଼ିକୁ କିପରି ବୈଜ୍ଞାନିକ ଜ୍ଞାନ କୌଶଳରେ 
ରୋପଣ କରାଯିବ, ସେଥୁପାଇଁ ୦8୮, ପକ୍ଷରୁ ଚାଷୀମାନଙ୍କୁ 
ତାଲିମ ଦିଆଯାଇଥାଏ । ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ମଧ୍ଯ ଚାଷୀମାନଙ୍କ 


ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 


ବାଡ଼ିକୁ ଯାଇ ସେଠାରେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ 
ଭାବରେ ଚାରା ରୋପଣ ପଦ୍ଧତିକୁ 
। ଅନୁଧ୍ଯାନ କରନ୍ତି ଓ ଚାଷୀମାନଙ୍କୁ 
ପରାମର୍ଶ ଦେଇଥାନ୍ତି । 

8 ବାଉଁଶ ବୁଦାର ଦୁଇ ବର୍ଷର ପୁରୁଣା 
“`ˆ ବାଉଁଶକୁ ଚାରା ଉତ୍ପାଦନ ପାଇଁ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇଥାଏ । ଚାରା 
ଓ ଉପ୍ନାଦନ ନିମିତ୍ତ ନଭେମ୍ବର ମାସ 
ବା ଆଶ୍ରିନ ମାସ ଶେଷ ଭାଗ 
ଉପଯୁକ୍ତ ସମୟ । ଚାରା ଉତ୍ପାଦନ 
ପାଇଁ ଥୁବା ଜମିରେ ପ୍ରଥମେ 
୩ ମାଟିରେ ୧୦ ଇଞ୍ଚରୁ ଏକଫୁଟ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗାତ ଖୋଳାଯାଇ, 
ହଃ ସେଥି ରେ ଗୋବର ଖତ ମିଶା 
ଯାଇଥାଏ । ଦୁଇବର୍ଷର ପୁରୁଣା 
ବାଉଁଶକୁ ବୁଦାରୁ ହାଣି ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ 
କରାଯାଏ । ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ କଲାବେଳେ 
ଗୋଟିଏ ଖଣ୍ଡରେ ଯେମିତି ଦୁଇଟି 
ଗଣ୍ଠି ରହିବ, ସେଥୁପରତି ଦୃଷ୍ଠିଦେବା ନିହାତି ଆବଶ୍ୟକ । ତା'ପରେ 
ପ୍ରତି ପବରେ ଗୋଟିଏ କଣା କରାଯାଏ । ସେହି କଣାରେ ବୋରିକ 
ଏସିଡ଼୍‌ ଏବଂ ପାଣି ଅନୁପାତ ୨ ୦୦ ପି.ପି.ଏମର ମିଶାଇ ଭଭି 
କରାଯାଇ ମୁହଁ ବନ୍ଦ କରି ଦିଆଯାଏ । ତା'ପରେ ପବଗୁଡ଼ିକୁ 
ପୂର୍ବରୁ ଖୋଳା ଯାଇଥବା ଗାତରେ ୪ ଇଞ୍ଚରୁ ୫ ଇଞ୍ଚ ଗଭୀରରେ 
ପୋତା ଯାଇଥାଏ । ବାଉଁଶ ପବ ଗୁଡ଼ିକ ପୋତି ସାରିଲା ପରେ, 
ଉପରେ ନଡ଼ା ବା ପାଳ ବିଛା ଯାଏ । ଏଇ ବିଛା ଯାଇଥିବା ନଡ଼ା 
ଉପରେ ପାଣି ଛିଞ୍ଚା ଯାଇଥାଏ । ପ୍ରାୟ ୬ମାସ ପରେ ସେହି 
ପବରୁ ହୋଇଥିବା ବାଉଁଶ ଚାରାକୁ ଜଙ୍ଗଲ ଜମି, ଅଣ ଜଙ୍ଗଲ 
ଜମିରେ ପୋତାଯାଏ । ଚାରା ପୋତିବା ପୁର୍ବରୁ ନିର୍ଧାରିତ ଜମିରେ 
5 ମାସ ଆଗରୁ ୨ ଫୁଟ ଗୋଲେଇ, ୨ ଫୁଟ ଗଭୀର ଓ ୨ ଫୁଟ 
ଚଉଡ଼ାରେ ଗାତମାନ ଖୋଳା ଯାଇଥାଏ । ଚାରାଗୁଡ଼ିକୁ ଧାଡ଼ିକୁ 
ଧାଡ଼ି ୫ ମିଟର, ଗାତକୁ ଗାତ ୬ ମିଟର ବ୍ୟବଧାନରେ ଲଗାଇବା 
ଉଚିତ । ବୈଜ୍ଞାନିକ ପଦ୍ଧତିରେ ଏମିତି ଚାରା ରୋପଣ କଲେ 
ଏକ ହେକ୍ଟର ପରିମିତ ଜମିରେ ପ୍ରାୟ ୩୩୩ଟି ବାଉଁଶ ଚାରା 
ଲାଗି ପାରିବ । 


୮୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥୮॥ା॥॥॥ା॥॥॥॥॥॥।॥॥॥।॥।॥॥॥॥॥ା॥॥॥୮॥ା॥॥॥୮॥ା॥॥॥୮॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ା॥॥॥ାାା। ାଣଠା 


ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 


ଠାଃ9/ ଚାରା ପ୍ରସ୍ତୁତି, ଚାଷୀମାନଙ୍କୁ ମାଗଣାରେ ଚାରା 
ଯୋଗାଇବା ସହିତ ପୂରୁଣା ବାଉଁଶ ବୁଦାର ମଧ୍ଯ ଯତ୍ନ 
ନେଇଥାଏ । ରୁଗ୍‌ଣ ଏବଂ ଭଙ୍ଗା ତଥା ଶୋଇ ପଡ଼ିଥିବା ବାଉଁଶକୁ 
କାଟି ସଫା କରି ଦିଆଯାଏ । ତା” ପରେ ପୁରୁଣା ବାଉଁଶ ବୁଦା 
ମୁଳରେ ମାଟି ପକାଯାଏ । ମାଟିକୁ ଅର୍ଵଚନ୍ଦ୍ର ପରି କଲେ- 
ସେଥୁରେ ପାଣି ରହିପାରିବ । ପୁରୁଣା ବାଉଁଶ ବୁଦାର ପୁନରୁଦ୍ଧାର 
ପାଇଁ ଠାଃ9 ^ ପକ୍ଷରୁ ଚାଷୀମାନଙ୍କୁ ହେକ୍ଟର ପିଛା ୮ ହଜାର 
ଟଙ୍କା ଓ ଜଳସେଚନ ନିମନ୍ତେ ୨୦ ହଜାର ଟଙ୍କା ସହାୟତା 
ରାଶି ମଧ୍ଯ ପ୍ରଦାନ କରାଯାଏ । ବାଉଁଶ ଚାରା ରୋପଣ ପରେ 
ଏହାର ସମସ୍ତ ଯତ୍ନ ମଧ୍ଯ ଠାଃଓ92^ନ୍ଦ୍‌ ନେଇଥାଏ । ଚାଷୀମାନେ 
ନିଜ ବାଡ଼ି ବଗିଚାରେ ରୋପିଥିବା ବାଉଁଶ ଚାରାର ଯତ୍ନ ପାଇଁ 
ସେମାନଙ୍କୁ ପରାମର୍ଶ ଦେଇଥାଏ । ବାଉଁଶ ଗଛ ବଡ଼ ହେଲେ 
ତାକୁ କାଟି କିପରି ବଜାର ଉପଯୋଗୀ ସାମଗ୍ରୀ ତିଆରି କରିବେ 
ସେଥୁପ୍ରତି ମଧ୍ଯ ଧ୍ଯାନ ରଖିଥାଏ । ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳର ବାଉଁଶ କାରିଗରଙ୍କ 
ଦକ୍ଷତା ବୃଦ୍ଧି ପାଇଁ ତାଲିମ ଦିଆଯାଏ । ସେମାନଙ୍କୁ ଆର୍ଥ୍ରକ 
ଅନୁଦାନ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଦାନ କରାଯାଇଥାଏ । ଆର୍ଥ୍ରକ ଅନୁଦାନ ପାଇ 
ଚାଷୀମାନେ ଡାଲା, ଭୋଗେଇ, ଟୋକେଇ, ବେତା, ତାଟି, 
ଡୋଲି, ବାଉଁଶ ବାସ୍କେଟ, ଫୁଲଦାନୀ, ଘର ସଜା ସରଞ୍ଜାମ 
ଇତ୍ୟାଦି ତିଆରି କରନ୍ତି । 

ପାରମ୍ପରିକ ପଦ୍ଧତି ବ୍ୟତୀତ ଆଧୁନିକ ଜ୍ଞାନ କୌଶଳରେ 
ବାଉଁଶ ସାମଗ୍ରୀ ନିର୍ମାଣ ନିମିତ୍ତ 080 ବିଭିନ୍ନ ସାନରେ ଦକ୍ଷତା 
କେନ୍ଦ୍ର ମାନ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିଛନ୍ତି । କାରିଗରମାନେ ସେଠାକୁ ଆସି 
ଟ୍ରେନିଙ୍ଗ ନେଇ, ସେଠାରେ ଆଧୁନିକ ସାମଗ୍ରୀମାନ ତିଆରି 
କରନ୍ତି । ଫଳରେ ସେମାନେ କମ୍‌ ସମୟ ଭିତରେ ଅଧୁକ 
ଘରକରଣା ସାମଗ୍ରୀ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ ବାଉଁଶରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରିପାରୁଛନ୍ତି । ଆମ ଓଡ଼ିଶାରେ ମୟୂରଭଞ୍ଜର ଭାଲିଆ ଓ 
ତକତପୁର, ଖୋର୍ଦାର ଆରିକମା ଓ ଧଳାପଥର, ରାୟଗଡ଼ା, 
କଟକର ବଡ଼ମ୍ବା ଓ ଆଠଗଡ. କେନ୍ଦ୍ରାପଡ଼ାର ତେଣ୍ଡକୁଡ଼ା, 
ବାଲେଶ୍ଵରର ଛମୌଜା, ବଲାଙ୍ଗୀରର ଶିବତାଲା ଇତ୍ୟାଦି 
ସ୍ତ୍ରାନରେ ଦକ୍ଷତା ବିକାଶ ତାଲିମ କେନ୍ଦ୍ରମାନ ରହିଛି । ବାଉଁଶ 
କାରିଗରମାନେ ନିର୍ମାଣ କରୁଥୁବା ସାମଗ୍ରୀର ବିକ୍ରିବଟା ପାଇଁ 
୦୮ ପକ୍ଷରୁ ମଧ୍ଯ ସୁବିଧା କରାଯାଇଛି । ଏଣୁ ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳର 
ବାଉଁଶ କାରିଗରମାନେ ବଜାର ବିକ୍ରିବଟା ପାଇଁ ଆଉ ଚିନ୍ତା 
କରୁନାହାନ୍ତି । ଠାଃ9^ ପକ୍ଷରୁ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ବିକ୍ରୟ 


କେନ୍ଦ୍ରମାନ ଖୋଲାଯାଇଛି । କାରିଗରମାନଙ୍କଠାରୁ ୦୮ 
ବାଉଁଶ ସାମଗ୍ରୀ କିଣି ଏହି କେନ୍ଦ୍ରମାନଙ୍କରେ ବିକ୍ରି କରୁଛନ୍ତି । 
ଏଥୁପାଇଁ ବାଉଁଶ କାରିଗରମାନଙ୍କର ବିକ୍ରିବଟାର ଅସୁବିଧା 
ରହୁନି । ଆମ ଓଡ଼ିଶାରେ ବାରିପଦାର ମୁର୍ଗାବାଡ଼ି, ବାଲେଶ୍ଵରର 
ଛଅମୌଜା, ଭୁବନେଶ୍ବରର ଯୁନିଟ-୮, ଏକାମୁ ହାଟ, ଖଣ୍ଡଗିରି 
ଠାରେ ବାଉଁଶ ସାମଗ୍ରୀ ବିକ୍ରୟ କେନ୍ଦ୍ରମାନ ରହିଛି । ଏତଦ୍‌ 
ବ୍ୟତୀତ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ହେଉଥିବା ମେଳା, ପର୍ବପର୍ବାଣି, ଯାତ୍ରା 
ଇତ୍ୟାଦି ସ୍ଥାନରେ ମଧ୍ଯ ବାଉଁଶ କାରିଗରମାନେ ସେମାନଙ୍କ 
ସାମଗ୍ରୀକୁ ବିକ୍ରି କରିଥାନ୍ତି । ସ୍ଵୟଂ ସହାୟକ ଗୋଷ୍ଠୀ ମଧ୍ଯ ବାଉଁଶ 
ସାମଗ୍ରୀର ବିକ୍ରିବଟା ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିଥାନ୍ତି । 


ବାଉଁଶ ଚାଷୀଙ୍କୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ଦେବା, ସେମାନଙ୍କୁ ବାଉଁଶ 
ଚାଷ ପ୍ରତି ଅଧକ ଆକୃଷ୍ଟ କରିବା, ବାଉଁଶ ସାମଗ୍ରୀ ନିର୍ମାଣ 
କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରତି ଜିଲ୍ଲାରେ ଜିଲ୍ଲା ବାଉଁଶ ବିକାଶ ସଂସ୍ଥା ଗଠନ 
କରାଯାଇଛି । ପ୍ରତି ଜିଲ୍ଲାର ବନଖଣ୍ଡ ଅଧ୍ନକାରୀ ଏହାର ମୁଖ୍ୟ 
ଥା'ନ୍ତି । ଏତଦ୍‌ ବ୍ୟତୀତ ଜିଲ୍ଲା ଉଦ୍ୟାନ ଅଧ୍ବକାରୀ, ଜିଲ୍ଲା କୃଷି 
ଅଧ୍ରକାରୀ, ପରିଚାଳକ, ଜିଲ୍ଲା ଶିଳ୍ପକେନ୍ଦ୍ର ସ୍ବୟଂ ସହାୟକ 
ଗୋଷ୍ଠୀର ପ୍ରତିନିଧ୍ଧମାନେ ଏହାର ସଦସ୍ୟ ଥାନ୍ତି । 


ତେଣୁ ପ୍ରତି ଜିଲ୍ଲାର ବାଉଁଶ ଚାଷୀମାନେ ଜିଲ୍ଲା ବାଉଁଶ 
ବିକାଶ ସଂସ୍ଥା ସହ ଯୋଗାଯୋଗ କରି ଉନ୍ନତ ଧରଣର ବାଉଁଶ 
ଚାଷ କରନ୍ତୁ । ବାଉଁଶର ଚାହିଦା ଦିନକୁ ଦିନ ବଢ଼ି ବଢ଼ି 
ଚାଲିଛି । ଉନ୍ନତ ବାଉଁଶ ଚାରା ନେଇ ବାଡ଼ି ବଗିଚା, ପଡ଼ିଆ 
ଜମିରେ ଲଗାନ୍ତୁ । ଓଡ଼ିଶା ବାଉଁଶ ବିକାଶ ସଂସ୍ଥା ବା ୦୦9^ 
ମଧ୍ଯ ଚାଷୀମାନଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଇ ସେମାନଙ୍କୁ ପରାମର୍ଶ 
ଦେଉଛନ୍ତି । ବାଉଁଶ ଚାଷର ଉନ୍ନତି ହେଲେ ଉଭୟେ ଚାଷ ଓ 
ଚାଷୀର ପ୍ରଗତି ହେବ । ବାଉଁଶ ଚାଷ ସଂପର୍କରେ ଯେକୌଣସି 
ପରାମର୍ଶ ପାଇଁ ପ୍ରିୟ ଚାଷୀଭାଇ ଭଉଣୀମାନେ ନିଶୁଳ୍‌କ ଫୋନ 
ନଂ- ୧୮୦୦-୧୮୦-୧୫୫୧ ନମ୍ବରକୁ ଫୋନ୍‌ କରନ୍ତୁ 
କିମ୍ବା \////\//. ଠ ଧ । 5 |) ଥାଠ 5119 0 0. 0, 0 ଓ ବ ସାଇଟ୍‌ ଯାଇ 
ଯୋଗାଯୋଗ କରନ୍ତୁ । 


କ/ୟ/କନ, ନୁଯ/ଚଣ/+ କଟିକ-¬ ¢ © 
ଦୂଜଭ/@®‰ ¿ ¢ ୪୩7୯/ ୨7୯ ୫/ ° 
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- ୭ | || |||||||| | ||| | || | | ॥ | ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ "== 


ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 


କୃଷି କ୍ଷତ୍ତରେ ଆଣବିକ ବିକିରଣର ପ୍ରୟୋଗ 


ହୀ ଜକଳୁର ଜରେ୍ନ୍ଦ୍ର 6୧୦7 


ଶଳିଶୀଳ/ ବିଜିରଣ ବଚହାର କରି ଘଂସଳର ଗୁଣସୁତଣରେ //(//5୮୦/ ବ/ ଯଳିବର୍ଜନ କରି ଜଳୁତ 
ଜଣ ବୀଳ ହସ୍ତୂତ କର/ଯ/ନ ଯ/ରୁଛି/ ଯ/ନ/ ଯଂଳନରେ ଥକ ଥଅମଳନ ଯଂସଳର ଥଣନକ କିସମ 


ଛସ୍ତ୍ୁତ କର/ଯୀଳଛି / 


ପରମାଣୁ ଶବ୍ଦ ଶୁଣିବା ମାତ୍ରେ ଅଧ୍କାଂଶ ଲୋକଙ୍କ 
ମନରେ ହିରୋସୀମା ଓ ନାଗାସାକୀର ଲୋମହର୍ଷଣକାରୀ 
ଦୃଶ୍ୟ ଆଖୁ ଆଗରେ ନାଚି ଯାଏ। କିନ୍ତୁ ଏ ଧାରଣା 
ବଦଳିବାରେ ଲାଗିଛି । ପରମାଣୁ ଶକ୍ତିର ଶାନ୍ତିପୂର୍ଣ୍ଣ ବିନିଯୋଗ 
ମାନବ ସମାଜକୁ ଲାଭାନ୍ବିତ କରୁଛି। ତାର ଏକ ବଳିଷ୍ଠ 
ଉଦାହରଣ ହେଲା କୃଷି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆଣବିକ ଶକ୍ତ ର 
ବିନିଯୋଗ । ଶକ୍ତିଶାଳୀ ତେଜସ୍ତକ୍ରୟ ବିକିରଣକୁ ବ୍ୟବହାର 
କରି କୃଷି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅପୂର୍ବ ସଫଳତା ମିଳିଛି। ତେଜସ୍ତ୍ରୟ 
ବିକିରଣ ପ୍ରଦାନ କରୂଥିବା ରେଡ଼ିଓ ଆଇସୋଟୋପର 
ବ୍ୟବହାର ବିଭିନ୍ନ ପାରମ୍ପରିକ ପ୍ରଣାଳୀ ତୁଳନାରେ ଶସ୍ତା ଓ 
ନିରାପଦ ସାବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇଛି । 
ମାଟି ପରୀକ୍ଷା 

ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ତେଜସ୍କ୍ରିୟ ଆଇସୋଟୋପ ମାଟିରେ 
ସାର ସହିତ ପ୍ରୟୋଗ କରି ଓ ଫସଲ ଭିତରେ ରସାୟନ ସାର 
କେତେଦୂର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ତାହା କଳନା କରାଯାଇ ପାରୁଛି । 
ଫସ୍‌ଫରସ୍‌ ସହ ୮-32 ଓ ସଲଫର ସହିତ 5-35 ତେଜସ୍ତିୟ 
ଆଇସୋଟୋପ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇ ଥାଏ। ସେହିପରି 
ପେଷ୍ଟିସାଇଡ଼୍‌ରେ ଆଇସୋଟୋପ୍‌ ବ୍ୟବହାର କରି ଏହାର ପାର୍ଶ୍ଵ 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ବିଷୟରେ ଜାଣିହୁଏ । ଫଳରେ ଚାଷୀ ଭାଇମାନେ 
କୋଉ ରସାୟନିକ ସାର କେତେ ବ୍ୟବହାର କରିବେ ତା'ର 
ସଠିକ ଅନୁମାନ କରିପାରନ୍ତି। କୋଉ କୀଟନାଶକ ବ୍ୟବହାର 
ଅନୁପଯୋଗୀ ତାହା ମଧ୍ଯ ଚାଷୀ ଭାଇ ଜାଣି ପାରନ୍ତି । 
ଉନ୍ନତ ମାନର ବୀଜ 

ଖାଦ୍ୟ ସୁରକ୍ଷା ପୂରଣ କରିବାରେ ଖାଦ୍ୟଶସ୍ୟର ଉତ୍ପାଦନ 
ଅଧ୍ରକ କରିବା ନିହାତି ଜରୁରୀ । ଏଥୁପାଇଁ ଉନ୍ନତମାନର ଫସଲ 


କିସମ ପ୍ରସ୍ତୁତ ପାଇଁ /#ଧ[¦&0€୮1515 ଭଳି ଗୁରୁତ୍ପୂର୍ଣ ଉପାୟ 
ଅବଲମ୍ବନ କରାଯାଇଥାଏ। 


ଶକ୍ତିଶାଳୀ ବିକିରଣ ବ୍ୟବହାର କରି ଫସଲର 
ଗୁଣସୂତ୍ରରେ /#॥॥। ଞ।୦୮ ବା ପରିବର୍ତନ କରି ଉନ୍ନତ ଧରଣର 
ବୀଜ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଇ ପାରୁଛି, ଯାହା ଫଳରେ ଅଧୁକ 
ଅମଳକ୍ଷମ ଫସଲର ଅନେକ କିସମ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଇଛି। ଏ 
ଦିଗରେ ଆମ ଦେଶର ଅଗ୍ରଣୀ ଗବେଷଣା ସଂସ୍ଥା ଭାଭା ପରମାଣୁ 
ଗବେଷଣା କେନ୍ଦ୍ରରେ ଏ ବିଷୟରେ ଗଭୀର ଅଧ୍ଯୟନ କରାଯାଇ 
26 ପ୍ରକାରର ବିଭିନ୍ନ ଉନ୍ନତ ଧରଣର ବୀଜ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଇଛି | 
ତାହା ମଧ୍ଯରେ ଚିନାବାଦାମ, ସୋରିଷ, ଧାନ, ବିନ, ଛୁଇଁ, 
କପା ଇତ୍ୟାଦି ପ୍ରଧାନ । ଏହା ଏବେ ବହୁଳ ଭାବରେ ମହାରାଷ୍ଟ୍ର 
ଓ ଆନ୍ଧ୍ର ପ୍ରଦେଶର ଚାଷୀମାନେ ବ୍ୟବହାର କରୁଛନ୍ତି । ଉଦାହରଣ 
ସ୍ରୂପ 7©-37⁄, †©-38 କିସମର ଉନ୍ନତ ମାନର 
ଚିନାବାଦାମ ଯାହା ଭାଭା ପରମାଣୁ କେନ୍ଦ୍ରରେ ବିକଶିତ ହୋଇଛି 
ବହୁଳ ପରିମାଣରେ ଓଡ଼ିଶାର ଚାଷୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଲୋକପ୍ରିୟ । 


ଖାଦ୍ୟ ସଂରକ୍ଷଣ 


ଭାରତର ସବୁଠୁ ବଡ଼ ସମସ୍ୟା ହେଲା ଖାଦ୍ୟ ସଂରକ୍ଷଣ । 
ବର୍ଷକୁ ପ୍ରାୟ ଅନୁମାନିକ 20 ରୁ ଓଠ ପ୍ରତିଶତ ଖାଦ୍ୟଶସ୍ଯ 
ସଂରକ୍ଷଣ ଅଭାବରୁ ନଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । ମାତ୍ର ବିକିରଣ ବ୍ୟବହାର 
କରି ଏକ ସହଜ ଓ ଶସ୍ତା ଉପାୟରେ ଖାଦ୍ୟ ଶସ୍ୟ ସଂରକ୍ଷିତ 
ରଖାଯାଇ ପାରିବ। ଏହି ଉନ୍ନତ ଧରଣର ଜ୍ଞାନ କୌଶଳ 
ଅନ୍ତର୍ଜାତିକ ଆଣବିକ ସଂଗଠନ (।/^\/^ ) ବିଶ୍ବ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଂଗଠନ 
ଓ ଭାରତ ସରକାରଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ସ୍ଵୀକୃତି ପ୍ରାପ୍ତ । କିଲୋ ପ୍ରତି 50 
ପଇସାରୁ ଦଶ ଟଙ୍କା ଖର୍ଚ୍ଚ ହୁଏ। 


୮୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ 011010110111111111111111111111111111111111111111111177 ° ୯ 


ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 
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ପାରମ୍ପରିକ ଖାଦ୍ୟ ଶସ୍ୟ ସଂରକ୍ଷଣ ଯେମିତି ଷ୍ଟୋରେଜ, 
{8516 1ମ5581100, \/80ଠା4୮16 ଠାମ/1୮ଠ ଇତ୍ଯାଦି ପରି ଆଣବିକ 
ଶକ୍ତ ପ୍ରୟୋଗ କରି ଖାଦ୍ଯଶସ୍ଯକୁ ଭଲଭାବେ ସଂରକ୍ଷଣ 
କରିହେବ | ଏହି ଉପାରେ ୦୦-60, ୦5$-137 ପରି ରେଡ଼ିଓ 
ଆଇସୋଟୋପ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇ ଥାଏ। ଖାଦ୍ୟଶସ୍ୟକୁ 
ଶକ୍ତିଶାଳୀ ତେଜଷ୍ପିୟ ରଶ୍ମି ପାଖରେ ରଖୂଲେ ବିକିରଣ କୀଟାଣୁ 
ଓ ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କ ^ କୁ କ୍ଷତି ପହଞ୍ଚାଇ ଥାଏ । ଫଳରେ 
ଖାଦ୍ୟ ଶସ୍ୟରେ ଥ୍ରବା ସମସ୍ତ କୀଟ, କୀଟାଣୁ ଇତ୍ୟାଦି ମରି 
ଯାଆନ୍ତି । ଏହା ସାଧାରଣ ତାପମାତ୍ରାରେ କରାଯାଉଥୁବା ଏକ 
ପ୍ରକ୍ରୟା। ତେଣୁ ଏହା ଖାଦ୍ଯ ଶସ୍ଯରେ ରଙ୍ଗ, ସ୍ଵାଦ ଓ 
ସତେଜତାରେ କିଛି ପରିବର୍ଭନ କରି ନଥାଏ। କୃଷିଜାତ ଦ୍ରବ୍ୟର 
ଗୁଣବତ୍ତା ବଜାୟ ରହେ | ଏହାଦ୍ଵାରା ଖାଦ୍ୟଶସ୍ୟର ନିଜସ୍ଵ ଆୟୁ 
ବା ୫6୮ ॥୮ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଥାଏ । ଖାଦ୍ୟର କୌଣସି କ୍ଷତି ହୁଏ 
ନାହିଁ। ଉଦାହରଣସ୍ଵରୁପ, ଆଳୁ, ପିଆଜ ପ୍ରଭୃତି ସଶ୍ୟରେ 
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ସଂରକ୍ଷଣ ସମୟରେ ଗଜା ହେବାକୁ ଦିଏ ନାହିଁ। ବିକିରଣ ଦ୍ଵରା 
ଖାଦ୍ୟ ଶସ୍ୟରେ କିଛି ରାସାୟନିକ ପରିବର୍ଭନ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହା 
କୌଣସି କ୍ଷତିକାରକ ଅବଶେଷ ଖାଦ୍ୟଶସ୍ୟ ଭିତରେ ସୃଷ୍ଟି 
କରିନଥାଏ । 1987 ମସିହାରେ ଭାରତ ସରକାରଙ୍କ 1! ଞୀ[ଠାମଥା 
[/,୦୮। ୦୮୮୮ ^ 96୮0 ପିଆଜ, ମସଲା ଜାତ ଦ୍ରବ୍ଯ ଓ 
ଶୀତଳିକୃତ ସାମୁଦ୍ରିକ ଖାଦ୍ୟରେ ପରମାଣୁର ବ୍ୟବହାରକୁ ମଞ୍ଜୁର 
ପ୍ରଦାନ କରିଛି । 


ତେଜସ୍କ୍ରିୟ ଆଣବିକ ରେଡ଼ିଓ ଆଇସୋଟୋପ ବ୍ୟବହାର 
କରି ଆମେ ପିଆଜ, ଅଦାକୁ ଅଧକ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସଂରକ୍ଷିତ 
କରି ରଖାଯାଇପାରିବ। ସେଗୁଡ଼ିକ ଗଜା ହେବାରୁ ବଞ୍ଚତ 
କରାଯାଇ ପାରିବ | କୀଟ ଜନିତ ସମସ୍ୟାରୁ ଚାଉଳ, ମସଲା, 
ଶୁଷ୍କ ଫଳ, ମାଛ ଶୁଖୁଆ ଇତ୍ୟାଦି ଖାଦ୍ଯ ଶସ୍ଯକୁ ରକ୍ଷା 
କରାଯାଇଥାଏ ମାଂସ ଜାତୀୟ ଦ୍ରବ୍ୟକୁ ଶୀତଳିକରଣ ବେଳେ 


=== 


ବେଶୀ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରଖାଯାଇପାରିବ । ଏକ ବିକିରିତ ଖାଦ୍ୟଶସ୍ୟ 


ଅଆ ାାାାାାାାାାାାାାାାାାାାାାାାଗାାାାଗାଗାଗାଗଗାଗାଗଗା। ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ “= 


ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 


ସଂରକ୍ଷଣ ସଂସ୍ଥା ଖୋଲିବା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ଜ୍ଞାନ କୌଶଳ ଭାବା 
ପରମାଣୁ ଗବେଷଣା କେନ୍ଦ୍ର ତରଫରୁ ଯୋଗାଇ ଦିଆ ଯାଉଛି । 
ଏଥୁପାଇଁ ତାଲିମ୍‌ ଓ ଭିଭିଭୂମି ଆଗ୍ରହୀ ଉଦ୍ୟୋଗୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
ସହଜରେ ଉପଲବ୍ଧ | ଆବଶ୍ୟକ ରେଡ଼ିଓ ଆଇସୋଟୋପ ମୁମ୍ବାଇ 
8୮ନ୍‌। ୮ ନାମକ ସଂସ୍ଥା ଦେଇଥାଏ । ଏହାର ସୁରକ୍ଷିତ ବ୍ୟବହାର 
ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ତାଲିମ ଭାଭା ପରମାଣୁ କେନ୍ଦ୍ର ପ୍ରଦାନ 
କରିଥୁଲାବେଳେ ଆବଶ୍ୟକ ଅନୁମତି ପରମାଣୁ ନିୟାମକ 
ବୋର୍ଡ଼ ଦିଏ। ଏଥୁପାଇଁ 15 ରୁ 20 କୋଟି ଟଙ୍କା ଖର୍ଚ୍ଚ ହେବ। 
2000 ମସିହାରେ ପରୀକ୍ଷାମୂଳକ ଭାବେ ନାଭି ମୁମ୍ବାଇରେ 


ଏକ କେନ୍ଦ୍ର ଖୋଲିଛି । 2002 ମସିହାରେ ନାସିକ ଠାରେ ବଡ଼ 
କେନ୍ଦ୍ର ଖୋଲାଯାଇଛି ଯାହା ବର୍ଷକୁ 20 ହଜାର ମେଟ୍ରିକ୍‌ଟନ୍‌ 
ଖାଦ୍ୟଶସ୍ୟ ସଂରକ୍ଷଣ କରୁଛି । ଏବେ ଆମ ଦେଶର ମହାରାଷ୍ଟ୍ର, 
ଗୁଜୁରାଟ ଓ ପଶ୍ଚିମ ବଙ୍ଗର ବିଭିନ୍ନ ଇଲାକାରେ ପ୍ରାୟ କୋଡ଼ିଏଟି 
କେନ୍ଦ୍ର କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛି । 


&୍‌ଡ଼ି୬ ଡ଼ି୬ ଡ଼ି୬. 
ଠେ ଓଠ ଓ 


6ବୈଜ୍ଞ/କିକ ଅଧୁକ/ର/,/ ଜ/ବ/ ଯରନ/ଣୁ ରଣଦେଷଣ/ କଦ, 
ହିଚେଶ ନିରମକ୍ଷଣ ଯରୟକ୍ଷ/ରୀର, ଯଯକୁରୁଠ଼ ହୂର୍ବ 
ବିଂହଭଜୁନି, ନାରରାଣ-/ ୨7୨ ¢ © ୨ 
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ସ୍ଵେଦ - ମଣିଷ ଶରୀରର ଏକ ଉପାଦେୟ ଉପାଦାନ 


ଉତ୍ତମ ବନ୍ଧୁ ସ୍ଵେଦ। ଏହାକୁ ଝାଳ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଆମେ ସମସ୍ତେ ବ୍ୟସ୍ତ ହେଉ । ଆମକୁ ଅସୁସ୍ତ ଲାଗେ । 
ଖରାଦିନେ ଏହା ଅଧୁକ ବାହାରେ | ଝାଳରୁ ନିଜକୁ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ପଙ୍ଖା ବ୍ୟବହାର କରୁ। ଆଜିକାଲି ଏସି ବ୍ୟବହାର 
ବଢ଼ିଯାଇଛି । ଝାଳ ନବାହାରିବା ପାଇଁ । ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ ଏହା କ'ଣ ଶରୀର ପାଇଁ କ୍ଷତିକାରକ ? ଏହା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ | ଏହା 
ଆମର ଅତି ଉପକାରୀ | ଏହା ଆମ ଶରୀରରେ ଥ୍ରବା ଜଳୀୟ ଅଂଶକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିଥାଏ | 


ଆମ ଶରୀରରେ ଜଳୀୟ ଅଂଶ ଓଜନର ପ୍ରାୟ ୭୦ ଭାଗ | ଏହି ଜଳ ଆମେ ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ପାନୀୟ ଜଳରୁ 
ପାଇଥାଉ। ଆମର ଦୈନିକ ୮ ଗ୍ଲାସ୍‌ରୁ ୧୦ ଗ୍ଲାସ୍‌ ଜଳ ପିଇବା ଉଚିତ । ଆବଶ୍ୟକ ନଥିବା ଜଳ ପରିସ୍ରା, ଝାଳ, 
ମଳତ୍ୟାଗ ଏବଂ ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଶରୀରରୁ ନିର୍ଗତ ହୋଇଥାଏ । ଦୈନିକ ନିର୍ଗତ ଝାଳର ପରିମାଣ ୨.୫ ରୁ 


୩ ଲିଟର | ଖରାଦିନେ ଏହାର ପରିମାଣ ଅଧୁକ । 


ମୂଲିଆ କାମ କରିବା ସମୟରେ, ଖେଳାଳୀମାନେ ଖେଳିବା ସମୟରେ ଝାଳର ପରିମାଣ ୧୦ ରୁ ୧୪ ଲିଟର 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୋଇପାରେ | ସେଥୁପାଇଁ ଖରାଦିନେ ଜଳର ପ୍ରୟୋଗ ଅଧ୍କା ହୋଇଥାଏ । 


ଝାଳ କେଉଁଠୁ ଆସେ ? 


ଆମ ଶରୀରରେ ପ୍ରାୟ ୩ ମିଲିୟନ ସ୍ଵେଦ ଗ୍ରନ୍ଛି ଅଛି । ଏହି ସ୍ଵେଦଗ୍ରନ୍ଦି ଆମର ମସ୍ତିଷ୍କରେ ଥିବା ହାଇପୋଥଲାମସ୍‌ 


ଦ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ଶରୀରରେ ଉତ୍ତାପ ବଢ଼ିଲେ ହାଇପୋଥାଲାମସ୍‌ ଆମର ସିଂପାଥେଟିକ୍‌ ସ୍ଵାୟୁକୁ ଆଦେଶ 
ଦିଏ ସ୍ଵେଦ ଗ୍ରନ୍ଦିକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା ପାଇଁ । ଶରୀର ଉତ୍ତାପ କମାଇବା ପାଇଁ ସ୍ଵେଦଗ୍ରନ୍ଧି ଅଧ୍ଯକ ସ୍ଵେଦ ତିଆରି କରିଥାଏ | 
ଏହି ସ୍ଵେଦ ବା ଝାଳ ଆମର ଚର୍ମ ଉପରେ ଜମି ରହେ। ଏହି ଝାଳ ବାଷ୍ବ ହୋଇ ବାୟୁ ମଣ୍ଡଳରେ ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ । 
ଏହାଦ୍ଵାରା ଆମ ଶରୀର ଥଣ୍ଡା ରହେ। ଏହା ଶରୀର ପାଇଁ କୁଲର ଭଳି କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଏହି ସ୍ଵେଦଗ୍ରନ୍ଛି 
ନ ଥାଏ କିମ୍ବା କମ୍‌ ଥାଏ ସେମାନଙ୍କର ଶରୀରର ଉତ୍ତାପ ବଢ଼ି ଗଲେ ମୃତ୍ୟୁ ମୁଖରେ ପଡ଼ିଥାନ୍ତି, ଯାହାକୁ 168୮¦ 5୮୦|୧€ 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ। ଜୀବ ଜଗତରେ ଶରୀରର ଉତ୍ତାପ କମାଇବା ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ପ୍ରଣାଳୀ ଅଛି । ମାନବ ସମାଜ ପାଇଁ 
ସ୍ଵେଦଗ୍ରନ୍ଦିର ଆବଶ୍ୟକତା ଅତି ଜୁରରୀ । 


ଥବଶିଵ/°@ ହୁ, ୨ ୪୩7 ଦେଖୁ / 
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ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 


ଡାଦ୍ୟ, ପୁଷ୍ଟ, ଘେଷଜ ଓ ଚିକିୟା ବିଜ୍ଞାନ 
୬ 
ତ୍ଣଡ ଘା 
ଭି 


ହୀ ଜଳନ ସଂନିଜନଦଦ ଶଜମଥୀ 


ତୁଣ୍ଡ ଯ/ଂଜ ଚିକିହ୍୍ରା ଝୁଁକ୍‌ ସହଳ ା/ ସାଧାରଣ କବର ଏହାର ଚିକିହ୍ରଂ ପାଳ ରଳଣରୋଙ୍ଳାକିନ୍‌ ବଟିକା 


ସଂଛିତ କି” କଣନ୍ଷୁକୁ ବଟିଳ/ ବ/ କ//ଘସୁଳ୍‌ ନା/ଜବ/କୁ ଦିଆ/ଯ/ଏ/ ଲେ/ ବଟିକ/ ମଂଝ ଦିଆ/ଯ/ଏ / ଜକୁଚ 


6ହୀଳଣ୍ୁଣଳ କିଛି ଥ/#ରକ/୭ୟ/ଟିକୁ ଜଳକ/ର ହେନଥ/ଏ / 


ତୁଣ୍ଡ ଘା” ସହିତ ଆମେ ସମସ୍ତେ ପରିଚିତ। ତୁଣ୍ଡ 
କହିଲେ ପାଟିକୁ ବୁଝାଏ। କିନ୍ତୁ ତୁଣ୍ଡ ଘାଂର ଅର୍ଥ ପାଟି ଘା” 
ନୁହେଁ। ଏହା ହେଉଛି ଜିଭର ଏକ ପ୍ରଦାହଜନିତ ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ 
ଅବସ୍ଫରା। ଏଥୁରେ ଜିଭ ଫୁଲିଯାଇ ନାଲି ଦେଖାଯାଏ ଓ ଖୁବ୍‌ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ। ଖାଇବା ବେଳେ ଜିଭ ପୋଡ଼େ, ଭଲରେ 
ଖାଇହୁଏ ନାହିଁ। ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ ଏହାକୁ କୁହାଯାଏ ଜିଭ 
ପ୍ରଦାହ ବା ଗ୍ଲସାଇଟିସ୍‌ (01055115) | 


କାରଣ 


ତୁଣ୍ଡ ଘା' ହେବାର ବିଭିନ୍ନ କାରଣ ରହିଥାଏ | ସବୁଠାରୁ 
ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ହେଲା ଭିଟାମିନ୍‌ “ବି” ଶ୍ରେଣୀର ବିଭିନ୍ନ 
ଉପାଦାନର ଅଭାବ । ଭିଟାମିନ୍‌ ବି- ୧ (ଥାୟାମିନ୍‌) ବି- ୨ 
(ରାଇବୋଫ୍କାଭିନ୍‌), ବି-୩ (ନିଆସିନ) ଓ ବି-୬ 
( ପାଇରିଡକ୍କିନ୍‌) ର ଅଭାବ ହିଁ ମୁଖ୍ୟତଃ ତୁଣ୍ଡ ଘାଂର କାରଣ 
ହୋଇଥାଏ। ତାଂଛଡ଼ା ଦେହର ଲୌହ ଅଭାବଜନିତ 
ରକ୍ତହୀନତା ଓ ଭିଟାମିନ୍‌-ବି- ୧ ୨ ଅଭାବଜନିତ ପର୍ନିସିଅସ୍‌ 
ଆନିମିଆ ମଧ୍ଯ ବେଳେବେଳେ ଏହାର କାରଣ ହୋଇଥାଏ । 

କେତେକ ସଂକ୍ରମଣ ମଧ୍ଯ ଜିଭରେ ତୁଣ୍ଡ ଘା” ସୃଷ୍ଟି 
କରିଥାଏ । ସିଫିଲିସର ଜୀବାଣୁ, ଏଡ଼୍‌ସ୍‌ ରୋଗର ଭୂତାଣୁ ଏବଂ 
କେତେକ କବକ ସାଧାରଣତଃ ଏଥୁପାଇଁ ଦାୟୀ ହୋଇଥାନ୍ତି | 
ଦେହରୁ ଜଳୀୟ ଅଂଶ କମିଗଲେ, ପାଟି ଓ ଜିଭ ଅଧକାଂଶ 
ସମୟରେ ଶୁଖୁଲା ରହିଲେ, ପାଟିରୁ କମ୍‌ ଲାଳ ବାହାରିଲେ 
ବେଳେବେଳେ ତାହା ତୁଣ୍ଡ ଘାଂର କାରଣ ହୋଇଥାଏ। ଦାନ୍ତ 
ଅଧା ଭାଙ୍ଗି ଯାଇଥ୍ବଲେ, ଦାନ୍ତର ଅଗ୍ରଭାଗ ଧାରୁଆ ହୋଇଥିଲେ 
ଏବଂ ଭୁଲ ମାପର କୃତ୍ରିମ ଦାନ୍ତ ଲଗାଇଥିଲେ ତାହା ଜିଭକୁ 
ଆଘାତ କରି ତୁଣ୍ଡ ଘା” ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ। ଅନ୍ଯ କୌଣସି 


କାରଣରୁ ଜିଭ ଆଘାତପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ, ଖାଇବା ସମୟରେ ଜିଭ 
ପୋଡ଼ିଗଲେ କିମ୍ବା କାମୁଡ଼ି ହୋଇଗଲେ, ଜିଭ ଛେଲିବା ବେଳେ 
ତାହା ଖଣ୍ଡିଆ ହୋଇଗଲେ ଏବଂ ଜିଭକୁ ଫୋଡ଼ାଇଲେ 
ଆଘାତଜନିତ କାରଣରୁ ମଧ୍ୟ ତୁଣ୍ଡ ଘା” ହୋଇଥାଏ। ଅତି 
ଉକ୍କଟ ରାଗ ଓ ମସଲାଯୁକ୍ତ କଟୁ ଖାଦ୍ୟ ବେଳେବେଳେ ତୁଣ୍ଡ 
ଘା'ର କାରଣ ହୋଇଥାଏ। କେତେକ ଦ୍ରବ୍ୟ ପ୍ରତି ଆଲର୍ଜି 
ମଧ୍ଯ ଅନେକ ସମୟରେ ତୁଣ୍ଡ ଘା” ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ସେହିସବୁ 
ଦ୍ରବ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରେ ଟୁଥ୍‌ପେଷ୍ଟ, ମାଉଥ୍‌ ଞ୍ତାସ୍‌, ମାଉଥ୍‌ 
ଫ୍ରେସନର୍‌, ଲିପ୍‌ଷ୍ଟକ୍‌, ଚକୋଲେଟ୍‌, ଚିଉଙ୍ଗମ କିମା| କେତେକ 
ମିଠାଇରେ ମିଶା ଯାଉଥିବା ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ଇତ୍ୟାଦି 
ପ୍ରଧାନ। କୃତ୍ରିମ ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ ଦାନ୍ତ ମମ୍ଯ ବେଳେବେଳେ ଆଲର୍ଜି 
ସୃଷ୍ଟି କରି ତୁଣ୍ଡ ଘା” କରାଇଥାଏ | 

ଧୂମପାନ, ମଦ୍ୟପାନ ଓ ତମାଖୁ ସେବନ ହେଉଚି ତୁଣ୍ଡ 
ଘା'ର ଅନ୍ୟ ଏକ ପ୍ରମୁଖ କାରଣ । କେତେକ ରୋଗ, ଯଥା: 
ଟ୍ରପିକାଲ ସ୍ପ, କ୍ରୋନ୍‌ସ ଡିଜିଜ୍‌, ହ୍ଵିପଲ୍‌ ଡିଜିଜ୍‌, କାର୍ସିନଏଡ଼ 
ସିଣ୍ଡଟ୍ରୋମ୍‌, ଏଚ୍‌.ଆଇ.ଭି. ଏଡ଼୍‌ସ୍‌, ସିଫିଲିସ୍‌, ସ୍ାଇଲେଟ୍‌ 
ଫିଭର୍‌, ଓରାଲ୍‌ ଲାଇଚେନ୍‌ ପ୍ଳାନ୍ଵ, ଆପ୍‌ଥସ୍‌ ଅଲ୍‌ସର୍‌, 
ପେଞ୍ଚିଗସ୍‌ ଭଲଗାରିସ୍‌, ସିଜୋଫ୍ରେନିଆ, କ୍‌ାସିଅର୍କର୍‌, 
ମାରାସମସ୍‌, ହର୍ପିସ୍‌ ଏବଂ ଭେଗାନିଜମ ପରି ରୋଗ ତୁଣ୍ଡ 
ଘା” ସୃଷ୍ଟି କରିବାର ସହାୟକ ହୋଇଥାନ୍ତି। ଜିହ୍ଵା କର୍କଟ 
ରୋଗର ପ୍ରାଥମିକ ଅବସ୍ଥାରେ କେତେକଙ୍କ ଠାରେ ତୁଣ୍ଡ ଘା” 
ଦେଖାଯାଇଥାଏ। ରକ୍ତଚାପ କମାଇବା ପାଇଁ ଓ ଶ୍ଵାସରୋଗର 
ଉପଶମ ପାଇଁ ଖାଉଥୁବା କେତେକ ଠଷଧ ମଧ୍ଯ ଜିଭରେ ତୁଣ୍ଡ 
ଘା” ସୃଷ୍ଟି କରିଥାନ୍ତି। ପାଟି ଓ ଜିଭକୁ ଭଲ ଭାବରେ ସଫା ନ 
କଲେ ତାହା ବି ତୁଣ୍ଡ ଘା'ର କାରଣ ହୋଇଥାଏ। କେତେକ 


ଆ ାାାାାାାାାାାାାାାାାାାାଗାଗାଗାାାଗାଗା।।ାାାଗଆାାାଗଗ।॥। ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ “== 


କହନ୍ତି ଯେ, ତୁଣ୍ଡ ଘା” ଉପରେ ବଂଶର ପ୍ରଭାବ ରହିଥାଏ | 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେଉଁ ପିତାମାତାମାନେ ତୁଣ୍ଡ ଘା” ଭୋଗିଥାଡ୍ରି, 
ସେମାନଙ୍କ ପିଲା ଏହାର ଶିକାର ହୋଇଥାନ୍ତି | କିନ୍ତୁ ଏହି ମତ 
ସର୍ବସମ୍ମତ ହୋଇନାହିଁ। 


ଲକ୍ଷଣ 


ଏହି ରୋଗରେ ଜିଭ ଉପରେ ରହିଥିବା ମୁକୁରିବା ବା 
ପିଣ୍ଡିକା (06ାଠା॥୦୦) ଗୁଡ଼ିକ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ | ଫଳରେ ଜିଉ 
ମସୂଣ ଓ ଚକ୍ଚକ୍‌ ଦେଖାଯାଏ। ଜିଭର ସ୍ଵାଭାବିକ ପାଟଳ 
ରଙ୍ଗ ପରିବର୍ଭିତ ହୋଇ ଗାଢ଼ ଲାଲ ରଙ୍ଗ ହୋଇଯାଏ। ଜିଭ 
ଫୁଲିଯାଏ, ପୋଡ଼ାଜଳା କରେ | ରାଗ ମସଲାଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ 
ଥଣ୍ଡା ଓ ଗରମ ଜିନିଷ ଖାଇବା ମାତ୍ରେ ଖୁବ୍‌ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ । 
ବେଳେବେଳେ ପାଟିରୁ ଲାଳ ଗଡ଼େ। ଜିଭକୁ ଭଲ ଭାବରେ 
ଛେଲି ହୁଏ ନାହିଁ। ଜିଭ ଶୁଖୂଲା ଥିଲେ ଲାଳ ଗଡ଼େ ନାହିଁ। 
ଖାଦ୍ୟକୁ ଚୋବାଇବାରେ, ଢୋକିବାରେ ଏବଂ କଥା କହିବାରେ 
ଖୁବ୍‌ କଷ୍ଟ ହୁଏ। ତୁଣ୍ଡ ଘା” ସହିତ ବେଳେବେଳେ ପାଟିର 
ଅନ୍ୟ ଜାଗା, ଯଥା: ତାଳୁ, ପାଟିକୋଣ, ମାଢ଼ି ଇତ୍ୟାଦିରେ 
ମଧ୍ଯ ଘା” ହୋଇଥାଏ। ରୋଗୀଠାରେ ରକ୍ତହୀନତା 
ଦେଖାଯାଇପାରେ।। ପୁଣି ଯେଉଁମାନଙ୍କଠାରେ ‹ ବି” ଶ୍ରେଣୀୟ 
ଭିଟାମିନ୍‌ ଅଭାବ ରହିଥାଏ, ସେମାନେ ପ୍ରାନ୍ତୀୟ ସ୍ବାୟବିକ 
ପ୍ରଦାହ (୮୦୮୮୦୮୭୮ଞ|। ମ॥୮୩୮୪୫) ର ଲକ୍ଷଣ ଭୋଗିଥାନ୍ତି । 
ଏଥୁରେ ହାତଗୋଡ଼ ପୋଡ଼ାଜଳା କରେ ଓ ଛୁଞ୍ଚୂ ଫୋଡ଼ିବା 
ପରି ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ । 


ପ୍ରକାର ଭେଦ 


ତୁଣ୍ଡ ଘା” କେତେବେଳେ ହଠାତ୍‌ ଦେଖାଦେଇ ଉଗ୍ର 
ରୂପ ଧାରଣ କରିଥାଏ ତ ଆଉ କେତେବେଳେ ଧୀରେ ଧୀରେ 
ଆରମ୍ଭ ହୋଇ ଦୀର୍ଘଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲାଗି ରହିଥାଏ। ଆଲର୍ଜି 
କାରଣରୁ ହୋଇଥିଲେ ସାଧାରଣତଃ ଏହା ହଠାତ୍‌ ଆରମ୍ଭ 
ହୋଇଥାଏ। ଅନ୍ୟ କୌଣସି କାରଣରୁ ହୋଇଥିଲେ ଧୀରେ 
ଧୀରେ ହୋଇଥାଏ। ଡାକ୍ତରୀ ବିଜ୍ଞାନ ଅନୁଯାୟୀ ଏହା ଚାରି 
ପ୍ରକାରର ରୂପ ନେଇଥାଏ। ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା:- 


୧. ଆଟ୍ରୋପିକ୍‌ ଗ୍ଲସାଇଟିସ୍‌ ବା ବାଲ୍‌ଡ ଟଙ୍ଗ: 
ଏଥ୍ବରେ ଜିଭ ଉପରର ଅଙ୍ଗୁରିକାଗୁଡ଼ିକ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଇଥାଏ। ତେଣୁ ଜିଭ ମସ୍ପୂୃଣ ଓ ଚକ୍ଚକ୍‌ ଦିଶେ । 


ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 


ଜିଭ ଦରଜ ହୋଇଥାଏ ଓ ଖୁବ୍‌ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ହୁଏ। ଭିଟାମିନ୍‌ “ ବି” ର ଅଭାବ, ଶୁଖୁଲା 
ପାଟି, ରକ୍ତହୀନତା ଓ କେତେକ କବକ 
ସଂକ୍ରମଣ ଯୋଗୁଁ ଏହି ଜାତୀୟ ତୁଣ୍ଡ ଘା” 
ହୋଇଥାଏ। 
୨. ମିଡ଼ିଆନ୍‌ ରମ୍ବ ଏଡ଼୍‌ ଗ୍ଲସାଇଟିସ୍‌: 
ଏଥୁରେ ଜିଭ ଫୁଲିଯାଏ। ଖୁବ୍‌ 
ଲାଲ ପଡ଼ିଯାଏ । ଜିଭ ଉପରେ ରମ୍ବସ୍‌ 
ଆକୃତିର ପ୍ୟାଚ୍‌ ଦେଖାଯାଏ। ଲାଲ 
ରମ୍ବସ୍‌ର ଚାରି ପାଖରେ ଏକ ଧଳା ଚିହ୍ନ 
ଦେଖାଯାଏ। ରାଗ, ମସଲା ତଥା 
ଅମ୍ଳଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ଜିଭ ଖୁବ୍‌ ଜଳାପୋଡ଼ା କରେ ଓ 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ । 


୩, ଜ୍ୟୋମେଟ୍ରିକ୍‌ ଗ୍ଲସାଇଟିସ୍‌: 
ହରିସ୍‌ ଭୂତାଣୁ ଯୋଗୁଁ ଏହି 
ପ୍ରକାର ତୁଣ୍ଡ ଘା” ହୋଇଥାଏ।। 


ଦେଖାଯାଏ। ଏଥ୍ରୁ ଦୁଇ ପାଖକୁ 
କେତେକ ଶାଖା ପ୍ରଶାଖା ବାହାରିବା ହୋ ଖଫˆ। 
ପରି ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ । ଜିଭ ଉପରେ କ୍ଷିତ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ଓ ଖୁବ୍‌ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ । 
୪. ଷ୍ଟବେରି ବା ରାସ୍‌ପବେରି ଗ୍ଲସାଇଟିସ୍‌ : 
ଏଥରେ ଜିଭ ଧଵ ୈା. 
ଉପରେ ଥିବା © 
ଅଙ୍କରିକାଗୃର୍ଡକ 
ଫୁଲିଯାଏ। ଫଳରେ ୭ 
ଜିଭ ଉପରଟା ଷ୍ଟବେରି 
ବା ରାସ୍‌ପ ବେରି ଭଳି 
ଦେଖାଯାଏ। ଜିଭ 
ଉପରେ ପ୍ରଥମେ ଧଳା ଦେଖାଯାଇ ୪-୫ ଦିନ ଭିତରେ ଲାଲ 
ହୋଇଯାଏ। ସ୍କାରଲେଟ୍‌ ଫିଭର ପରି ରୋଗରେ ସାଧାରଣତଃ 
ଏହା ହୋଇଥାଏ। 


୮୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ା॥ା॥॥॥ା॥॥॥॥ା॥॥॥॥॥ା।॥॥॥॥॥॥ା॥॥॥॥॥॥ା॥॥॥॥॥॥ା॥॥॥॥॥॥॥॥ା୮ା॥॥॥ୌ।॥॥॥॥॥॥॥। ପାଓ 


ତୁଣ୍ଡ ଘା'ର ଚିକିସ୍ା ଖୁବ୍‌ ସହଜ | ସାଧାରଣ ଭାବରେ 
ଏହାର ଚିକି ସ୍ଵା ପାଇଁ ରାଇବୋଫ୍ଲାଭିନ୍‌ ବଟିକା ସହିତ “ ବି” 
କମ୍କ୍ଲେକ୍ଟ୍‌ ବଟିକା ବା କ୍ୟାପସୁଲ୍‌ ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଏ । ଲୌହ 
ବଟିକା ମଧ୍ଯ ଦିଆଯାଏ। ଉକ୍‌ଟ ହୋଇଥୁଲେ କିଛି 
ଆଣ୍ଡ ବାୟୋଟିକ୍୍‌ ଦରକାର ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରବାହ କମାଇବା 
ପାଇଁ ଷ୍ଟିରଏଡ଼ ଜାତୀୟ ଲୋସନ୍‌ ଏବଂ କବକ ହେତୁକ 
ହୋଇଥୁଲେ କେତେକ ଆଣ୍ଠଫଙ୍ଗାଲ ଲୋସନ୍‌ ଜିଭରେ 
ପ୍ରଲେପ ଦେବାକୁ ହୋଇଥାଏ। ଯନ୍ତ୍ରଣା କମାଇବା ପାଇଁ 
ଡାଇକ୍ଲୋଫେନାକ୍‌ କିମ୍ବା ଆସିକ୍ଟୋଫେନାକ୍‌ ଜାତୀୟ ୩ଷଧ 
ଏବଂ ଆଲର୍ଜିରୂ ମୁକ୍ତି ପାଇବା ପାଇଁ ସେଟ୍ରିଜିନ୍‌ ବା 
ଲିଭୋସେ ଟ୍ରିଜିନ୍‌ ଜାତୀୟ ୩ଷଧ ଖାଇବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ପାଟି 
ଭିତର କିପରି ସବୁବେଳେ ସଫା ରହିବ, ସେଥପୁତି ଦୃଷ୍ଟି 
ଦେବାକୁ ହୋଇଥାଏ। ଏଥୁ ସହିତ ଯେଉଁ କାରଣ ଦାୟୀ 
ହୋଇଥାଏ, ତାହାର ମଧ୍ଯ ଚିକିସ୍‌। କରିବା ଆବଶ୍ୟକ 
ପଡ଼ି ଥାଏ। 
ପ୍ରତିଷେଧକ 

ମୁଖ ଗହ୍ବରର ଉପଯୁକ୍ତ ଯନଵ ହିଁ ତୁଣ୍ଡ ଘା” ରୋଗରୁ 
ରକ୍ଷା କରିଥାଏ | ଏଥୁପାଇଁ: - 
୫ ପ୍ରତିଦିନ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଦୁଇଥର ଦାନ୍ତ ଘଷିବା ଓ ଜିଭ 

ଛେଲିବା ଆବଶ୍ୟକ | ଠିକ୍‌ ସେମିତି ଦିନକୁ ଥରେ ଫ୍ଲସିଂ 

କରିବା ମଧ୍ଯ ଦରକାର | 


୫ ଦାନ୍ତ ଘଷିବା ପାଇଁ ବିନା ୩ଷଧୀୟ ଧଳା ରଙ୍ଗର 
ଟୁଥ୍‌ପେଷ୍ଟ୍‌ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତ ବ୍ରସ୍‌ର 
ରୁଆଗୁଡ଼ିକ କୋମଳ ହୋଇଥିବା ଆବଶ୍ୟକ | ସେହିପରି 
ଧାରୁଆ ଷ୍ଟିଲ୍‌ ଜିଭଛେଲା ପରିବର୍ତେ ପ୍ଲାଷ୍କିକର 
ଜିଭଛେଲା ବ୍ୟବହାର କରିବା ଭଲ । 

୫ ଦିନକୁ ୩-୪ ଥର ଉଷୁମ ଲୁଣ ପାଣିରେ କିମ୍ବା ପାଟିକୁ 
ସୁହାଇଲା ଭଳି ମାଉଥ୍‌ ଓୱାସ୍‌ରେ ଗାରଗ୍ଲିଂ କରିବା 
ଉଚିତ। 


୫ ଶସ୍ତା କିମ୍ବା ଅତି ଗାଢ଼ ରଙ୍ଗର ଲିପ୍‌ଷ୍ଟିକ୍‌ ବ୍ୟବହାର 
କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ। 


ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 


୫ ପ୍ରତିଦିନ ପ୍ରଚୁର ପାଣି ପିଇବା ଦରକାର । 


୫ ରାଗ, ତେଲ ମସଲାଯୁକ୍ତ ଏବଂ ଉତ୍ତେଜକ ଜାତୀୟ 
ଖାଦ୍ୟଠାରୁ ଦୂରେଇ ରହିବା ଉଚିତ । 


୫ ଜିଭ ଯେମିତି ଆଘାତପ୍ରାପ୍ତ ନହୁଏ, ସେଥୁପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି 
ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ । ଦାନ୍ତ ହୁଗୁଳା ହୋଇ ହଲିଲେ କିମ୍ବା 
ଭାଙ୍ଗିଗଲେ, ତୁରନ୍ତ ତା'ର ଚିକିସ୍‌ା କରିବା ଦରକାର | 
ଉପଯୁକ୍ତ ମାନର ଓ ଉପଯୁକ୍ତ ମାପର କୃତ୍ରିମ ଦାନ୍ତ 
ଲଗାଇବା ଉଚିତ । କୃତ୍ରିମ ଦାନ୍ତ ଲଗାଇଥୁଲେ ନିୟମିତ 
ତା'କୁ ବାହାର କରି ଭଲ ଭାବରେ ସଫା କରିବା 
ଉଚିତ। 


୫ ମଦ୍ୟପାନ, ଧୁମପାନ ଓ ତମାଖୁ ସେବନ ବର୍ଜନ କରିବା 
ବାଞ୍ଚନୀୟ । 


୫ ତୁଣ୍ତ ଘା' ହେଲେ ଘରୋଇ ଚିକିସ୍‌ା। ଭାବରେ 
ଦୂଧସର, ଉଷୂମ ଘିଅ ଇତ୍ୟାଦିକୁ ଜିଭରେ 
ଲଗାଇବା ପାଇଁ ପରାମର୍ଶ ଦିଆଯାଇଥାଏ । ଏପରି 
କଲେ କିଛି ଅସୁବିଧା ନାହିଁ। ଆଉ କେତେକ 
କହନ୍ତି, ତୂୃଣ୍ଡ ଘାଂ ହେଲେ ଜିଭରେ ମେଞ୍ଚାଏ 
ଟୁଥ୍‌ପେଷ୍ଟ୍‌ ବୋଳିଦେଲେ ଭଲ ହୋଇଯାଏ। କିନ୍ତୁ 
ଏପରି କରି ବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । କାରଣ ଟୁଥ୍‌ପେଷ୍ଟରେ 
ଥିବା ରାସାୟନିକ ଉପାଦାନ ବେଳେବେଳେ ଲାଭ 
ପରିବର୍ତେ କ୍ଷତି କରିଥାଏ । 


ଶେଷକଥା 


ତୁଣ୍ଡ ଘା" ଆଦୌ ମାରାମ୍ବକ ନୁହେଁ ଉପଯୁକ୍ତ ଚିକିତ୍ସାରେ 
ଏହା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଆରୋଗ୍ୟ ହୋଇଯାଏ। ତେଣୁ ଏଥୁପାଇଁ ବ୍ୟସ୍ତ 
ବିବ୍ରତ ହେବାର କୌଣସି କାରଣ ନାହି। 


ଠନ ନ୍ଦୁର୍ର ନିର୍ଦ୍ଦେଶାଳୟ 

ନ୍ମସ୍ଥ୍ୟ ୬ ଯଜ୍ଜିବ/ଜ କଳଏ/ଣ ବିଜୟର, ଓଜ଼ିଶୀ 
ନଜିନନ୍ଣଂ, /୮୯, ଶଳିନରଜ, 

ଲିଙ୍କ୍‌ 6କ/ଜ/ କଚକ- € ୨ 


- <: || ||||| | | | | ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ "== 


ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 


ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍କ୍ୟୂ 


ହା ଜାଳନ ନିଜନନ୍ଦ ସ୍ଥାନ 


ନୀ/ନଦିକ ସ୍କୀସ୍/ ସମମର୍କଣଳ ଥ/ମର #/ନ ବେଶ୍‌ ଥକ୍ଙ୍ତ ୬ ଅଯଜିଯକ୍ୂ / ଜଥଯମି ନିୟମିତ ୦ନ୮ରକଣଳେ 
ମନକୁ ସୁସ୍ଥ ଜର୍ନଚ/୬୭ ସଯଂଳତ/ ନିଳିକ/ର ଥ/ଶ/ ଯଣଥଙଶ୍ ବି / 


ଆର୍‌ନୋଲ୍‌ଡ଼ ଗ୍ଲାସ୍‌ଗୋ କହିଥିଲେ, “ ' ସ୍ବାସ୍ୟୁ ହେଉଛି 
କର ମୁକ୍ତ ସମ୍ପଦ । ଏହି ସମ୍ପଦ ଅତ୍ୟନ୍ତ ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ । ତେଣୁ 
ଏହାକୁ ସୁରକ୍ଷିତ ରଖୁବା ଆମର ପ୍ରଧାନ କର୍ତବ୍ୟ।୮” ତେବେ 
ସବବୌଉ୍ତମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ମଧ୍ଯ ଏକ ସୀମା ଅଛି । ଏହାର ନିକଟତମ 
ପଡ଼ୋଶୀ ହେଉଛି ରୋଗ | ଜୀବନଟା କେବଳ ବଞ୍ଚବା ପାଇଁ 
ନୁହେଁ, ବରଂ ଏହା ସୁସ୍ତ୍ୁଭାବରେ ବଞ୍ଚୁବା ପାଇଁ । ସେଥୁପାଇଁ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକୁ ଆମର ମୌଳିକ ଅଧ୍ଧକାର ବୋଲି ସ୍ଵୀକୃତି ମିଳିଛି । 

ହେଲେ, ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ବୋଇଲେ କଅଣ ? 

ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ସଂଜ୍ଞା ଦେବାକୁ ଯାଇ ବିଶ୍ଵ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟସଂସ୍ଥା କହିଛି, 
““ ସମ୍ପୂର୍ଣ ଶାରୀରିକ ସୁସ୍ତ୍ରତା, ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ମାନସିକ ସୁସ୍ତତା ଓ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ସାମାଜିକ ସୁସ୍ତୁତା ହିଁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଅବଶ୍ୟ ପରେ ଏଥରେ ଆଧ୍ଷାତ୍ମିକ 
ସୁସ୍ତ୍ୁତାକୁ ସଂଯୁକ୍ତ କରାଯାଇଛି । ମାତ୍ର ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ, ଶାରୀରିକ 
ହେଉ, ମାନସିକ ହେଉ ଏବଂ ସାମାଜିକ ହେଉ, ଏହାର ସମ୍ପୂର୍ଣ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟାବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ର ହେବା କଅଣ ସମ୍ଭବ ? ନା, ଏହା କେବେ 
ବି ସମ୍ଭବପର ନୁହେଁ । ଏହି କାରଣରୁ ବିଶ୍ଵ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଂସ୍ଫାଦ୍ଵାରା 
ପ୍ରଦତ୍ତ ଉପରୋକ୍ତ ସଂଜ୍ଞାଟିକୁ ଏକ ଅବଧାରଣା ମାତ୍ର ବୋଲି 
କୁହାଯାଉଛି । 


ମାତ୍ର ଏହି ପ୍ରବନ୍ଧଟି ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମ୍ପର୍କରେ ହିଁ 
ଉଲ୍ଲେଖ କରାଯାଉଛି | 


ବେଳ ଥିଲା, ଯେତେବେଳେ ଶରୀର ଓ ମନକୁ ଦୁଇଟି 
ଅଲଗା ଅଲଟା ଅସ୍ତିତ୍ବ ଭାବେ ବିଚାର କରାଯାଉଥିଲା। କିନ୍ତୁ 
ପରେ ଗବେଷଣାରୁ ପ୍ରମାଣ ମିଳିଲା ଯେ ଶରୀର ଓ ମନ 
ଅବିଚ୍ଛେଦ୍ୟ। ଶରୀର ଅସୁସ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିଲେ ତାହା ମନକୁ ଅସୁସ୍ତୁ 
କରିପକାଏ । ଅପର ପକ୍ଷରେ ମନ ଅସୁସ୍ତ ହୋଇ ପଡ଼ିଲେ 


ଶରୀରରେ ପ୍ରକାଶ ପାଏ ଅସୁସ୍ଥତା । ମନସ୍ତାତ୍ର୍ରିକ କାରକ ଗୁଡ଼ିକ 
କେବଳ ମାନସିକ ରୋଗ ଜାତ କରି ନଥାନ୍ତି । ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ 
ପ୍ରକାର ଶାରୀରିକ ଅସୁସ୍ଫୁତାକୁ ମଧ୍ଯ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ଦେଇଥାନ୍ତି । 
ମନ ଓ ଶରୀର ଉଭୟ ଭୂମିକା ଥୁବା ରୋଗଗୁଡ଼ିକୁ କୁହାଯାଉଛି 
ମନୋ- ଶାରୀରିକ ବ୍ୟାଧ୍ଵ ବା “ ସାଇକୋସୋମାଟିକ୍‌ ଡିଜିଜ୍‌” | 
ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ, ପେପ୍‌ଟିକ୍‌ ଅଲ୍ସର୍‌ ବା ପାକସ୍ଥଳୀରେ ଘାଆ 
ଓ ଆଜ୍‌ମା ଇତ୍ୟାଦି ଏହି ଗୋଷ୍ଠୀର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ। ମାନସିକ 
ଅବସାଦ ତ ଆଜିକାଲି ସବୁ ପରିବାରରେ ବସା ବାନ୍ଧିଲାଣି । 


ମାନସିକ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟୟ ହେଉଛି ମାନସିକ କ୍ରିୟାଗୁଡ଼ିକର 
ସଫଳ ସମ୍ପାଦନ । ମାନସିକ ଚାପ ନା ମେଣ୍ଟାଲ୍‌ଷ୍ଟ୍ରେସ୍‌ , 
ଅବସାଦ, ଉକ୍ୁଣ୍ଠା, ଏକାକୀତ୍, ଆତ୍ୀୟଙ୍କ ମୃତ୍ୟୁ, ଆତ୍ହତ୍ୟା 
କରିବାର ଚିନ୍ତା, ଶୋକ, ମାଦକ ଦ୍ରବ୍ଯଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତି, 
ମିଜାଜରେ ଅସ୍ଵାଭାବିକତା, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହ ଉତ୍ତମ ସମ୍ପର୍କ 
ରକ୍ଷା କରିବାରେ ସୀମା, ଶିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣରେ ସମସ୍ଯା ଆଦି 
ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକୁ ପ୍ରତିକୂଳ ଭାବରେ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ । 
ଉନ୍ନତ ତଥା ଉତ୍ତମ ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଜୀବନର ଗୁଣାତ୍କକମାନକୁ 
ଉନ୍ନତ ଓ ଉତ୍ତମ କରିଥାଏ। କିନ୍ତୁ ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଅନୁକୂଳ 
ହୋଇ ନଥୁଲେ ହ୍ରାସ ପାଏ ଜୀବନର ଗୁଣାତ୍ଳକମାନ । 


ବାସ୍ତବରେ ଶରୀରକୁ ସୁସ୍ତ ରଖୁବାରେ ମନର ଭୁମିକା 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ୍ଚ। ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ କହିଲେ ମାନସିକ 
ରୋଗର ଅନୁପସ୍ତିତିକୁ ବୁଝେଇ ନ ଥାଏ । ବରଂ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ବ୍ୟକ୍ତିର ସନ୍ତୋଷଜନକ ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନ ଯାପନପାଇଁ 
ମାନସିକ ସୁସ୍ଫୃତା ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । ମନ ସୁସ୍ତ ଥିଲେ ଦୈନନ୍ଦିନ 
ଜୀବନର ପ୍ରତିକୂଳ ପରିସ୍ଥିତିକୁ ବ୍ୟକ୍ତି ସୁନ୍ଦରଭାବେ ପରିଚାଳିତ 


୮୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ା୮॥॥॥ା॥॥॥ା॥॥॥॥॥॥ା।॥॥॥॥॥॥ା୮॥॥॥।॥॥ା॥॥॥୮ା।॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥୮ା॥॥॥॥॥॥ା॥ା॥।ାପାଠ 
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କରି ନିଜକୁ ସୁରକ୍ଷିତ ରଖୂପାରେ । ସେଥପାଇଁ ବ୍ୟକ୍ତି ତା'ର 
ପରିବେଶ ଏବଂ ବ୍ୟକ୍ତି ଓ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହ ତା ର ପାରସ୍ପରିକ 
ତଥା ସଂଗତିପୂର୍ଣ୍ତ କ୍ରିୟାର ପ୍ରତିଫଳନ ଘଟିଥାଏ, ମାନସିକ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରେ । କିନ୍ତୁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଏକ ଅବିଚ୍ଛେଦ୍ୟ ଅଙ୍ଗ ହୋଇଥିଲେ 
ମଧ୍ଯ ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ବୈଜ୍ଞାନିକ ଭିଭି ତଥାପି ବି ଅସ୍ପଷ୍ଟ | 
ଶାରୀରିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଅବସ୍ଥା ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିବାପାଇଁ ସିନା ନାନା 
ପରୀକ୍ଷାନିରୀକ୍ଷା ରହିଛି, ହେଲେ ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଅବସ୍ଥା 
ନିର୍ଣ୍ଣୟ ପାଇଁ ବିଶେଷ କୌଣସି ସନ୍ତୋଷଜନକ ପରୀକ୍ଷାନିରୀକ୍ଷା 
ନାହିଁ। 

ତଥାପି ମାନସିକ ସୁସ୍ଫକୃତା ପରଖୁବା ପାଇଁ 
ମନସ୍ତତ୍ତ୍ଵବିତ୍‌ମାନେ କେତେକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟର ଅବତାରଣା 
କରିଛନ୍ତି । ଯେପରିକି: 
@ ମାନସିକ ସୁସ୍ଥତା ଉପଭୋଗ କରୁଥିବା ବ୍ଯକ୍ତିର ମନ 

ଥାଏ ପ୍ରଶାନ୍ତ। ମନ ଆଦୌ ବିକ୍ଷୁବ୍ର ନ ଥାଏ। ସେ 

ନିଜ ସହ ଆଦୌ ସଂଘର୍ଷରତ ନ ଥାଏ। 


ସେ ସବୁ ପ୍ରକାର ପରିସ୍ତିତିସହ ଖାପଖୁଆଇ ଜୀବନ 
ନିର୍ବାହ କରିଥାଏ। ସମସ୍ତଙ୍କ ସହ ସୁସମ୍ପର୍କ ରକ୍ଷାକରି 
ଚଳେ । କେହି ତାକୁ ସମାଲୋଚନା କଲେ ମଧ୍ଯ ସେ 
ଏଥରେ ବିଶେଷ ବିଚଳିତ ହୋଇ ନଥାଏ। 

ନିଜର ପରିଚିତ ତଥା ଆତ୍ନମର୍ଯ୍ୟାଦାକୁ ସୁରକ୍ଷିତ 
ରଖବାରେ ସେ ସର୍ବଦା ସଚେତନ ଥାଏ। 

ନିଜର ଆବେଗ ଉପରେ ତା ' ର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଥାଏ 
ଓ ତା'ର ମନୋଭାବ ସତତ ରହିଥାଏ ବାସ୍ତବବାଦୀ | 


ନିଜର ଆବଶ୍ୟକତା, ସମସ୍ୟା ଓ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସତର୍କ ରହି ସେହି ଅନୁସାରେ ସେ ନିର୍ବାହ 
କରିଥାଏ ଜୀବନ । 

ସୁଖସ୍ଵାଚ୍ଛନ୍ଦ୍ୟ ଅନୁଭବ କରିବା ସହ ସେ ନିଜକୁ ବେଶ୍‌ 
ସୁରକ୍ଷିତ ମଣିଥାଏ। ନିଜ ସାମର୍ଥ୍ୟର ସେ ଅବମୁଲ୍ୟାୟନ 
କରି ନଥାଏ କି ଉଚ୍ଚମୁଲ୍ୟାୟନ କରିନଥାଏ । ନିଜର 
ଦୁର୍ବଳତା ପ୍ରତି ମଧ୍ଯ ସଚେତନ ରହିଥାଏ ସେ । 


ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ସେ ସର୍ବଦା ପୋଷଣ କରିଥାଏ 
ଏକ ଗଠନମୁଳକ ତଥା ସକାରାତ୍ନକ ମନୋଭାବ | 


ସମସ୍ତଙ୍କ ପ୍ରତି ସେ ଥାଏ ସହନଶୀଳ ଓ ବନ୍ଧୁଭାବାପନ୍ନ | 
ସେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଭଲପାଏ ଓ ସମସ୍ତଙ୍କ ଦୁଃଖସୁଖରେ 
ଭାଗୀଦାର ହୋଇଥାଏ । 
ନିଜର ଆବେଗ, କ୍ରୋଧ, ଭୟ, ପ୍ରେମ କି 
ଅପରାଧବୋଧ ଦ୍ଵାରା ସେ କବଳିତ ହୋଇ ପଡ଼େନି | 
ମାନସିକ ସୁସ୍ଫ୍ୁତାର ମୂଲ୍ୟାୟନ କରିବା ନିମନ୍ତେ 
ଉଇଲିୟମ୍‌ ସି. ମେନିନ୍ଞାର୍‌ କେତେକ ପ୍ରଶ୍ନ ନିର୍ଵାରଣ 
କରିଛନ୍ତି । ସେହି ପ୍ରଶ୍ନଗୁଡ଼ିକ ହେଲା - 
$ ଆପଣ କଂଣ ସବୁବେଳେ ଚିନ୍ତାଗ୍ରସ୍ତ ରହୁଛନ୍ତି ? 
@ କୌଣସି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କାରଣ ନ ଥାଇ ଆପଣ ନିଜର 
ଏକାଗ୍ରତା ରକ୍ଷା କରିପାରୁ ନାହାନ୍ତି କି ? 
ବିଶେଷ ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ କାରଣ ନ ଥାଇ ଆପଣ ପ୍ରାୟତଃ 
ଅସୁଖୀ କି ? 
ବହୁ ସମୟରେ ଆପଣ କଂଣା ସାମାନ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ 
କଥାରେ ହଠାତ୍‌ ରାଗି ଉଠନ୍ତି କି ? 
ଆପଣ କ'ଣ ନିୟମିତ ଭାବରେ ଅନିଦ୍ରାଯୋଗୁଁ କଷ୍ଟ 
ପାଇଥାନ୍ତି ? 
ଆପଣଙ୍କ ମିଜାଜ କଣ ଘନଘନ ପରିବର୍ଭିତ ହୋଇ 
କେତେବେଳେ ବିଷାଦଗ୍ରସ୍ତ ତ ପରମୁହୂର୍ତରେ 
ଉତ୍‌ଫୁଲ୍ଲିତ ଓ ପରେପରେ ପୁଣି ବିଷାଦଗ୍ରସ୍ତ ? 
ଲୋକମାନଙ୍କ ଗହଣରେ ରହିବା ପାଇଁ ଆପଣ ଅସ୍ଵସ୍ତି 
ଅନୁଭବ କରନ୍ତି କି ? 
ନିଜର ନିତ୍ୟନୈମିଭିକ କାର୍ଯ୍ୟରେ ବାଧା ଉପୁଜିଲେ 
ଆପଣ ଅଧିୈର୍ଯ୍ୟ ହୋଇ ପଡ଼ନ୍ତି କି ? 
ସନ୍ତାନସନ୍ତତିଙ୍କ ପାଟିତୁଣ୍ଡ ଆପଣଙ୍କୁ ବାଉଳା 
କରିପକାଏ କି ? 
ଆପଣ କ'ଣ ସବୁବେଳେ ସମସ୍ତଙ୍କର ଦୋଷ 
ବାରିଥାନ୍ତି ? 
କୌଣସି କାରଣ ନ ଥାଇ ଆପଣ କଂ”ଣ ସର୍ବଦା 
ଶଂକାକୁଳ ରହିଥାନ୍ତି ? 
ଆପଣ କ'ଣ ମନେ କରନ୍ତି ଯେ ଆପଣଙ୍କର ସବୁ 
କାର୍ଯ୍ୟ ଠିକ୍‌ ଓ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଭୁଲ୍‌ ? 


- < |||||| || | | | | | ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ "== 


ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 


ମାନସିକ ଅସୁସ୍ତ୍ୁତାର କାରଣ 


@ ଆପଣ କଂଣ ଏପରି କିଛି ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ କରୁଛନ୍ତି, 
ଯାହାର କାରଣ ଡାକ୍ତରମାନେ ଖୋଜି ପାଉନାହାନ୍ତି ? 


ଉପରୋକ୍ତ ପ୍ରଶ୍ନଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରୁ କୌଣସି ଗୋଟିଏ 
ବି ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଯଦି ' ହଁ” ହୋଇଥାଏ, ତେବେ ଆପଣଙ୍କ 
ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସନ୍ତୋଷଜନକ ନୁହେଁ, ତେଣୁ ଏହାର 
ପ୍ରତିକାର ଲୋଡ଼ା । 


ବଡ଼ ଉଦ୍‌ବେଗର ବିଷୟ ଯେ ଭାରତରେ ମାନସିକ 
ଅବସାଦର ଶିକାର ହୋଇଥିବା ରୋଗୀମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା କ୍ରମେ 
ବୃଦ୍ଧି ପାଇବାରେ ଲାଗିଛି । ମାତ୍ର ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ମାନସିକ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସନ୍ତୋଷଜନକ ନ ରହିଲେ ସେମାନଙ୍କ ଅନ୍ତର୍ନିହିତ 
ସାମର୍ଥ୍ୟ ମେଧା, ସୃଜନଶୀଳତା, କାର୍ଯ୍ୟଦକ୍ଷତା ଇତ୍ଯାଦି 
ଆଶାନୁରୂପ ହୋଇ ନ ପାରି ଦେଶର ସମୂଵିକୁ ପଙ୍ଗୁ 
କରିଦେବ। ଜନସଂଖ୍ୟା, ଦାରିଦ୍ର୍ୟ, ରୋଗବ୍ୟାଧ୍‌ , 
ଅପରାଧପ୍ରବଣତା, ବେକାରି ଇତ୍ୟାଦି ମାନସିକ ଚାପବୃଵ୍ିର 
କାରଣ ହୋଇ ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍୍ୟ୍କୁ ବିପନ୍ନ କରିପକେଇବ | 


ଏହା ବି ଜାଣିବା ଦରକାର ଯେ ଶିଶୁମାନଙ୍କର 
ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସେମାନଙ୍କର ଶାରୀରିକ ସ୍ଵାସ୍ସ୍ୟ ଓ ଶିକ୍ଷାକୁ 
ବହୁଳ ଭାବରେ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ। ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନଙ୍କ 
ଆଚାରଆଚରଣ ଓ ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଫ୍ୟକୁ ଅନୁକୂଳ ରଖୁବାରେ 
ଶିକ୍ଷକ/ ଶିକ୍ଷିକାମାନଙ୍କର ଭୂମିକା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗୁରୁତ୍‌ ପୂର୍ଣ୍ଣ । 


ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନଙ୍କ ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସନ୍ତୋଷଜନକ ରହିଥିଲେ 
ହି ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଦାୟିତ୍ବସମ୍ପନ୍ନ ଚରିତ୍ରର ବିକାଶ 


ମାନସିକ ସୁସ୍ତ୍ୁତାର କାରଣ 


ଘଟିଥାଏ। ସେହିପରି ଅଫିସ୍‌, କଳକାରଖାନା ଓ ବ୍ୟବସାୟିକ 
ସଂସ୍କ୍ଲା ଇତ୍ୟାଦିରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥିବା କ ମ୍ମଚାରୀମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ଶୃଙ୍ଖଳା ଓ ପାରସ୍ପରିକ ସୌହାର୍ଦ୍ଦ୍ୟ ରହିଥୁଲେ 
ସେମାନେ ନିଜର ବୃଭିଗତ ଜୀବନରେ ସନ୍ତୋଷ ଅନୁଭବ 
କରିଥାନ୍ତି। ଫଳରେ ସେମାନଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟଦକ୍ଷତା ବୃ ଵିପାଏ । 


ସେ ଯାହାହେଉ, ମାନସିକ ଅସୁସ୍ମୃତା ସାରା ବିଶ୍ଵର 
ସମସ୍ୟା। ଏହାର ହାର ଭାରତଭଳି ବିକାଶଶୀଳ 
ଦେଶଗୁଡ଼ିକରେ ଅଧୁକ | ଏହି ହାର କ୍ରମେ ବୂଦ୍ଧିପାଇ ଚାଲିଛି । 
ଏହାର କାରଣ ଅବଶ୍ଯ ବିବିଧ, ଜଟିଳ ଓ ଦୁର୍ବୋଧ୍ଯ। 
ମାନସିକ ଅସୁସ୍ଥତା ବଂଶାନୁକ୍ରମ ଏବଂ ସାମାଜିକ ତଥା 
ଅର୍ଥନୈତିକ କାରକଗୁଡ଼ିକଦ୍ଵାରା ପ୍ରଭାବିତ ହେବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଏହା ପରିବେଶଦ୍ଵାରା ମଧ୍ଯ ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇଥାଏ । 


ଏହା ସ୍ଵୀକାର୍ଯ୍ୟ ଯେ ସକାରାତ୍ନକ ତଥା ଅନୁକୂଳ 
ମାନସିକ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ହିଁ ଉତ୍ତମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ୍ୟକୁ ସୁଗମ କରିଦିଏ । 
ମାତ୍ର ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟର କଥା ଯେ ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମ୍ପର୍କରେ ଆମର 
ଜ୍ଞାନ ବେଶ୍‌ ଅସ୍ପଷ୍ଟ ଓ ଅପରିପକ୍ବ। ତଥାପି ନିୟମିତ 
ଯୋଗକଲେ ମନକୁ ସୁସ୍ଫ୍‌ ରଖୁବାରେ ସଫଳତା ମିଳିବାର 


ଆଶା ଯଥେଷ୍ଟ ବେଶୀ । 


ଏ୍‌ଡ଼ି୬  ଲ୍ଡ଼ି୬  ଣ୍‌ଡ଼ି୬. 
କଟି କଟି ନୂ୫ 


ଭୂର୍ବତଳ ସଂ୍୍‌ଜକ, ବିଜ୍ଞାନ କିଜନ୍ତକ 
ଥଭ/ହ// ଢେକୁଇ-୬, ପୁର୍‌ ଳି ¢ ୧୩୨, 
ଥଜିନବ ବିଜ/ନ/ସ// କଚକ- ୭ ୬୩7୦ € # 


୮୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥୮॥ା॥॥॥ା॥॥॥ା॥॥॥॥॥।॥।॥॥॥॥॥ା॥॥॥।॥॥ା॥ା॥॥॥୮॥॥॥୮॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥୮॥॥॥॥ା॥।॥। ପାଓଠା 


ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 


କରୋନା ଆତଙ୍କ ନୂଆ ନୂହେଁ 


ଛ୍ଞା ବିଦୁବଳୟ ଦୀ 


କଣର/ନ/ ଜାଳରସ୍‌ ଥାଳ/ନଳଙ୍ ଯ/ଜୀକୌଣସି ନିର୍ନିଷା ୩ଥ/ ନାହି / 
ଏଣୁ ସଂଜର୍କତ/ ଭୁ/ର/ ଥମ କଣଜ/ନ/ ୦/ରୁ ଦୂଳଣରେ ରହିଯାରଳିବ/ / 


ପରିବେଶ ଏବଂ ପ୍ରକୃତି, ମଣିଷ ତଥା ସମସ୍ତ 
ଜୀବଜନ୍ତୁଙ୍କ ପାଇଁ ସବୁ ପ୍ରକାର ସୁବିଧା ରଖିଛି । ପ୍ରାକୃତିକ 
ପରିବେଶର ସନ୍ତୁଳନ, ଜୈବବିବିଧତାର ସୁରକ୍ଷା, ସ୍ବଚ୍ଛତା ତଥା 
ଉତ୍ତମ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ସାମାଜିକ ସୁସ୍ଥ୍ତତା ଆଣିଥାଏ । ଏହାର 
ବ୍ୟତିକ୍ରମ ଦେଖାଦେଲେ ପରିବେଶରେ ଥୁବା ନାନା ପ୍ରକାର 
ଭୂତାଣୁ, ବୀଜାଣୁ ସୁଯୋଗ ପାଇ 
ମଣିଷ ତଥା ଜୀବଜନ୍ତୁଙ୍କ ପାଇଁ 
ବିପଦର କାରଣ ହୋଇଥାନ୍ତି । 
ସେମାନେ ଉପଯୁକ୍ତ ପରିବେଶ 
ପାଇଲେ ନିଜର ଉପସ୍ତ୍ରିତି ଜାହିର 
କରିଥାନ୍ତି । ସେଥୁପାଇଁ ସମଗ୍ର 
ବିଶ୍ଵର ମାନବସମାଜ 
ବେଳେବେଳେ ବ୍ୟସ୍ତ ବିବ୍ରତ 
ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି ଓ ଏହାର ପ୍ରତିକାର 
ପାଇଁ ଗବେଷଣାରେ ଲାଗିପଡ଼ନ୍ତି । 
ବର୍ଭମାନ ବିଶ୍ଵବାସୀଙ୍କ ପାଇଁ ଏମିତି 
ଏକ ଚିନ୍ତାର କାରଣ ପାଲଟିଛି 
କରୋନା ଭାଇରସ୍‌ । କରୋନା 
ଭାଇରସ୍‌ ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵରେ ମଣିଷ ଓ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କୁ ସଂକ୍ରମିତ 
କରିଥାଏ । 


ଭାଇରସ୍‌ମାନେ ଜୀବଜଗତର ଏକ ବିଚିତ୍ର ଉପୂଭି | 
ଗୋଟିଏ ଭାଇରସ୍‌ ବା ଭୂତାଣୁ କୋଷବିହୀନ ଅତ୍ୟନ୍ତ କ୍ଷୁଦ୍ର କଣିକା 
ଭଳି ପଦାର୍ଥ । ଭୂତାଣୁମାନଙ୍କର ପ୍ରଜନନ ଓ ବଂଶବୂଵି ନିର୍ଦିଷ୍ଟ 
ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଜୀବନ୍ତ କୋଷରେ ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରାଣୀ ତଥା ଉଭିଦ 
ଜଗତର ଅନେକ ଗୁଡ଼ିଏ ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗର କାରଣ ପାଲଟିଥାନ୍ତି 


ଭୁତାଣୁମାନେ । ଭାଇରସ୍‌ମାନଙ୍କ ଉପରେ ଅନେକ ଲୁକ୍କାୟିତ 
ତଥ୍ୟ ଏବେ ବି ଗବେଷଣା ସାପେକ୍ଷ । 


ଭୂତାଣୁମାନେ ପ୍ରତିକୂଳ ପରିବେଶରେ ସୁପ୍ତ ଥାନ୍ତି । 
ଅନୁକୂଳ ପରିବେଶ ପାଇଲେ ନିଜର କାୟା ବିସ୍ତାର କରିଥାନ୍ତି, 
ସେମିତି ଭାଇରସ୍‌ କରୋନା । ଏକାଧ୍ରକ ପ୍ରକାରର କରୋନା 
ଭାଇରସ୍‌ ସ୍ତନ୍ୟପାୟୀ ପ୍ରାଣୀ, ପକ୍ଷୀ 
ତଥା ମଣିଷ ଶରୀରକୁ ଯାଇ ନିଃଶ୍ବାସ 
ପ୍ରଶ୍ଵାସରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାନ୍ତି । 
ସାଧାରଣ ଥଣ୍ଡା ବା ସର୍ଦ୍ଦି ଜ୍ଵରର 
ଭାଇରସ୍‌ର ନାମ କରୋନା । 
କରୋନା ଭାଇରସ୍‌ ବାଦ୍‌ ନ୍୍‌ାମ୮୩୦ 
ହୀ#୩୮୦।5, /^୦0€©୮୦ \/[୮୦5 ଦ୍ଵାରା 
ମଧ୍ଯ ସର୍ଦ୍ଦି, ଜ୍ଵର ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ 
ଏମାନେ ପରିବେଶର ପରିସ୍ଥିତିକୁ 
ନେଇ ବିପଦ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି । ୧୯୬୦ 
ମସିହାରେ ଗବେଷକମାନେ ସାଧାରଣ 
ଥଣ୍ଡାରୁ ଦୁଇଟି ଭାଇରସ୍‌ ନାକରୁ 
(1୮୮76ଠ10।୮) ବୋହୁଥିବା ଲାଳରୁ 
ସଂଗ୍ରହ କଲେ । ଆଉ କେତୋଟିକୁ ବ୍ରୋଙ୍କାଇଟିସ୍‌ ଭଳି କାଶରୁ 
ସଂଗ୍ରହ କଲେ । ଏହି ଦୁଇଟି ଭାଇରସ୍‌କୁ କୁହାଗଲା- |।॥୩୫୩ 
୦୦୮୦୮୫ଞ \୪/|୮୦(4୭ 229 £ ଏବଂ ।୩।।୮ଥ୮୩ ୦୦୮ଥ୮ \/|[୮ 15 
୦୦43 । ଏହାକୁ ମଧ୍ଯ କେହି କେହି ଗବେଷକ ଆଲଫା 
କରୋନା ଭାଇରସ୍‌ ଭାବେ ନାମିତ କଲେ । 


କରୋନା ଶବ୍ଦଟି ଲାଟିନ ଶବ୍ଦ ୦୦୮୦୩୫ ରୁ ଆସିଛି । 
ଲାଟିନ ଶବ୍ଦ ୦୦୮୦୮ଞ ର ଅର୍ଥ- ୦୮୦୫/୮ ବା ।୦॥୦/ | କ୍ରାଉନ 


ଅଛି ାାାାାାାାାାାାାାାାାାାାାାାାାାାାାାାାଗାଗାଗାାଗ।ା। ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ “=== 


< 


କହିଲେ ୫୦୮ ୦୦୮୦୮୫ ବା ପୂର୍ଣ୍ଣ ସୂର୍ଯ୍ୟପରାଗ 
ବେଳେ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ମଝି ଅଂଶଟି ସମ୍ପୂର୍ଣ କଳା 
ପଡ଼ିଯାଇଥିବା ବେଳେ ଚାରିକଡ଼କୁ କିରଣ ବିଛୁରିତ 
ହୋଇଥାଏ । ଠକ୍‌ ସେମିତି କରୋନା 
ଭାଇରସଗୁଡ଼ିକ ଅତିଶୀଘ୍ର ଚାରିଆଡ଼କୁ ବ୍ଯାପି 
ଯାଇଥାନ୍ତ । କରୋନା ଭାଇରସ୍‌ଗୂଡ଼ିକ 
୦୦୮୦୮ଞ୪/୩୮୦୫୦ ପରିବାର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ । 


କରୋନା ଭାଇରସ ଆକ୍ରମଣ କଲେ 
ସାଧାରଣ ଥଣ୍ଡା, ଜ୍ଵର, କାଶ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ 
ଏହା ବେଳେ ବେଳେ ମାରାମ୍ରକ ରୂପ ଧାରଣ 
କରେ । ସେତେବେଳେ ଥଣ୍ଡା, ଜ୍ଵର, ଛିଙ୍କ, କାଶ 
ସାଙ୍ଗକୁ ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେବାରେ କଷ୍ଟ ଅନୁଭବ 
ହୁଏ । ସେମାନେ ଫୂସ୍୍‌ଫୁସ୍‌କୁ ନିଜ ଅକ୍ତିଆରକୁ ନେଇଯାଆନ୍ତି । 
ଯଦିଓ ଏହା ପୁରାତନ ଭାଇରସ୍‌ ତଥାପି ଆଜି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କରୋନା 
ଭାଇରସ୍‌ର ୩୍ଷଧ, ପ୍ରତିଷେଧକ ଟୀକା ବାହାରି ନାହିଁ । କେବଳ 
ସତର୍କତା ଏବଂ ସାବଧାନତା ଏହି ଭାଇରସ୍‌ କବଳରୁ ରକ୍ଷା 
ପାଇବା ପାଇଁ ଏକମାତ୍ର ଉପାୟ । ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସାତ ପ୍ରକାର 
କରୋନା ଭାଇରସ୍‌ ପରିବେଶରେ ଗବେଷକମାନେ ଚିହ୍ନଟ କରି 
ସେମାନଙ୍କର ନାମକରଣ କରିଛନ୍ତି । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା- 


୮1/|715୮ ୦୦୮୦୩୮ 5 \/|୮(।5 - 2290 ବା |400\/ 229୮ , 
୮ ॥୮. ଥମ) ୦୦୮୦୩ଞ \/|୮।5୫- ୦୦43 ବା |।୦୦\/-0093, 
©5€\©୮€ /^\୦(।୮ ୮©5[0|୮81୦୮/ 5// ୮ 0୮୦୮) ବା ବାନ୍‌ନ୍‌ 5 
୦୦୩\/, |14୮ ୮ ୦୦୮୦୮୫ \/1॥୮।5୭-|1॥[ 63 ବା |100\/ || 63, 
ବା (1167\/ |15\/60 ୦୦୮୦୮5 \/1୮(15), [/॥୯୦|୦ ୮ 851 
୮(€୭0 |୮୫1୦୮/ ୭\/୮୦୮୦୮୩© ବା !/# ୮, ୦୦\/, ଏବଂ |] ୦\/©| 
୦୦୮୦୮୫ \/|[୮45-7୦୦\/ ଯାହାର ନୂତନ ନାମକରଣ କରାଗଲା 
୦୦\/0୮-19 ବା ୦୦୮୦୮୫ \/॥୮।5 [9।€©&56©5-19. 


ଯେତେବେଳେ ପରିବେଶରେ ମାତ୍ରାଧ୍କ ପ୍ରଦୂଷଣ 
ଦେଖାଯାଇ ଜଳବାୟୁରେ ପରିବର୍ଭନ ଆସେ, ପ୍ରାକୃତିକ 
ପରିବେଶରେ ସନ୍ତୁଳନ ରହେ ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ କରୋନା 
ଭୂତାଣୁମାନେ ସକ୍ରିୟ ହୋଇଉଠନ୍ତି । ଚିହ୍ନଟ ହୋଇଥୁବା ସାତ 
ପ୍ରକାର କରୋନା ଭାଇରସ୍‌ ମଧ୍ଯରୁ ୨ ୦ ୦୩ ମସିହାର 5୫/୬୫ 
୦୦୮୦୩୫ \/1୮15„ ୨ ୦ ୧ ୨ ମସିହାରେ [୮5୫ ୦୦୮୦୮୫ 


ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 


ଚୀନ୍‌ର ହ୍ଵେନ 
“” ସହରରେ 
୩୭ ` =< 
ବ୍ୟାପିଥିବା କରୋନା 
ଭୂତାଣୁ 


ଧ୍ୀମ୍ଧ‹ ଏବଂ ଚଳିତ ଦଶନ୍ଧିର ୨୦୧୯ ଡିସେମ୍ବର ୩୧ରେ 
ଚିହ୍ନଟ ୦୦୪1୦-19 କରୋନା ଭାଇରସ୍‌ ସବୁଠୁ ବିପଦଜନକ । 
୨୦୦୩ ୭୫ମ୍‌ଠ ହେତୁ ବିଶ୍ବରେ ପାଖାପାଖୂ ୮୦୦ ଜଣ 
ମୂତ୍ୟୁବରଣ କରିଥୁବା ବେଳେ ସେପ୍ଟେମ୍ବର ୨ ୦୧ ୨ ମସିହାରେ 
?#=୮5 ହେତୁ ମଧ୍ୟ ପ୍ରାଚ୍ୟ ରାଷ୍ଟଗୁଡ଼ିକରେ ପାଖାପାଖୁ ୪ ୦ ୦ 
ଲୋକ କରୋନା ହେତୁ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିଥିଲେ । ୭୮5୫ 
ପ୍ରଥମେ ୨୦୦ ୨ ମସିହାରେ ଚୀନ୍‌ର ହଂକଂରୁୂ, ॥/#5£ମ5 
ପ୍ରଥମେ ସାଉଦିଆରବରୁ ଚିହ୍ନଟ ହୋଇଥିଲା । ଗତ ୨୦୧୯ 
ଡିସେମ୍ବର ୩୧ରେ ଚୀନ୍‌ର \//|\ମ ଠାରେ ଚିହ୍ଟ ୦୦\/10- 
19 ପ୍ରଭାବରେ ଏଯାବତ ( ମାର୍ଚ୍ଚ ୧୫, ୨୦୨୦) ସୁଦ୍ଧା 
୫୬୦୦ ରୁ ଅଧ୍ରକ ଲୋକ ପ୍ରାଣ ହରାଇଥିବା ବେଳେ ପ୍ରାୟ 
ଏକ ଲକ୍ଷ ୧୦ ହଜାର ଲୋକ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଛନ୍ତି । ଏହି 
ଭାଇରସ୍‌ ବର୍ତମାନ ବିଶ୍ଵର ୧୫ ୫ ଟି ରାଷ୍ଟ୍ରକୁ ବ୍ୟାପି ଗଲାଣି । 
କରୋନା ଭାଇରସ୍‌ର ଜିନୋମ ସାଇଜ୍‌ ୨ ୬ ରୁ ୩୨ ।ପ୦୦&6$. 
//#୮୮୦ ` ବା [୦୦୮୦ ୮&5$[ ୮ନ୍‌6୭[(010୮&1୮୦୮/ ©\/୮୦ଠା୮୦୮ 
୦୦୮୦୮୩୫ \/1/।4$ 2012 ରେ ବ୍ୟାପିଥିଲା ବେଳେ ବିଶି ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ସଂଗଠନ ଗ୍ଲୋବାଲ ଆଲର୍ଟ ଘୋଷଣା କରିଥିଲେ । ବର୍ତମାନ 
୦୦୩/୮-19 ର ବ୍ୟାପକତା ହେତୁ ୫ ଫେବୃୟାରୀ ୨୦ ୨୦ 
ମସିହା ବିଶ୍ଵ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଂଗଠନ ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵରେ ଏହାକୁ ମହାମାରୀ 
ଘୋଷଣା କରିଛନ୍ତି । 


କରୋନା ଭାଇରସ୍‌ ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେଲେ ସାଧାରଣ ଥଣ୍ଡା, 
ଜ୍ଵର ଅନୁଭୂତ ହୁଏ । ଏଥର ସହିତ ଛିଙ୍କ, କାଶ, ତଣ୍ଠି ଦରଜ ଓ 
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ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେବା, ଛାତିରେ କଷ୍ଟ ଅନୁଭବ ହୁଏ । ଛିଙ୍କ 
ଓ କାଶ ମାଧ୍ଯମରେ କରୋନା ଭାଇରସ୍‌ ବାୟୁମଣ୍ଡଳକୁ ଆସନ୍ତି 
ଓ ସୁସ୍ଥ ଲୋକଙ୍କୁ ସଂକ୍ରମଣ କରିଥାନ୍ତି । ସାଧାରଣ ଥଣ୍ଡା, ଜ୍ଵରର 
॥୩୮ମ।୦୮2ଥ ଜ୍ଯୀମ୍‌।ଃ ମଧ୍ୟ କରୋନା ଭାଇରସ୍‌ର ଗୋଟି ଏ 
ପ୍ରକାର । କିନ୍ତୁ ଏହା ଏତେ ମାରାମ୍ବକ ନୁହେଁ । କରୋନା 
ଭାଇରସ୍‌ ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କଠାରେ ଲକ୍ଷଣ ୨ରୁ ୧୪ ଦିନ 
ମଧ୍ଯରେ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । କାହାରିଠାରେ ୨ ରୁ ୪ ଦିନ 
ମଧ୍ଯରେ ବି ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା ଦ୍ଵାରା 
କରୋନା ଭାଇରସ ସଂକ୍ରମଣ ଜଣା ପଡ଼ିଥାଏ । 


କରୋନା ଭୂତାଣୁ ସାଧାରଣ ଭାବରେ ବାଦୁଡ଼ି ଜାତୀୟ 
ପକ୍ଷୀ ଏବଂ ଗରମ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳିତ ମେରୁଦଣ୍ଡୀ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ 
ଶରୀରରେ ଥାନ୍ତି । ଗବେଷକ ମଧ୍ଯ କହନ୍ତି କରୋନା 
ପାଙ୍ଗୋଲିନ୍‌ (^€816) ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଠାରୁ ମଧ୍ୟ ବ୍ଯାପିଥାଏ | 
ଯଦି କେହି ଏହି ବାଦୁଡ଼ି ବା ସେହି ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କୁ ଖାଆନ୍ତି 
କିମ୍ବା ବାଦୁଡ଼ିକୁ ଖାଇଥିବା ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ମାଂସ ଖାଆନ୍ତି, ତେବେ 
କରୋନା ଭାଇରସ ସଂକ୍ରମଣର ଆଶଙ୍କା ଥାଏ । ରୋଗ 
ପ୍ରତିଷେଧକ ଶକ୍ତି ଥିଲେ ଏମାନେ ବିଶେଷ କ୍ଷତି କରନ୍ତି ନାହିଁ । 
ଜଣଙ୍କୁ ସଂକ୍ରମଣ ହୋଇ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଦେଲେ କ୍ରମେ ଜଣଙ୍କ 
ପାଖରୁ ଅନ୍ୟ ଜଣଙ୍କୁ ସଂକ୍ରମିତ ହୁଏ । 


ଏଠାରେ ଉଲ୍ଲେଖ ଯୋଗ୍ୟ ଯେ, ଏକାଧକ ଜନଜାତି 
ସଂପ୍ରଦାୟ ବାଦୁଡ଼ି ମାଂସ ଖାଆନ୍ତି । ଭାରତର ନାଗାଲାଣ୍ଡରେ 
ବସବାସ କରୁଥିବା କିଛି ଜନଜାତି ସମ୍ପ୍ରଦାୟର ଅଧ୍ରବାସୀ 
ନିୟମିତ ବାଦୁଡ଼ି ମାଂସ ଖାଇଥାନ୍ତି । ସେମାନେ ପ୍ରତିବର୍ଷ 
ଅକ୍ଟୋବର ମାସରେ ଏକ ବାଦୁଡ଼ି ଫେଷ୍ଟିଭାଲ ପାଳନ କରନ୍ତି 
ବାଦୁଡ଼ି ମାଂସ ଖାଇବା ପାଇଁ । ଗବେଷକମାନେ ଦେଖିଲେ 
ବାଦୁଡ଼ି ଦେହରେ ଏହି ଭୂତାଣୁ ଥଲେ ବି ବାଦୁଡ଼ିରୁ ସେମାନଙ୍କ 
ଶରୀରକୁ ସଂକ୍ରମିତ ହେଉନି । ଗବେଷକମାନେ ସଂପୂକ୍ତ 
ଅଧ୍ରବାସୀଙ୍କ ବାଦୁଡ଼ି ମାଂସ ଖାଇବାକୁ ନେଇ ଗବେଷଣା କଲେ । 
ସେମାନଙ୍କ ଶରୀରରେ ପ୍ରାୟ କରୋନା ଭାଇରସ୍‌ ସଂକ୍ରମଣ 
ହେଉନି । ଏଥୁରୁ ଦୁଇଟି ଦିଗ ନିଣ୍ଢ୍ରିତ ହୋଇପାରେ- ସବୁ 
ପ୍ରଜାତିର ବାଦୁଡ଼ିଙ୍କ ଶରୀରରେ କରୋନା ଭାଇରସ୍‌ ନ 
ଥାଇପାରେ କିମ୍ବା ବାଦୁଡ଼ି ମାଂସ ନିୟମିତ ଖାଇବା ଦ୍ଵାରା 
ସେମାନଙ୍କ ଶରୀରରେ ଆଣ୍ଟବଡ଼ି ବା କରୋନା ପ୍ରତିରୋଧ 


ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 


ଶକ୍ତି ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଯାଇଛି । ଏ ଦିଗରେ ଅଧ୍ଯକ ଗବେଷଣାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । 


କରୋନା ଭାଇରସ୍‌ ଆକ୍ରାନ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ କୌଣସି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ 
ଶ୍ରିଷଧ ନାହିଁ । ଏଣୁ ସତର୍କତା ଦ୍ଵାରା ଆମେ କରୋନା ଠାରୁ 
ଦୂରରେ ରହିପାରିବା । କରୋନା ଭାଇରସ୍‌ ଆକ୍ରାନ୍ତ 
ଅଞ୍ଚଳବାସୀ ବା ସମସ୍ତେ ବାରମ୍ବାର ହାତକୁ ଭଲ ଭାବରେ 
ଧୋଇବେ, କାଶ, ଛିଙ୍କ ବେଳେ ମୁହଁକୁ ରୁମାଲରେ ଘୋଡ଼ାଇ 
ରଖୁବେ ଏବଂ ସେହି ରୁମାଲକୁ ପୋଡ଼ି ଦେବେ । ଏଥୁ ସହିତ 
ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ହାତ ସାବୁନରେ ଧୋଇବେ । ଛିଙ୍କୁଥୁବା, 
କାଶୁଥିବା ଲୋକଙ୍କଠାରୁ ସୁସ୍ଫ୍ର ମଣିଷ ଅତି କମ୍‌ରେ ଏକ ମିଟର 
ବ୍ୟବଧାନ ରଖିବେ । କାରଣ ଗୋଟିଏ ଡ୍ରପ ଲାଳରେ ମଧ୍ୟ 
କରୋନା ଭାଇରସ ମାତ୍ରାଧ୍କ ଥାନ୍ତି । ଆକ୍ରାନ୍ତଙ୍କ ସହିତ ହାତ 
ମିଳାଇବା ବା ଛୁଇଁବା ଦ୍ଵାରା ମଧ୍ଯ ସଂକ୍ରମଣ ହେବାର ଆଶଙ୍କା 
ଥାଏ । ହାତକୁ ବାରମ୍ବାର ଆଖୁ, ନାକ, ମୁହଁରେ ମାରିବେନି | 
କାରଣ ଘରର ଚଟାଣରେ ବି କରୋନା ଭାଇରସ ଥାଇପାରନ୍ତି 
ଏବଂ ହାତରେ ଲାଗିଯାଇ ପାରନ୍ତି । କରୋନା ଭାଇରସ୍‌ ଥୁବା 
ପ୍ରାଣୀକୁ ଛୁଇଁଲେ, ସେମାନଙ୍କ ମାଂସକୁ ଧରିଲେ କିମ୍ବା 
ଖାଇଲେ ହାତକୁ ଭଲ ଭାବରେ ଧୁଅନ୍ତୁ । ପ୍ରାଣୀଜ ଖାଦ୍ୟକୁ 
ଭଲ ଭାବରେ ଶିଝାଇ ଖାଆନ୍ତୁ । ସଂକ୍ରମିତ ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କର 
ମାଂସ ଆଦୌ ନ ଖାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । ଯଦି ଜ୍ଵର, 
କାଶ, ଛିଙ୍କ ଅଧକ ଦିନ ଲାଗି ରହିଲା, ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସରେ 
ଅସୁବିଧା ଆସିଲା- ତୁରନ୍ତ ନିକଟସ୍ତ୍‌ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ କେନ୍ଦ୍ରରେ ପରୀକ୍ଷା 
କରିନିଅନ୍ତୁ । ବିଜ୍ଞାନ ସମ୍ମତ ହୁଅନ୍ତୁ । କୌଣସି ପ୍ରକାର 
ଗୁଜବ, ଅନ୍ଧବିଶ୍ବାସ ଠାରୁ ଦୂରରେ ରହନ୍ତୁ । ଏଇଭଳି 
ସତର୍କତା ଅବଲମ୍ବନ କଲେ କରୋନା ଭାଇରସ୍‌ ଠାରୁ ଆମେ 
ରକ୍ଷା ପାଇପାରିବା । କରୋନା ଭାଇରସକୁ ଅକ୍ତିଆର ମଧ୍ଯକୁ 
ଆଣିବା ପାଇଁ ଗବେଷକମାନେ ଗବେଷଣାଗାରରେ 
ଗବେଷଣାରତ ଅଛନ୍ତି । 


ର/ଳ୍ଢନରର, କଟକ- ¢ © 
ଦୂରକ/ଝ - ୯ ୪୩/୮୨ ୯ ¢୬୩7୭ 
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ରଞ୍ତହୀନତା 


ଜ୍ଞା ଜାଳନ ମୂର୍ଚଚ୍ଦ୍ର ମହାପା 


ଜଛଳହ/ନଳତ/ ର/ରଜ ଲନ୍ଷଣମ/ନ 6ହଲ/ - /ଥମନିଳ ଅବସୁ/6ରେ ବ/ଧ/ଲଳ/ଜିବ/, ସ/ମ/ନ/ 
କାର୍ଦ୍/ଫଣଳ ଅଜ୍ଣୁକ ହ/ଳିଥ/ ନହେଳନ୍ଦିବ/ © ଦୁର୍ବଳ ଲ/ଜିବ/ / 


ବି ଶେଷତଃ ବୟସ୍କ 
ଲୋକମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ରକ୍ତହୀନତା କେବଳ ଯେ 
ରକ୍ତରେ ଲୌହ ଅଂଶ / 
କମିଗଲେ ହୋଇଥାଏ! 
ତାହା ନୁହେଁ, ସେମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ଏହା ଅତି ଜଟିଳ 
ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । 
ସୌଭାଗ୍ୟବଶତଃ ଅଧୁକାଂଶ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ଅତି ସାଧାରଣ ଭାବେ କି 
ଦେଖାଯାଇଥାଏ, ମାତ୍ର ଯଦି ଏହାର ଚିକି ସ୍ଥାରେ 
ଅବହେଳା କରାଯାଏ କିମ୍ବା ଏ ବିଷୟରେ ବ୍ୟକ୍ତି ଜାଣି ପାରି ନ 
ଥାନ୍ତି ତେବେ କ୍ରମେ କ୍ରମେ ସେ ଅତି ଦୁର୍ବଳ ହୋଇ ପଡ଼ିଥାଆନ୍ତି 
ବାଧାଲାଗିବା, ଘନଘନ ଶ୍ଵାସପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେବା, ମାନସିକ ଶକ୍ତି 
କମିଯିବା, ହୁଦ୍ଘାତ ସହିତ ଅନ୍ୟ ଅନେକ ପ୍ରକାରର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଗତ 
ସମସ୍ୟା ଭୋଗ କରିଥାଆନ୍ତି । ଏଥ୍ରଯୋଗୁଁ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟକ୍ତି କ୍ୟାନସର, 
ଖାଦ୍ୟ ପରିପାକ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ବିଭିନ୍ନ ରୋଗ କିମ୍ବା ରକ୍ତରେ ବିଭିନ୍ନ 
ରୋଗ ଭୋଗ କରିଥାଆନ୍ତି | 


ଆମେ କ୍ରମେ ବାର୍ବକ୍ୟ ଅବସ୍ଥାକୁ ଆସିବା ସମୟରେ 
“ରକ୍ତହୀନତା” ଭୋଗିବାର ବିପଦପୂର୍ଣ୍ଣ ଅବସ୍ଫରାମାନ ଆସିଥାଏ । 
୬୫ ବର୍ଷ ବୟସ ପରେ ପ୍ରାୟ ୧୦ ରୁ ୧୨ ଶତାଂଶ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଏହି ରୋଗ ଭୋଗ କରିଥାଆନ୍ତି। ବିଭିନ୍ଜ ପ୍ରକାରର 
“ରକ୍ତହୀନତାଂ ଦେଖାଯାଇଥାଏ ତେବେ ସାମାନ୍ୟ ଭାବେ 
ଅନୁଭୂତ ହେଲେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏହାର ଚିକିତ୍ସା ଠିକ୍‌ ସମୟରେ 
ଆରମ୍ଭ କରିନେବା ଦରକାର | 


ରକ୍ତହୀନତା କ'ଣ ? 


ରକ୍ତହୀନତା ହେଲେ 
ଅସ୍ଵାଭାବିକଭାବେ ରକ୍ତରେ 
ଯେତେବେଳେ ଲୋହିତ 
ରକ୍ତକଣିକ।ମାନଙ୍କର 
ସଂଖ୍ଯା କମିଯାଏ, ସେ 
/ ଅବସ୍କାରେ ଅମ୍ଳଜାନ 
⁄ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବକୋଷମାନଙ୍କୁ 
ଯୋଗାଇ ଦେବା ସମ୍ବବପର 
# 5 ହୋଇ ନଥାଏ। ଲୋହିତ 
ରକ୍ତକ ଣିକାମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ହିମୋଗ୍ଲୋବିନ୍‌ ଥାଏ । 
ଏହା ଏକ ଲୌହରେ ଭରପୁର ପୁଷ୍ଟିସାର, ଯାହା ଶରୀରର 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବକୋଷମାନଙ୍କୁ ଅମ୍ଳଜାନ ଯୋଗାଇ ଦେଇଥାଏ । 
ଏଥୁଯୋଗୁଁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବକୋଷ ସକ୍ରିୟ ରହି କାର୍ଯ୍ୟ କରି 
ପାରିଥାଆନ୍ତି । ଯେତେବେଳେ ରକ୍ତରେ ଲୋହିତ ରକ୍ତକଣିକାର 
ସଂଖ୍ୟା କମିଯାଏ, ସେ ସମୟରେ ଜୀବକୋଷମାନଙ୍କ ପାଖରେ 
ଅମ୍ଳଜାନ ପହଞ୍ଚାଇବା ମଧ୍ଯ ଅସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ । ଶରୀର ଠିକ୍‌ 
ଭାବେ ଅମ୍ଟଜାନ ପାଇ ନ ପାରିବା ଯୋଗୁଁ ଯେଉଁ ସାଧାରଣ 
ଲକ୍ଷଣମାନ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ ତାହାହେଲା ବାଧାଲାଗିବା, 
ଚିଡ଼ି ଚିଡ଼ା ପ୍ରକୃତି ଓ ଦୁର୍ବଳତା ବୋଧ । 
କେତେକ ପ୍ରକାରର ରକ୍ତହୀନତା ବଂଶଗତ! ମାତ୍ର 
ବୟସ୍କ ଅବସ୍ଫ୍ାରେ ବ୍ଯକ୍ତିମାନେ ଭୋଗୁଥୁବା ରକ୍ତହୀନତା 
ସ୍ଵଅର୍ଜିତ । ବୟସ୍କ ଅବସ୍ଥାରେ ନିଜର ଅବହେଳା ଯୋଗୁଁ ଆମେ 
ଯେଉଁ ସବୁ ରକ୍ତହୀନତା ରୋଗ ଭୋଗିଥାଉ ତାହା ନିମ୍ନରେ 
ଉଲ୍ଲେଖ କରାଗଲା । 


୮୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ 11101011111111101111111111111111101111111111101010117 ୨୧୯ 


୧. ଶରୀରରେ ଲୌହର ଅଭାବ 


ଏହା ସାଧାରଣ ଲୋକମାନେ ଭୋଗିଥାଆନ୍ତି। କମ୍‌ 
ପରିମାଣର ଲୌହ ଖାଇବା ଦ୍ଵାରା ରକ୍ତରେ ଲୋହିତ 
ରକ୍ତକଣିକାମାନେ କମ୍‌ ପରିମାଣରେ ତିଆରି ହୋଇଥାଆନ୍ତି । 
ପ୍ରଗତିଶୀଳ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଏହି ରୋଗ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 
ଶରୀରରୁ ଅନେକ ରକ୍ତ ଚାଲିଯିବା ଦ୍ଵାରା ମଧ୍ଯ ବ୍ଯକ୍ତି ଏପରି 
ରୋଗ ଭୋଗ କରିଥାଆନ୍ତି। ବାହ୍ଯ କ୍ଷତ କିମ୍ବା ଶରୀର 
ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ କୌଣସି କାରଣରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ ଦେଲେ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଏପରି ଅବସ୍ତା ଭୋଗ କରିଥାଆନ୍ତି । 


ଯେଉଁ ଖାଦ୍ୟମାନଙ୍କରେ ଲୌହର ପରିମାଣ ଅଧୂକ ଅଛି 
ସେପରି ଖାଦ୍ଯମାନ ଖାଇବାଦ୍ବାରା ଏହା ଭରଣା 
ହୋଇଯାଇଥାଏ। ସେପରି ଖାଦ୍ୟମାନ ହେଲା - ଅଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ 
ଅଙ୍ଗ (୦୮9୮ ) ମାନଙ୍କର ମାଂସ, ସାମୁଦିକ ଖାଦ୍ୟ, ଅତି ସବୁଜ 
ଖାଦ୍ୟୋପଯୋଗୀ ପତ୍ର ଥୁବା ଶାଗ (5୮୮୮୫୦୮୩), ଶୁଖୁଲା ପୁନ୍‌ 
ଫଳର ରସ (07/୮6 ]ଧ[06 ) | 


ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ୮୦୮୩-5୮୮୦୮୦ଞ| ଥ8୮{| |୮୮ &୮୮- 
୮)ˆ8[୮୦୮/ ୦୮।୦୭ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତି ଯଥା - 8501୮1୮, 
.।0(409୮0୮60 ଏବଂ ୮୫୮୮୦©୮ କିମ୍ବା ଥି୭୮॥ମାମ ରହିଥିବା 
ଞ୮ଃଥଠାଧ ୫ 5 ଷଧମାନ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି ସେମାନଙ୍କର 
ଖାଦ୍ୟନଳୀ ଓ ରକ୍ତନାଳୀରେ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହୋଇଥାଏ । 
ଅତିମାତ୍ରାରେ ମଦ୍ୟପାନ କରିବା ଦ୍ଵାରା ବୃହଦନ୍ତ୍ରରେ କ୍ୟାନ୍‌ସର 
ଏବଂ ସେଥୁ ଯୋଗୁଁ ମଧ୍ଯ ପାକସ୍ଥଳୀ ଓ ଅନ୍ତନଳୀରେ ରକ୍ତସ୍ରାବ 
ହୋଇଥାଏ। 


୨. ଅଧୂକ ଦିନ ରୋ ଗଗ୍ରସ୍ତ ରହିଲେ 


ବହୁଦିଦ ଧରି ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ଅବସ୍ଫ୍ଵାରେ ରହିବା ଯୋଗୁଁ 
ଅନେକ ରକ୍ତହୀନତା ରୋଗ ଭୋଗ କରି ଥାଆନ୍ତ। 
ଏହାଫଳରେ ଶରୀର ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗ (୦୮95୮$ ) 
କ୍ରମେ ଫୁଲି ଯାଇଥାଏ ଯଥା: 1775୮୩।୩୫୪୧୦୮\/ [0,/©| 
5$\/00୮୦୮)୦, ୮୩©(୮୩1୮1୦10 8୮ ଧ 4୮1୮ 115, ।।\// 
^।095, ବୃକ୍କର ଅକୃତକାର୍ଯ୍ୟତା ଇତ୍ୟାଦି। ଏହି ସବୁ 
ରୋଗରେ ଶରୀରରେ ଲୋହିତ ରକ୍ତକଣିକାମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା 
କମିଯାଇଥାଏ, ଫଳରେ ବ୍ଯକ୍ତି ରକ୍ତହୀନତା ଭୋଗ 
କରିଥାଏ । 


ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 


୩. ୮୭।୮୮୩1୮୦1୦(05 ଥମଷ6 1୩15 

ଭିଟାମିନ୍‌ “ବି-୧୨”ର ଅଭାବ ଯୋଗୁଁ ରକ୍ତରେ 
ଲୋହିତ ରକ୍ତକଣିକା ଉତ୍ପାଦନ କମିଯାଇଥାଏ । ଏହାଫଳରେ 
ବ୍ଯକ୍ତି ସାଂଘାତିକ ଭାବେ “ରକ୍ତହୀନତା” ରୋଗ ଭୋଗ 
କରିଥାଆନ୍ତି | ଏହି ଥମ୮1-1017140 € ଧୀ86ଞ 586 ଶରୀରରେ 
ଭିଟାମିନ୍‌ “ ବି- ୧ ୨ 'ର ଅଭାବ ଯୋଗୁଁ. ହୋଇଥାଏ | ଏହାର 
ଆରମ୍ଭ ଏକ ପୁଷ୍ଟି ସାରର ଅଭାବ ଯାହା ପକସ୍କ ଳୀରେ କ୍ଷରିତ 
ହୋଇଥାଏ। ଶରୀରରେ ଭିଟାମିନ୍‌ ବି-୧୨ର ଶୋଷଣ 
ହୋଇ ପାରି ନଥୁବାରୁ ଏହି ରୋଗ ହୁଏ। ଜଣେ ଏହି 
ଭିଟାମିନ୍‌ ଠିକ୍‌ ଭାବେ ଖାଇଲେ ଏ ରୋଗରୁ ଆରୋଗ୍ୟ 
ଲାଭ କରିପାରିଥାଏ। 

ଭିଟାମିନ୍‌ “ ବି- ୧ ୨ ” (୦୪/ଞମ୦୦୦୦ ୫୮୩୩ ) ଆମେ 
ନିମ୍ନ ଖାଦ୍ୟମାନଙ୍କରୁ ପାଇପାରିବା । ଯଥା: ସବୁଜ ପତ୍ରଯୁକ୍ତ 
ପନିପରିବା, $01080ାମ ( ଶାଗ), 8୮୦୦୦୦॥, ଛତୃ, 
ମେଣ୍ଢାମାଂସ, ମାଛ, ଅଣ୍ଡା, କ୍ଷୀର, ଛେନା ଇତ୍ୟାଦି | ଏହି 
ଖାଦ୍ୟ ନିୟମିତ ଖାଇବା ଦ୍ଵାରା ଆମର ରକ୍ତହୀନତା ଦୂର 
ହେବା ସହିତ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତ ମଧ୍ଯ ବୃଝ୍ଧ 
ହୋଇଥାଏ। 


୪. ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାରର ରକ୍ତହୀନତା 


ଟାଇପ୍‌ ୧ ମଧୁମହେ, ୦୮୦/,/©'5 ଧ186&56, ଚର୍ମର 
ଅସ୍ବାଭାବିକତା (\୩୮୮୫9) ରୋଗରେ ରକ୍ତହୀନତା 
ହୋଇଥାଏ । ଏହାବ୍ୟତୀତ ୦୫୦॥୫୦ ଠ[୫୦ଥ85୭©, ୦୮୦୮୩୮'5$ 
ଠ1ଃ୫୦୫୫୦, ଅନ୍ତନାଳୀରେ ବିଭିନ୍ନ ସଂକ୍ରମିତ ଅବସ୍ପା, 
ପାକସ୍କୃଳୀର ଏକ ଅଂଶ ଯଦି କୌଣସି କାରଣବଶତଃ 
ଅସ୍ଫ୍ରୋପଚାର କରି ବାହାର କରି ଦିଆଯାଇଥାଏ 
ସେପରିସ୍ଫୁଳେ ଶରୀରରେ ଭିଟାମିନ୍‌ ' ବି- ୧ ୨ ”ର ଶୋଷଣ 
ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇ ରକ୍ତହୀନତା ହୁଏ । 


୫. ` ^0165110 8 &6€ମ୮7୩1ଞ 


ହାଡ଼ମାନଙ୍କର ଶସରେ (୮୦୦୮ ॥୩୫୮୮୦/) କ୍ଷତି 
ହେଲେ ବ୍ୟକ୍ତି ମଧ୍ଯ ରକ୍ତହୀନତା ଭୋଗ କରିଥାଆନ୍ତି । ଏପରି 
ରୋଗ କ୍ଵଚିତ୍‌ ଦେଖାଯାଇଥାଏ। ଏହି ସ୍ପଞ୍ଜୀ ପରି ଶସର 
ଜୀବକୋଷମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଲୋହିତ ରକ୍ତକଣିକା, ଶ୍ଵେତ 
ରକ୍ତକଣିକା ଓ ମାଞ୍ଚ ଓ୫ ତିଆରି ହୋଇ ଥାଏ । ଶଶର ଏହି 


ଅଥ ାାାାାାାାାାାାାାାାାାାାଗାାାଗାଗାଗା£ଛଗ।ାାାାାାଗାଗାଗା।ମା। ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ “= 


ଜୀବକୋଷଗୁଡ଼ିକ କ୍ୟାନ୍‌ସର ଚିକିତ୍ସା ସମୟରେ, ବିଷାକ୍ତ 
ଜିନିଷମାନଙ୍କର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା କୀଟନାଶକ ଦ୍ରବ୍ୟମାନଙ୍କର 
ବ୍ୟବହାର ଦ୍ଵାରା କିମ୍ବା କେତେକ ଜୀବାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁମାନଙ୍କର 
ସଂକ୍ରମଣ ଦ୍ଵାରା ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ। କେତେକ ପ୍ରକାର 
ଥି([୦ |0]9]1।|| ୮ © 0ଧ।56&5$©, ଏବଂ ୮)୩୦।।୮୩୫୮୫|୦ 8୮1 ୮115 
ଏବଂ ।।୮୦।୫ ରୋଗ ଦ୍ବାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେଲେ ମଧ୍ୟ 
ଜୀବକୋଷମାନ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ ଓ ବ୍ୟକ୍ତ ରକ୍ତହୀନତା 
ରୋଗ ଭୋଗିଥାଏ। 


୬, ` |16701/11 ଥ8।1861୮701 


ଏ ପ୍ରକାର ରକ୍ତହୀନତାରେ ଶରୀରରେ ଥ୍ବବା ଲୋହିତ 
ରକ୍ତକଣିକାମାନ ଅତିଶୀଘ୍ର ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଆନ୍ତି ମାତ୍ର ହାଡ଼ 
. ଶସ ଜୀବକୋଷଗୁଡ଼ିକ ସେତିକି ପରିମାଣର ଲୋହିତ ରକ୍ତ 
କଣିକା ତିଆରି କରିପାରିନଥାନ୍ତି। ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇଥୁବା 
ଲୋହିତ ରକ୍ତକଣିକାମାନଙ୍କୁ ଭରଣା କରି ନ ପାରିବା ଯୋଗୁଁ 
ଏପରି ରକ୍ତହୀନତା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । 


କେତେକ କ୍ୟାନ୍ସର , 5(101011(1।06 ଠଧ।୫୦୫ $©, 
ମ୍ୟାଲେରିଆ, କୀଟନାଶକ ୬ଷଧ ବା ଅନ୍ୟ ବିଷାକ୍ତ 
ଜିନିଷମାନଙ୍କୁ ସାମନା କରିବା, କେତେକ ପ୍ରକାର 
ଓଞଷଧମାନଙ୍କର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା (&୦€୭18୮୩୮୩୦୮୦॥୮୭୮, 
|6\/୦୦୦୮ଞ୫ ଏବଂ 06୩0111) ଯୋଗୁଁ ମଧ୍ଯ ଏପରି ହେବାର 
ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ | 


୭. ବିନା କାରଣରେ ରକ୍ତହୀନତା 


ବୟସ୍କା କିମ୍ବା ଅତି ବୟସ୍କା ଲୋକମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ପ୍ରାୟ ୨୦ ଶତାଂଶ ବ୍ଯକ୍ତିଙ୍କର ରକ୍ତହୀନତା ରୋଗର 
କୌଣସି ସଠିକ୍‌ କାରଣ ଜଣାଯାଇନଥାଏ | ଆପାତତଃ 
ଯୁକ୍ତିଯୂକ୍ତ ବା ସମ୍ଭବପର କାରଣ ହେଲା - ଶରୀର 
ଅତ୍ୟଧ୍ରକମାତ୍ରାରେ ଫୁଲିଯିବା, 1651051©୮୦୩ ର ପରିମାଣ 
କମିଯିବା। ପରବର୍ତୀ ସମୟରେ ଏହା ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରାୟ ୫ ରୁ 
୧୫ ଶତାଂଶ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ୮7//6©100 //5©[0|8 511୦ 5\/୮. 0୮୦୮) € 
ବୋଲି ଜଣାଯାଇଥାଏ। ଏହି ଅବସ୍ଫାରେ ହାଡ଼ ମାନଙ୍କର 
ମଧ୍ଯବର୍ଭୀ ସ୍କ।ନରେ (ଅଭ୍ଯନ୍ତରରେ) ରହିଥୁବା 
କୋଷମାନଙ୍କର ଅସ୍ଵାଭାବିକତା, ପରବର୍ଭୀ ଅବସ୍କାରେ 


ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 


।୦୮।୧୦୮୩୮୫ ( ଶ୍ଵେତ ରକ୍ତକଣିକାମାନଙ୍କର ବୃଦ୍ଧି ରୋଗ) 
ବୋଲି ଜଣାପଡ଼ି ଥାଏ । 


ଲକ୍ଷଣ : 
ରକ୍ତହୀନତା ରୋଗର ଲକ୍ଷଣମାନ ହେଲା ¬ 


ପ୍ରାଥମିକ ଅବସ୍କାରେ ବାଧାଲାଗିବା, ସାମାନ୍ୟ 
କାର୍ଯ୍ୟପରେ ଅତ୍ୟଧ୍କ ହାଲିଆ ହୋଇଯିବା ପରି ବୋଧ 
ହେବା, ଦୁର୍ବଳ ବୋଧହେବା | 


ରକ୍ତ ହୀନତା ବୃଦ୍ଧି ପାଇବା ଅବସ୍ଫ୍ାରେ - ( ୧) ମସ୍ରିଷ୍ 
ଘୂର୍ଣ୍ନ ( ଧା2ଅ।୮୫୫) , ( ୨ ) ବାଚାଳାମି (୦୦୮୮॥5୫10୮ ) 
ବା ଗୋଳମାଳିଆ ଅବସ୍କା, (୩) ଚାଲିବାରେ କଷ୍ଟହେବା, 
( ୪) ହୁତ୍ପିଣ୍ଡ ଭାରୀ ଜଣାପଡ଼ିବା ଓ ସ୍ପନ୍ଦନ ଦ୍ୃତତର ହେବା, 
(୫)ଚର୍ମ କ୍ରମେ ହଳଦିଆ ହୋଇଯିବା (୮୫), (୬) 
ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ୍ର ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଚାସ ନେବା (୫୮୩୦୮୮୮୫୫ ୦0୮ 
୮୫୮୩), (୭) ବ୍ଯାୟାମ୍‌ ସମୟରେ ସହ୍ଯ କରି ନ 
ପାରିବା, (୮) ଗୋଡ଼ରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୁର୍ବଳତା ବୋଧ ହେବା, 
( ୯ ) ସହବାସ ପାଇଁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୁର୍ବଳ ବୋଧ ହେବା, ( ୧୦) 
ଏଣୁତେଣୁ ଅଖାଦ୍ୟ ଜିନିଷମାନ ଆଗ୍ରହର ସହ ଖାଇବା, ଯଥା : 


= 


ଧୂଳି, କାଗଜ କିମ୍ବା ବରଫ ଇତ୍ୟାଦି (୮୮0& 5\¥/୩୮୯୮୦୮୩୪ ). 
କିତ୍ସା 


ମୁ 


୦) 


ରକ୍ତହୀନତାର କାରଣ ମୁତାବକ ଚିକିସ୍ଥକମାନେ 
ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ପରାମର୍ଶ ଦେଇଥାଆନ୍ତି । 


ସହାୟକ ପତ୍ରିକା 


'^୮ମକ୍6୮୩ | ଥ81[8୦ଠା୧ ` (116611) 800 ।ଏ ଧ[୮ମ[[ଠାମ 
©$€016୮106%୮, 2018, ୮896 93-95. 
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୨୪, ଥଅ/ରଜବର ଯଏଣଶ୩, 0(୭ଣିଥଯ୨, ନହମଯୟତଳ 
ହମ|ବନ'- ୭ ୦ © ୦ /ˆ × 
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ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 


ହିମୋଫିଲିଆ 


ଛ୍ଚା ଜକ୍ମର 6ହମଚାନ୍ଦ ମହାଳି 


ହୁରୁଖନ/ନନ ଜୁଳନ/6ରେ ମିଳ/ନ/6ନ କି/ଇଂଳିଅ/ 6୭/ରଣର ବେଶ ଥ/କ/ନ 6/ନଥ/ଥ/ଳ / 


ସ/୬//୭୩ କ୍ଷତ ୭ହନ, ଶଳ/ ଚିକିହ/ ୭ବଣଳ ହକ ବମ ଦୂର୍ଯଟଣ/୫ରେ କ୍ଷତ ୭୬୭୬୭ଳ ଣଶର୍ୟରନ୍ଯନଙ୍କର 


ଛଳ୍ କ୍ଷଧଵଣ ସଂହଳଣନେ କନ୍ଦ ନୁଏ ଳାଳି/ 


ଦଶମ ଶତାବ୍ଦୀରେ ଆବୁଲକାସିସ୍‌ ନାମକ ଜଣେ 
ଡାକ୍ତର ଲକ୍ଷ୍ୟ କଲେ ଯେ କେତେକ ପରିବାରରେ ପୁରୁଷ 
ଲୋକମାନେ ସାଧାରଣ ଖଣ୍ଡିଆଖାବରା ହୋଇଗଲେ ବି ତାଙ୍କର 
ରକ୍ତ କ୍ଷରଣ ବନ୍ଦ ନ ହେବା ଯୋଗୁଁ ମୃତ୍ୟୁ ମୁଖରେ ପଡୁଛନ୍ତି | 
କିନ୍ତୁ ଏ ରୋଗ ବାବଦରେ ସେ ଅଧକ କିଛି ଆଉ କହି 
ନଥୁଲେ । ୧୮୦୩ ମସିହାରେ ଜୋନ କନରାଡ଼ ଓଟୋ ନାମକ 
ଜଣେ ଫିଲାଡେଲଫିଆର ଡାକ୍ତର ଲକ୍ଷ୍ୟ କଲେ ଯେ କେତେକ 
ରାଜ ପରିବାରର ପୁରୁଷ ସଦସ୍ୟମାନେ ଏକ ପ୍ରକାର ଜିନ୍‌ 
ଜନିତ ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ହେଉଛନ୍ତି ଯାହା ବଂଶାନୁକ୍ରମିକ 
ଭାବେ ଏକ ପିଢ଼ିରୁ ଅନ୍ୟ ପିଢ଼ିକୁ ସଂଚାରିତ ହେଉଛି । ଏଠାରେ 
ସେହି ପୁରୁଷମାନଙ୍କୁ ବ୍ଲିଡର ବୋଲି ନାମିତ କରିଥିଲେ । 
୧୯୨୪ ରେ ଜଣେ ଫିନ୍‌ଲାଣ୍ଡର ଡାକ୍ତର ସେଠାକାର 
ଦକ୍ଷିଣରେ ଥୁବା ଏକ ଦ୍ବୀପ ଆଲାଣ୍ଡର ଅଧରବାସୀମାନଙ୍କ 
ପାଖରେ ଏ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଥୁବା ଜାଣିଲେ । ଏହାକୁ ସେ ଭନ୍‌ 
ବ୍ବିଲିବାଣ୍ଡ ଡ଼ିଜିଜ୍‌ ନାମ ଦେଇଥିଲେ। ୧୮୨୮ ରେ 
6ଫେେଡ଼ରି କ୍‌ 6ହ|ଫ, 


ରକ୍ତରେ ଥିବା ଲୋହିତ ରକ୍ତକଣିକା 


ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଏହାକୁ “ ହିମୋଫିଲିଆଂ ନାମ ଦେଲେ | ୧୯୪୭ 
ରେ ବୁଏନସଏଆରିସ୍‌ ର ଡାକ୍ତର ପାଭଲୋସ୍କି ପରୀକ୍ଷାରୁ 
ଜାଣିଲେ ଯେ ଏହା ହିମୋଫିଲିଆ-ଏ ଓ ହିମୋଫିଲିଆ-ବି 
ଏପରି ୨ ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ।ଏହି ରୋଗ ୟୁରୋପୀୟ ରାଜ 
ପରିବାରର ଅନେକ ସଦସ୍ୟଙ୍କୁ ହୋଇଥିବାରୁ ଏହାକୁ ରୟାଲ 
ଡିଜିଜ୍‌ କୁହାଯାଉଥିଲା । ସ୍ପେନ୍‌, ଜମୀନୀ ଓ ରୁଷିଆର ରାଜ 
ପରିବାରରେ ବି ଏହି ରୋଗ ବ୍ୟାପିଥୁବାର ଉଦାହରଣମାନ 
ରହିଛି। 

ଏହି ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ- ରୋଗର ତୀବ୍ରତା ସହ 
ଏହାର ଲକ୍ଷଣ ଜଡିତ | ଏହି ରୋଗୀମାନଙ୍କର ସାଧାରଣ କ୍ଷତ 
ହେଉ, ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା ବେଳେ ହେଉ ବା ଦୁର୍ଘଟଣାରେ କ୍ଷତ 
ହେଲେ ରକ୍ତ କ୍ଷରଣ ସହଜରେ ବନ୍ଦ ହୁଏ ନାହିଁ। ଏହି କ୍ଷରଣ 
ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ କିମ୍ବା ବହିର୍ମୁଖୀ ହୋଇପାରେ। ବାହାରେ ରକ୍ତ 
ବୋହିବା ତ ଜଣା ପଡିଯାଏ କିନ୍ତୁ ଆଣ୍ଠୁ ଗଣ୍ଠି ସନ୍ଧି ହେଉ 
କିମ୍ବା ମସ୍ତିଷ୍କ ଭିତରେ ଏହା ହେଲେ ବାହାରକୁ ସିନା ଜଣା 
ପଡେନାହିଁ କିନ୍ତୁ ଭିତରେ ଏହା ପ୍ରଭୂତ କ୍ଷତି ସାଧନ କରେ । 
ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କ ଶରୀରରେ ଏକ କ୍ଷମତା ରହିଛି ଯଦ୍ଵାରା କିଛି 
ସମୟ ରକ୍ତ କ୍ଷରଣ ହେଲାପରେ ତାହା ଆପେ ଆପେ ବନ୍ଦ 
ହୋଇଯାଏ। ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ କ୍ଟଟିଙ୍ଗ କୁହାଯାଏ । କିନ୍ତୁ ଏପରି 
ରୋଗୀଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏକ ବା ଏକାଧୂକ କ୍କଟିଙ୍ଗ ଫ୍ୟାକ୍ଟରର 
ଅଭାବ ରହିଥାଏ। ସନ୍ଧି ସ୍ଥାନରେ ଏହା ସଙ୍ଗଠିତ ହେଲେ ସେହି 
ଜାଗା ସ୍ଫ୍ୟୀଭାବେ ଅକାମି ହୋଇଯାଏ କିନ୍ତୁ ମସ୍ତିଷ୍କରେ ରକ୍ତ 
କ୍ଷରିତ ହେଲେ ମୁଣ୍ଡ ବିନ୍ଧେଥ, ରୋଗୀ ମୂଚ୍ଛୀ ଯାଏ ଓ ତା'ର 
ଚେତନା ହ୍ରାସପାଏ। ଏହି ରୋଗ ୪ ପ୍ରକାରର ଅଟେ 
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ଯେପରିକ ହିମୋଫିଲିଆ-ଏ, ବି, ସି ଓ ପାରା ହିମୋଫିଲିଆ | 
ପ୍ରଥମଟି କ୍କଟିଙ୍ଗ ଫ୍ୟାକ୍ଟର \/|||, ୨ୟ ଟି କ୍କଲଟିଙ୍ଗ ଫ୍ୟାକୃର- 
।୯, ୩ୟ ଟି ୬4 ଓ ୪ ର୍ଥ ଟି ଠ କ୍କଟିଙ୍ଗ ଫ୍ୟାକ୍ଟରର ଅଭାବ 
ଯୋଗୁଁ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ। ହିମୋଫିଲିଆ ଏ ଓ ବି ପିତା, 
ମାତାଙ୍କ ଠାରୁ ଏକ୍‌ କ୍ରାମୋଜମ୍‌ ଓ ଏକ ନନ୍‌ ଫଙ୍କସନାଲ 
ଜିନ୍‌ ସହିତ ଆନିତ ହୋଇଥାଏ। ଶିଶୁଟିଏ ବଢ଼ିବା ସମୟରେ 
ଜିନ୍‌ର ମ୍ୟୁଟେସନ ଯୋଗୁଁ କିମ୍ବା କୌଣସି କ୍କଟିଙ୍ଗ ଫ୍ୟାକ୍ଟର 
ବିରୁଦ୍ଦରେ ଯାଉଥବା ଆଂଟିବଡି ତିଆରି ଯୋଗୁଁ ଏହି ରୋଗ 
ସଂଗଠିତ ହେବା ଘଟଣା ବିରଳ ଅଟେ । ବେଳେବେଳେ 
କ୍ୟାନ୍ଵର, ଅଟୋଇମ୍ୟୁନ ଡିଜଅର୍ଡର କିମ୍ବା ଗଭୀବସ୍ଥାରେ ଏ 
ରୋଗ ହଠାତ୍‌ ଆବିଭୀବ ହୋଇଯାଏ | ୫୦୦୦-୧୦୦୦୦ 
ମଧ୍ୟରେ ଜଣେ ହିମୋଫିଲିଆ-ଏ, ୪୦,୦୦୦ରେ ଜଣେ 
ହିମୋଫିଲିଆ ବି ରେଗୀ ଜନ୍ମରୁ ହିଁ ଦେଖା ଯାଇଥାନ୍ତି । 
ମହିଳାମାନେ କ୍ବଚିତ ଏ ରୋଗରେ ପଡ଼ନ୍ତି । ହିମୋଫିଲିଆ 
ସି ରୋଗ କିନ୍ତୁ ଉଭୟ ପୁରୁଷ ଓ ମହିଳାଙ୍କଠାରେ ଦେଖାଯାଏ । 
କ୍ଲଟିଙ୍ଗ ଫ୍ୟାକ୍ଟର କଂଣ ? 

ଶରୀରରୁ ରକ୍ତ କ୍ଷରଣ ବନ୍ଦ ହେବାପାଇଁ ଏହା ଜମାଟ 
ବାନ୍ଧିବା ଦରକାର ଯାହା ଏକ ପ୍ରାକୃତିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା। ଏଥରପାଇଁ 
କେତେକ କ୍ଲଟିଙ୍ଗ ଫ୍ୟାକ୍ଟର ଦାୟୀ ଅଟନ୍ତି, ଯେଉଁମାନଙ୍କ 
ବାବଦରେ ପୂର୍ବରୁ ସୂଚନା ଦିଆଯାଇଛି । ଜିନ୍‌ଗତ ତୃଟି ଯୋଗୁଁ 
ଯଦି କୌଣସି କ୍ଲଟିଙ୍ଗ ଫ୍ୟାକ୍ଟର ର ଅଭାବ ଘଟେ ତେବେ 
ରକ୍ତ ଜମାଟ କ୍ରିୟାରେ ବାଧା ଘଟେ ଯାହାକୁ ଆମେ 
ହିମୋଫିଲିଆ କହୁ । ଯଦି ହଜି ଯାଇଥିବା କ୍ଳଲଟିଙ୍ଗ ପ୍ୟାକ୍ଟରକୁ 
ପ୍ରତିରୋପଣ କରି ଦିଆଯାଏ ତେବେ ଏ ରୋଗୀର ଇକ୍ତ 
କ୍ଷରଣକୁ ବନ୍ଦ କରାଯାଇପାରେ । ଏହା ମନୁଷ୍ୟ ରକ୍ତରୁ କିମ୍ବା 
କୃତ୍ରିମ ଉପାୟରେ ରିକମ୍ବିନେଣ୍ଟ କୌଶଳ ମାଧ୍ୟମରେ ତିଆରି 
କରାଯାଏ। ଏହାକୁ ଘରେ କିମ୍ବା ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ପ୍ରତିରୋପଣ 
କରାଯାଇପାରେ । ୨ ୦% ରୋଗୀ ଏହା ବିରୁଦ୍ଧରେ ଆଂଟିବଡି 
ସୃଷ୍ଟି କରି ଚିକିତ୍ସାକୁ ଜଟିଳ କରି ପକାନ୍ତି। ଉଭୟ ଏ ଓ ବି 
ରୋଗରେ ହଠାତ୍‌ ଆପେଆପେ ରକ୍ତ କ୍ଷରଣ ହେବା ଦେଖାଯାଏ 
କିନ୍ତୁ ଏମାନଙ୍କ ବ୍ଲିଡିଙ୍ଗ ଟାଇମ୍‌, ପ୍ରୋଥିମିନ ଟାଇମ୍‌ ଓ ଥିମିନ 
ଟାଇମ ନମୀଲ ଥବା ଦେଖାଯାଏ ଏବଂ ଥ୍ରମ୍ବୋପ୍ଲାଷ୍ଟି ନ୍‌ ଟାଇମ୍‌ 
ବିଳମ୍ବିତ ହୋଇଥିବା ଦେଖାଯାଏ। ଅତ୍ୟନ୍ତ ଜଟିଳ କିମ୍ବା 
କେତେକ ମଧ୍ୟମ ଧରଣର ରୋଗୀଙ୍କ ପାଖରେ ଅନ୍ତମ୍ମୁ ଖୀ 


ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 


କ୍ଷରଣ ହେବା ଜଣାଯାଏ। ଏହାର ଠିକ୍‌ ଚିକିତ୍ସା ନ କଲେ 
ସନ୍ଧି ସ୍ଥାନ ମାନଙ୍କରେ ଫୁଲା ହୋଇ ପରେ ସଂକ୍ରମଣ 
ହୋଇପାରେ । ଏ ଘଟଣା ମାଂସପେଶୀ ର ସେତେ କ୍ଷତି କରୁ 
ନ ଥଲେ ହେଁ ଏହାର ଚକିତ୍ସା ଜରୁରୀ । ଶିଶୁମାନେ ପଡ଼ିଯାଇ 
କ୍ଷତ ହେଲେ କିମ୍ବା ଚାଲିବା ସମୟରେ ପଡ଼ି ଆଘାତ ପାଇଲେ 
କିମ୍ବା ନୂଆ ଦାନ୍ତ ଭାଙ୍ଗିଗଲା ପରେ ଯାଇ ଏ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ 
ପ୍ରକାଶ ପାଏ। ରୋଗର ମାତ୍ରା ସ୍ଵଳ୍ପ ଥିଲେ ବହୁଦିନ ପର୍ଯନ୍ତ 
ଏହାକୁ ଜାଣି ହୁଏନାହିଁ। ମହିଳାମାନଙ୍କ ଶରୀରରେ ଯଥେଷ୍ଟ 
କ୍ଳଟିଙ୍ଗ ଫ୍ୟାକ୍ଟର ରହିଥିବା ହେତୁ ଏ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ବାରି 
ହୁଏନାହିଁ । ୨୦୦୮ ପଯ୍ୟନ୍ତ ଆମେରିକାର ଫୁଡ୍‌ ଏଣ୍ଡ ଡ୍ରଗ୍‌ 
ଆଡମିନିଷ୍ଟରେସନ୍‌ ଆଂଟି ହିମୋଫିଲିକ ଫ୍ୟାକ୍ଟର ହିସାବରେ 
ଚାଇନିଜ ହାମଷ୍ଟରର ଓଭାରି କୋଷରୁ ନିର୍ମିତ କ୍ଲଟିଙ୍ଗ ଫ୍ୟାକ୍ଟର 
ବ୍ୟବହାର ପାଇଁ ଅନୁମତି ଦେଇଥିଲେ କିନ୍ତୁ ଏହା ତୁଳନାରେ 
ମନୁଷ୍ଯ ରକ୍ତରୁ ନିର୍ମିତ ୩ଷଧ ସବୁଠାରୁ ଉତ୍ତମ ଏବଂ ଏହା 
ସହଜରେ ମିଳେନାହିଁ ଓ ଏହା ବ୍ୟୟବହୁଳ ହୋଇଥୁବା ହେତୁ 
କେବଳ ବିକଶିତ ଦେଶରେ ଏହାକୁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଛି । 
ଏହାକୁ ପ୍ରତିଷେଧକ ଭାବେ କିମ୍ବା “ ଅନ୍‌ ଡିମାଣ୍ଡ " ଦିଆଯାଏ | 
ପ୍ରଥମଟି ପାଇଁ ନିୟମିତଭାବେ କ୍କଲଟିଙ୍ଗ ସ୍ତରକୁ ଉଚ୍ଚରେ 
ରଖବାକୁ ପ୍ରୟାସ କରାଯାଏ କିନ୍ତୁ ଅପର ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଆବଶ୍ୟକ 
ପଡ଼ିଲେ ଏହାକୁ ଦିଆଯାଏ ।ଅବଶ୍ୟ ପ୍ରୋଫାଇଲେକ୍ସିକ୍‌ ଚିକିତ୍ସା 
ବ୍ୟୟସାପେକ୍ଷ ହେଲେ ବି ଅଧକ ଉପଯୋଗୀ ଅଟେ | 


ଏହି ରୋଗ ପଛର ବିଜ୍ଞାନ 


ମହିଳାମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦୁଇଟି ଏକ୍ବ୍‌ କୋମୋଜମ୍‌ 
ରହିଥୁଲାବେଳେ ପୁରୁଷଙ୍କଠାରେ ଗୋଟିଏ ଏକ୍ସ୍‌ ଓ ଗୋଟିଏ 
ଏଇ କ୍ରୋମୋଜମ୍‌ ରହିଥାନ୍ତି । ଯଦି ଜଣେ ମହିଳା ଗୋଟିଏ 
ଏକ୍ବ୍‌ କୋମୋଜମରେ ଏହିଦୋଷ ଧାରଣ କରିଥାଏ ତେବେ 
ବି ଏହା ପ୍ରଭାବହୀନ ରହେ କାରଣ ଅନ୍ୟ କ୍ରୋମୋଜମ୍‌ଟି 
ଆବଶ୍ୟକୀୟ କ୍ଲଟିଙ୍ଗ ଫ୍ୟାକ୍ଟର ସାହାଯ୍ୟରେ ଏହାକୁ ଭରଣା 
କରିନିଏ କିନ୍ତୁ ପୁରୁଷର ଥାଇ କ୍ରୋମୋଜମରେ କୌଣସି ଜିନ୍‌ 
ନ ଥାଏ ଏହାର ଭରଣା କରିବାକୁ । ଯେହେତୁ ଜଣେ ପୁରୁଷ 
ତା ମୀ ଠାରୁ ଏକ୍ଟ୍‌ କ୍ରୋମୋଜମ ଆଣିଥାଏ ତେଣୁ ମୀ ପାଖରେ 
ଥିବା ଦୋଷ ପୁଅ ପାଖକୁ ଆସିବାର ସମ୍ଭାବନା ୫ ୦% ରହେ 
କିନ୍ତୁ ମାଁ ଯଦି ପୂରା ହିମୋଫିଲିକ୍‌ ହୁଏ ତେବେ ପୁତ୍ରଠାରେ 
ସମ୍ଭାବନା ୧୦ ୦% ହୋଇଯାଏ | ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଜଣେ ଝିଅ 
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କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏ ରୋଗ ହେବାକୁ ହେଲେ ଉଭୟ ମା” ଓ ବାପାଙ୍କଠୁଁ 
ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏଁ ଦୋଷଯୁକ୍ତ ଏକ୍୍‌ କ୍ରାମୋଜମ ଆଣିବାକୁ 
ହେବ ଯାହା ସର୍ବଦା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ। ତେଣୁ ଏହା ପୁରଷଙ୍କ 
ଅପେକ୍ଷା ମହିଳାଙ୍କଠାରେ କମ୍‌ ଦେଖାଯାଏ। କିନ୍ତୁ ଏକ୍ଡ୍‌ 
କ୍ରୋମୋଜମର ଲିଓନାଇଜେସନ ଯୋଗୁଁ ଜଣେ ମହିଳା 
ସାମାନ୍ୟ ରୂପେ ଏହି ରୋଗରେ ପଡ଼ିବା ସମ୍ଭବ | ଏପରି ମହିଳା 
ଅତ୍ୟଧ୍କ ରୂତୁ ସ୍ତାବରେ ପଡିଥାନ୍ତି । ତେଣୁ ଜଣେ ପୀଡ଼ିତା ମୀ 
ନିଜ ଝିଅ ପାଖକୁ ଏ ରୋଗ ଦେବାର ସମ୍ଭାବନା ୫୦ 
ଥିଲାବେଳେ ଜଣେ ପ୍ରଭାବିତ ପିତା ଏପରି ଦୋଷଯୁକ୍ତ ଜିନ୍‌କୁ 
ପୁରା ମାତ୍ରାରେ ନିଜ କନ୍ୟାକୁ ଦେଇପାରେ କିନ୍ତୁ ନିଜ ପୁଅକୁ 
ନୁହଁ। ଅନ୍ୟ ଜିନ୍ଗତ ରୋଗ ଭଳି ବଂଶାନୁକ୍ରମିକ ନ ହୋଇ 
ମ୍ୟୁଟେସନ୍‌ ଯୋଗୁଁ ବି ହୋଇପାରେ | ଏହିପରି ଭାବେ ୩୩% 
ହିମୋଫିଲିଆକ୍‌-ଏ ଓ ୩୦% ହିମୋଫିଲିଆକ୍‌-ବି ରୋଗୀ 
ଜନ୍ମ ନିଅନ୍ତି । ଜଣେ ମୀ ଯେତେ ଅଧ୍ରକ ନିରୋଗୀ ପୁତ୍ର ସନ୍ତାନ 
କୁ ଜନ୍ମ ଦେବ ତାକୁ ସେତିକି ବଳିଷ୍ଠ ପ୍ରମାଣ ମିଳିବ ଯେ ମାଁ 
ପାଖରେ ଏହି ଦୋଷଯୁକ୍ତ ଜିନ୍‌ ସେତେ ନାହିଁ। ଏହି ରୋଗ 
ଏକ୍ସ୍‌ ଲିଙ୍କଡ ହୋଇଥିବାରୁ ୱ୍ତାଇ କ୍ରୋମୋଜମ ଦେଇ ପିତାଠାରୁ 
ସନ୍ତାନ ପାଖକୁ ଏ ରୋଗ ଯିବା ସମ୍ଭବ ନୁହଁ | ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର 
ମ୍ୟୁଟେସନ୍‌ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ହିମୋଫିଲିଆକୁ ଜନ୍ମ ଦେଇଥାଏ | 
ଜିନ୍‌ର ପରିବର୍ଭନ ଯୋଗୁଁ ଏପରି ପ୍ରତ୍ୟେକ ରୋଗୀ ଏକ 
ସକ୍ତିୟ କ୍ଲଟିଙ୍ଗ ଫ୍ୟାକ୍ଟର ର ଅଧ୍ରକାରୀ ହୋଇଥାନ୍ତି । 

ଯେପରିକି ଅତି ଜଟିଳ ରୋଗୀଠାରେ ୧% ରୁ ବି © 
କମ୍‌, ମଧ୍ୟମ ରୋଗୀଙ୍କ ପାଖରେ ୧- ୫% ଏବଂ 
ଅତି କ୍ଷୀଣମାତା ରୋଗୀଙ୍କଠାରେ ଏହି ସ୍ତର 


= ୪ 


ବଂଶାନୁକ୍ରମିକ ହୋଇଥିଲେହେଁ ମ୍ୟୁଟେସନ ଏ 
ରୋଗର ମାତା କୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିଥାଏ | 
ରୋଗର ଚିହ୍ନଟ ପ୍ରକ୍ରିୟା- ଯଦି 

କୌଣସି ପରିବାରରେ ପୂର୍ବରୁ କେହି ଏ ରୋଗରେ 
ପୀଡିତ ଥୁଲେ ତେବେ ଜନ୍ମ ପୂର୍ବରୁ , 
ଗଭୀବସ୍ଫ୍ରାରେ କିମ୍ବା ପ୍ରସବ 
ପରେ ବିଭିନ୍ନ ପରୀକ୍ଷଣ 
ମାଧ୍ଯମରେ ଏ *୪% 
ରୋଗକୁ ଚିହ୍ନି 


୨୨୬୩ 


ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 


&=" ` » 
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¿ଆ 


ହୋଇଥାଏ କିନ୍ତୁ ପାରିବାରିକ ଇତିହାସ ଜଣା ନ ଥିଲେ ଶିଶୁଟି 
ପଡ଼ିଗଲେ କିମ୍ବା ଖଣ୍ତିଆଖାବରା ହେଲେ ଯାଇ ରୋଗ ପରୀକ୍ଷଣ 
ଜରୁରୀ ହୋଇଥାଏ । ଗଭୀଧାନ ପୂର୍ବରୁ ଜେନେଟିକ ପରୀକ୍ଷଣ 
ଓ କାଉନସେଲିଙ୍ଗ ଦ୍ଵାରା କିଛି ତନ୍ତୁ ଓ ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷଣ ଦ୍ଵାରା 
ଏହାକୁ ଚିହ୍ନଟ କରିହୁଏ। ଗଭୀବସ୍ଥାରେ କୋରିଅନିକ ଭିଲସ୍‌ 
ସେମ୍ହୁଙ୍ଗ ୧୧-୧୪ ସପ୍ତାହ ମଧ୍ୟରେ ଏବଂ 
ଆମ୍ବିଓସେଂଟେସିସ୍‌ ଦ୍ଵାରା ୧୫- ୨୦ ସପ୍ତାହ ମଧ୍ୟରେ କରିବା 
ଦରକାର ହୋଇଥାଏ | 


ରୋଗର ଜଟିଳତା 


ଏହି ରୋଗର ଜଟିଳତା ରୋଗ କାରଣରୁ କିମ୍ବା 

ଏହାର ଚିକିତ୍ସା କାରଣରୁ ହୋଇପାରେ। ଏଥରୁ ଗୋଟିଏ 
ହେଲା ଡିପ୍‌ ଇଣ୍ଟଣ୍ଟୀଲ ଵ୍ଲିଡିଙ୍ଗ ଯଦ୍ଵାରା ମାଂସପେଶୀ ଫୁଲିଯାଇ 
ଦରଜ ଅନୁଭୂତ ହୁଏ କିମ୍ବା ସେହି ଅଙ୍ଗଟି ବଧ୍ର ହୋଇଯାଏ । 
ଯଦି ଜଏଂଟ ଜାଗାରେ ବ୍ଲିଡିଙ୍ଗ ହୁଏ ତେବେ ହିମୋଫିଲିକ୍‌ 
ଆଥୋପାଥୁ ଯୋଗୁଁ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେବା, ପ୍ରଭାବିତ ସ୍ଫ୍ରାନ ବିକଳାଙ୍ଗ 
ହୋଇଯିବା କିମ୍ବା ଡେବିଲିଟେଟିଙ୍ଗ ଆଥାଇଟିସ୍‌ କୁ ଏହା ଜନ୍ମ 
ଦେଇଥାଏ। ଏପରି ରୋଗୀ ବାହ୍ୟ ସୂତ୍ରରୁ ସଂକ୍ରମିତ ରକ୍ତ 
ଗ୍ରହଣ କଲେ ସେହି ରୋଗ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧ୍ରକ ଥାଏ | 
ଯେପରିକି ୧୯ ୮୫ ମସିହା ଶେଷଭାଗରେ କ୍ଲଟିଙ୍ଗ ଫ୍ୟାକ୍ଟର 
ଗ୍ରହଣ କରିଥିବା ଅଧ୍ଯକାଂଶ ରୋଗୀ ଏଚ ଆଇ ଭି ଓ 
ହିପାଟାଇଟିସ୍‌-ସି ରେ ପୀଡ଼ିତ ଥୁବା ଜଣାଗଲା 

୩ କାରଣ ଯେଉଁ ପ୍ଲାଜମା ରୁ ଏହାକୁ ତିଆରି 
।କରାହୋଇଥୁଲା ତାହା ସଂକ୍ରମିତ ଥୁଲା 


'୩୭ ? ¬. 
କ୍‌ ସୟ 


ସର୍‌ ତ 
୍‌ୟ 


“ଜା ଏବଂ ତାଂର ପୂର୍ବ ପରୀକ୍ଷଣ ହୋଇ ନ 
” / 


୫-୪୦% ମଧ୍ଯରେ ରହିଥାଏ। ତେଣୁ ବ୍ା୍ବ୍ୀ 


_ ଥୁଲା। ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଆମେରିକାର 
୧୦,୦୦୦, ବ୍ରିଟେନ ର ୩୫୦୦, 
# ଜାପାନ ର ୧୪୦୦, କାନାଡା ର୭୦୦, 
“ ଅୟାଲାଣ୍ଡ ର ୨୫୦ ଓ ଇରାକ୍‌ ର ୧୧୫ 
ରୋଗୀ ମୃତୃ୍ଯଁ। ବରଣ କରିଥ୍‌ ଲେ। 
ବେଳେବେଳେ ଏପରି ରୋଗୀ କ୍ଳଟିଙ୍ଗ 
ଫ୍ୟାକ୍ଟର ନେଲା ସମୟରେ 
ଏକ ଆଂଟିବଡି ବା 
ଇମ୍ୟୁନ୍‌ ଇନହିବିଟର 


ସୃଷ୍ଟ ହୁଏ ଯାହା 
ଚମରେ ରକ୍ତସ୍ରାବ 


॥ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ “== 


ଞ୍ଚଷଧ ର ପ୍ରଭାବକୁ ହ୍ବାସ କରିଦିଏ। ଅତି 
ଜଟିଳ ରୋଗ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବେଳେବେଳେ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠ ମଧ୍ୟରେ ରକ୍ତ ସାବ ଘଟି ଏଠାକାର 
ଚାପ ବଢିଯାଏ ଯଦ୍ଵାରା ରୋଗୀ ବାନ୍ତି କରେ, 
ତେତାଶୁନ୍ୟ ହୋଇ ଯାଏ, ମସ୍ତିଷ୍କରେ କ୍ଷତ ସୃଷ୍ଟି 
ହୁଏ ଏବଂ ରୋଗୀ ଜଣଙ୍କ ମୃତ୍ୟୁ ମୁଖରେ ବି 
ପଡିପାରେ । ଏହାକୁ ଇଂଟାକ୍ରେନିଆଲ 
ହିମରେଜ୍‌ କୁହାଯାଏ । ହିମୋଫିଲିକ୍‌ଆଥୋପାଥୁ 
ହେଲେ ପ୍ରୋଲିଫେରେଟିଭ୍‌ ସାଇନୋଭାଇଟିସ୍‌ 
ଓ କୋମଳାସ୍ତି ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ଯଦି ସହଳ 
ଏହାର ଚିକିସ୍ତା କରା ନଯାଏ ତେବେ 
କଣ୍ଡୋସାଇଟ୍୍‌୍‌ ର ଆପୋପ୍ଫୋସିସ୍‌ ଘଟି 
ପ୍ରୋଟିଓଗ୍ଲାଇକାନ୍ଚ୍‌ ର ପ୍ରସ୍ତୁତି ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ 
ଆଉ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସାଇନୋଭିଅମରେ ଲୌହ 
ଜମାହୋଇ ପ୍ରଦାହ ସୃଷ୍ଣ ହୁଏ ଓ ପରୋକ୍ଷରେ 
ଆଞ୍ଜିଓଜେ ନେସିସ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ତ୍ବରାନ୍ବିତ କରି ଅସ୍ତି ଓ କାର୍ଟିଲେଜ୍‌ 
କୁ ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ । 

ରୋଗର ଚିକିତ୍ସା 


ମୁଖ୍ୟତଃ କ୍ଳଟିଙ୍ଗ ଫ୍ୟାକ୍ଟର ପ୍ରତିରୋପଣ ହିଁ ଏହାର 
ମୂଖ୍ଯ ଚିକିତ୍ସା ଅଟେ। ଏହାକୁ ପ୍ରତିଷେଧକ ରୂପେ କିମ୍ବା 
ଆବଶ୍ୟକତା ମୁତାବକ ଦିଆ ଯାଇଥାଏ। ସ୍ଵଳ୍ପ ମାତ୍ରାରେ ପୀଡ଼ିତ 
ରୋଗୀଙ୍କୁ ୩ଷଧ ରୂପେ ଡେସମୋପ୍ରେସିନ ଦିଆଯାଏ । 
ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ କ୍କଟିଙ୍ଗ ଫ୍ୟାକ୍ଟର ସହିତ ଟ୍ରାନେକ୍ବାମିକ ଏସିଡ 
କିମ୍ବା ଏପସିଲନ ଆମିନୋ କାପ୍ରୋଇକ ଏସିଡ କୁ କ୍ଲଟିଙ୍ଗ 
ଭାଙ୍ଗିବା ପାଇଁ ଦିଆଯାଏ ।|ଦରଜ ଓ ଫୁଲା କମ କରିବା ପାଇଁ 
ପେନକିଲର ଷ୍ଟିରଏଡ ଆଦି ମଧ୍ୟ ଦିଆଯାଏ । ମନେ ରଖୁବା 
ଉଚିତ ଯେ ଏପରି ରୋଗୀ ହିପାରିନ, ଓ୍ାରଫେରିନ ଭଳି 
ଆଣ୍ଠ୍ରକୋଆଗୁଲେଣ୍ଟ୍‌ କିମ୍ବା ରକ୍ତକୁ ପତଳା କରୁଥୁବା 
ଆସପିରିନ, ଇବୁପୋଫେନ, ନାପୋସିନ ସୋଡିଅମ୍‌ ଆଦି 
ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚିତ ନୁହଁ କାରଣ ଏହା ରକ୍ତ କ୍ଷରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ 
ଲମ୍ବା କରିଦିଏ। ଏପରି ରୋଗୀ ଫୁଟବଲ, ହକି, କୁସ୍ତି ଆଦି 
କ୍ଷତ ର ସମ୍ଭାବନା ଥିବା ଖେଳଠୁଁ ଦୁରେଇ ରହିଲେ ଭଲ । 
ଅଧୂକାଂଶ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ମନରେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ ଯେ ଏପରି ରୋଗୀ 
କେତେଦିନ ବଞ୍ଚନ୍ତି। ଏହା ପ୍ରକୃତରେ ରୋଗର ଜଟିଳତା ଏବଂ 


ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 


ଚିକିତ୍ସା ଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ । ଯେପରିକି ୧ ୯୬୦ ପୂର୍ବରୁ 
ଏପରି ରୋଗୀ ଅତିବେଶୀରେ ୧୧ ବର୍ଷ ବଞ୍ଚୁଥିଲେ, ୧୯୮୫ 
ବେଳକୁ ଏହା ବଢ଼ି ୫୦ ରୁ ୬୦ କୁ ବୃଦି ପାଇଲା କିନ୍ତୁ 
ଏବେ ଯଦି ଜଣେ ପୁରୁଷ ରୋଗୀ ଠିକ୍‌ ଭାବେ ଚିକିସ୍ସିତ ହୁଏ 
ତେବେ ଏକ ସାଧାରଣ ମଣିଷ ସହ ସମାନ କିମ୍ବା ମାତ୍ର ୧୦ 
ବର୍ଷ କମ୍‌ ବଞ୍ଚ୍‌ପାରେ। ଅଶୀ ଦଶକରେ ଅଧୁକାଂସ 
ହିମୋଫିଲିଆ ରୋଗୀ ହିମରେଜ ଅପେକ୍ଷା ଏଚଆଇଭି କିମ୍ବା 
ହେପାଟାଇଟିସ ଯୋଗୁଁ ମରିଥୁବା ଜଣା ଯାଇଛି ।ଏହି ସଂକ୍ରମଣ 
ଯୋଗୁଁ ସିରୋସିସ ହୁଏ ଫଳରେ ଅମ୍ଳଜାନ ଅଭାବରୁ କୋମଳ 
ମାଂସପେଶୀ ସବୁ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାନ୍ତି । ଏବେ ଜଣା ପଡିଲାଣି 
ଯେ ପୂଥବୀରେ ଏକ ତୃତୀୟାଂଶ ହିମୋଫିଲିଆ ରୋଗୀ 
ଇଂଟ୍ରାକ୍ରେନିଆଲ ହିମରେଜ୍‌ ଯୋଗୁଁ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରୁଛନ୍ତି | 
ସବୁବେଳେ ମନେରଖୁବା ଉଚିତ ଯେ ଏପରି ରୋଗୀଙ୍କୁ ଆମେ 
ବଞ୍ଚାଇ ରଖୁ ପାରିବା ଯଦି କୌଣସି ପ୍ରକାରରେ ବି ରକ୍ତ 
କ୍ଷରଣର ମାତ୍ରାକୁ ହାସ କରି ପାରିବା । ଯେଉଁମାନଙ୍କ ଶରୀରରେ 
କ୍ଳଟିଙ୍ଗ ଫ୍ୟାକ୍ଟର ପ୍ରତିରୋପଣ ବେଳେ ଆଣ୍ଟ୍ବଡି ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ 
ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶଷଧର ମାତ୍ରା ବଢ଼ାଇବା କିମ୍ବା ନନ୍‌ ହ୍ୟୁମାନ 
ପ୍ରଡ଼କ୍ଟ ଦେବା ଦରକାର ପଡ଼େ । 


ବିଜ/ରୀ/ୟ ନୁଖ/ (ଜସ/ଯନ ବିଜ୍ଞ/ଜ) 
ଏନ୍‌. ଏ. ବି, ମହ/କିକ//ଳୟ, ବୂଲଳ/ 
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ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 


ଅମ୍ଳାନ ଅଭାବରୁ କ୍ୟାନ୍ସର ହୁଏ 


ହା ଜାଳନ ଦଢ଼ିଳେଶ କୁମ୍ୟର ଯଣ୍ଡ/ 


ଳ/ବଣକୋରରୁତିକଣନେ ଥଳିଣଳନ ଥଭ/ବଳୁ କର୍ମଶଲିନେ ନାସ ଯଣନୀ/ କିତର ଯରିଶବେଶର ଥନ୍ନତ। ବୂଣି 
ହୁଏ / ଯଜ/ହ ଲ/ରିରଣନହ / “ମ/ନଚ/କକଣିଅ/ '' 6 ଜି. ଏନ. ଏ. ନା ନହ/ଳଯ/ଏ / ଜିଲାଣୁ (/:/66 
/୧୫୦/୦୫/5 ) ବହନ୍ଦୁ ସଂର୍//୭ର ବଜିଯ/ଏ / 


ଅମ୍ଳଜାନ (୦×୨୪9€୮) ବଞ୍ଚୁବା ପାଇଁ ଏକାନ୍ତ 
ଆବଶ୍ୟକ । ଆମେ ନିଃଶ୍ଵାସରେ ଗ୍ରହଣ କରୁଥିବା ବାୟୁରେ 
୨ ୧ ପ୍ରତିଶତ ଓ ପ୍ରଶ୍ଵାସରେ ଛାଡୁଥିବା ବାୟୁରେ ୧ ୬ ପ୍ରତିଶତ 
ଅମ୍ଳଜାନ ଥାଏ । ନିଃଶ୍ଵାସରେ ନେଉଥିବା ଅକ୍ବିଜେନ ଫୁସଫୁସ 
(।।୮95) ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରି ଏହା ସୁକ୍ଷ୍ମ ଧମନୀର 
ପ୍ରବାହିତ ରକ୍ତରେ ମିଶେ । ରକ୍ତ ହିମୋଗ୍ଲୋବିନ୍‌ ସହିତ 
ସଂଯୋଗ ହୋଇ “ ଅକ୍ତିହିମୋଗ୍ଲୋବିନ ” ରେ ପରିଣତ ହୁଏ | 
ଏହା ତନ୍ତୁ ମଧ୍ଯକୁ ଯାଇ ଜୀବକୋଷ ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରି 
ଚୟାପଚୟନ (//16ଞ00ଠା|5୮) ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ | 
ଜୀବକୋଷ ଭିତରେ ଥୁବା “ ମାଇଟୋକଣ୍ତିଆ ” ଅମ୍ଳଜାନ ଦ୍ଵାରା 
ଆମେ ଖାଉଥୁବା ଖାଦ୍ୟରୁ ଶରୀର ପାଇଁ ଶକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରେ । 
ଅମ୍ଳଜାନ ଓ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ ଜୀବକୋଷରେ କମ୍‌ କିମ୍ବା ବେଶୀ 
ହେଲେ, ତାହା ସ୍ଵାଭାବିକ ହେବା ପାଇଁ ମସ୍ତିଷ୍କରେ ଥୁବା ଶ୍ଵାସ 
କେନ୍ଦ୍ରରୁ ସଙ୍କେତ ଆସେ | 


ଜୀବକୋଷରେ ଅକ୍ଵିଜେନର ଅନୁଭୂତି ଓ ଉପଯୋଗୀ 
କରଣ ବିଷୟରେ ଗବେଷଣା କରି ୨୦୧୯ ବର୍ଷ ପାଇଁ 
ଭେଷଜରେ ତିନି ଜଣ ବୈଜ୍ଞାନିକ ନୋବେଲ ପୁରସ୍କାର 
ପାଇଲେ । ସେମାନେ ହେଉଛନ୍ତି- ପିଟର ଜେ, ରାକ୍ଲଳିଫ 
(ଅକ୍ବଫୋର୍ଡ ବିଶ୍ଵ ବିଦ୍ୟାଳୟ), ଦଲିୟମ ଜି. କେଲିନ 
( ଫାଇବର କାନସର ପ୍ରତିଷ୍ଠାନ- ବୋଷ୍ଟନ), ଗ୍ରେଗ ଏଲ. 
ସେମେଞ୍ଜା ( ଆମେରିକାର ଜାତୀୟ ସ୍ବାସ୍କ୍ୟ୍‌ ପ୍ରତିଷ୍ଠାନ) | 
ଜୀବକୋଷରେ ଅମ୍ଳଜାନର ପରିମାଣ ବି ପାକ ପ୍ରକ୍ରିୟାର 
କାର୍ଯ୍ୟକାରିତାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରୁଥିବାର ସେମାନେ ପ୍ରମାଣିତ 
କରିଛନ୍ତି । ଏହା ଦ୍ଵାରା ରକ୍ତହୀନତା, କୁପୋଷଣ, ଡାଇବେଟିସ 
ଓ କାନସରକୁ ପ୍ରତିହତ କରାଯାଇ ପାରିବ | ଅକ୍ଵିଜେନର 
ଉପାଦେୟତା ସମ୍ପର୍କରେ ନୂତନ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦାନ କରି ମାରାମ୍ବକ 
ରୋଗମାନଙ୍କର ପ୍ରତିରୋଧ କରିବା ହେଉଛି ସେମାନଙ୍କର 
ସମାଜକୁ ଅବଦାନ । 


ଅମ୍ଳଜାନ ଓ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳଲର ବିନିମୟ 


@ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ 
@ ଅମ୍ଳଜାନ 


ଅମ୍ଳଜାନ ନଥୁବା 
ଲୋହିତ ରକ୍ତକଣିକା 


ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ର କୋଷ 


ସରୁ ଧମନୀ 


ଅମ୍ଳଜାନ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଲୋହିତ 
ରକ୍ତ କଣିକା 


ଅଛି ାାାାାାାାାାାାାାାାାାାାାାାାଗାାାଗାଗାଗାାଗାଗା।ା। ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ “= 


ଲୋହିତ ରକ୍ତକଣିକାରେ (୮୦. ) ଅମ୍ଳଜାନ 
ହିମୋଟ୍ଟଲୋବିନ ସହିତ ମିଶ୍ରକରି ଥାଏ। ଏହାକୁ 
ଅକ୍ଵିହି ମୋଗ୍ଲୋ ବିନ କୁହାଯାଏ। ଏହା ସର୍ବଦା ଅସଂଲଗ୍ନ 
ଅବସ୍ତାରେ ଥାଏ। ସକ୍ଷିୟ ତନ୍ତୁରେ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ ପରିମାଣ ବୃଵି 
ହେଲେ ଅକ୍ଵିହିମୋଗ୍ଲୋବିନ୍‌ ଭାଙ୍ଗି ଯାଇ ଅମ୍ଳଜାନ ମୁକ୍ତ 
ହୋଇଯାଏ । ଏହା ଜୀବକୋଷର ମାଇଟୋକଣ୍ଡୁଆ ସହିତ ମିଶି 
ବିପାକ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ ଓ ସବୁ ଅଙ୍ଗକୁ ଶକ୍ତି 
ପ୍ରଦାନ କରେ । ଜୀବକୋଷ ହେଉଛି ଶରୀରର ଏକକ ସ୍ଵାଧୀନ 
ଅଂଶ। ଏହା ନିୟୁତ ସଂଖ୍ୟାରେ ଥାଏ । କେବଳ ଅଣୁବିକ୍ଷଣ 
ଯନ୍ତ୍ରରେ ଦେଖୁହେବ । ଏମାନଙ୍କର ସମଷ୍ଟିକୁ ତନ୍ତୁ ( 7556 ) 
କୁହାଯାଏ । ତନ୍ତୁର ସଂଯୋଗ ଅଙ୍ଗରେ ( ୦୮9୫୮ ) ପରିଣତ 
ହୁଏ। ସୁସ୍ଫ୍୍‌ ଶରୀର ପାଇଁ ଅମ୍ଳଜାନର ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ପରିବେଶ 
ସ୍ମ୍ରିର ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏଥୁରେ ବ୍ଯତିକ୍ରମ ଘଟିଲେ 
ଜୀବକୋଷମାନେ ଶୀଘ୍ର ଓ ସହଜରେ ଜାଣି ପାରନ୍ତି । ରକ୍ତରେ 
ଏହାର ଆଂଶିକ ଚାପ କମିଗଲେ ଶରୀରର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଙ୍ଗ 
ରୋଗକ୍ରାନ୍ତ ହୁଏ। ବିପାକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ। ମୂଖ୍ଯ 
ଅଙ୍ଗଗୁଡିକୁ ଆବଶ୍ୟକ ପରିମାଣ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ହୋଇପାରେ 
ନାହିଁ। ତେଣୁ ମସ୍ତିସ୍କ, ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ, ଚକ୍ଷୁ, ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଓ ବୃକ୍କ 
(।୯୦୮୩୦୪/ ) ଅମ୍ଳଜାନ ଅଭାବରୁ ଅକାମି ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି । 

ଜୀବକୋଷଗୁଡ଼ିକରେ ଅକ୍କିଜେନ ଅଭାବରୁ କର୍ମଶକ୍ତିରେ 
ହ୍ରାସ ଘଟେ । ଭିତର ପରିବେଶର ଅମ୍ଲତା ବୂଵି ହୁଏ। ପ୍ରଦାହ 
ଲାଗିରହେ | “ ମାଇଟୋକଣ୍ରିଆ ” ଓ ଡି.ଏନ.ଏ. ନଷ ହୋଇଯାଏ | 
ରିକ୍ତାଣୁ (୮୮୦୦ ନଞଧାଠଥାଃ) ବହୁ ସଂଖ୍ୟାରେ ବଢ଼ିଯାଏ । 
ଶେଷରେ ରକ୍ତ ଅଭାବରୁ ଜୀବକୋଷ ଗୁଡ଼ିକର ବିବର୍ଭନ ହୁଏ। 
ମସ୍ତିଷ୍କ ତନ୍ତୁକୁ ଚାରିରୁ ଛଅ ମିନିଟ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହ ବନ୍ଦ ହେଲେ 
ଅପରିବର୍ତନୀୟ ଭାବେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । କୋଷମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ଥିବା ଡି.ଏନ୍‌.ଏ.ର ପରିବର୍ଭନ ହୋଇ କାନସର ସୂଷି ହୁଏ | 
ଜୀବାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁ ସଂକ୍ରମଣ ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର ହେଉଥୁବା 
ଆଣ୍ଠିବାୟୋଟିକ କାମ କରେ ନାହିଁ। ଅମ୍ଳଜାନ କମିଗଲେ 
ବୃକ୍‌କରୂ ଏରିଥ୍ରୋପଏଟିନ୍‌ ନାମକ ହରମୋନ୍‌ ନିଃସୂତ ହୁଏ | 
ଏହା ଅସ୍ତି ମଧ୍ଯରେ ଥୁବା ମଜ୍ଜାକୁ ଅଧ୍ଧକ ଲୋହିତ ରକ୍ତ କଣିକା 
ତିଆରି କରିବା ପାଇଁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦିଏ । ହିମୋଗ୍ଲୋ ବିନ ପରିମାଣ 
ବୂଦ୍ଧି ହୁଏ। ଫଳରେ ଅମ୍ଳଜାନ ପାଉନଥିବା ବୃକ୍‌କ ବେଶୀ 
ପରିମାଣରେ ପାଏ। ରକ୍ତହୀନତା ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ତ୍ବରାନ୍ନିତ କରେ। 


ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 


ମହିଳାମାନଙ୍କର ସ୍ତନ କ୍ୟାନ୍‌ସର ଏବଂ ଅନ୍ଯ 
ଅଙ୍ଗରେ ହେଉଥିବା କର୍କଟ ରୋଗ ଅମ୍ବଜାନ ଅଭାବରୁ ହୁଏ | 
ନାରୀମାନେ ବ୍ୟବହାର କରୁଥିବା ସ୍ତନାବରଣ (8୮୫) ଚିପା 
ହୋଇଥିଲେ ଅମ୍ଳଜାନ କୋଷ ଭିତରେ ସହଜରେ ପ୍ରବେଶ 
କରିପାରେ ନାହିଁ। ଏହାର ଅଭାବରୁ ଜୀବକୋଷ ଗୁଡ଼ିକର 
ବିବର୍ଭନ ହୋଇ ସ୍ତନ କ୍ୟାନ୍‌ସର ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ। ଏହା ମୂଖ୍ୟ 
କାରଣ ହୋଇ ନପାରେ। ଜିନ୍‌ ଓ ହରମୋନ୍‌ର ପ୍ରଭାବରେ 
କ୍ୟାନ୍‌ସର ହେଉଥିବା ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇଛି । 


ଅମ୍ଳଜାନ ଅଭାବରୁ କ୍ୟାନ୍‌ସର କୋଷଗୁଡିକର ବୃଵି 
ହୋଇପାରେ ନାହିଁ। ତେଣୁ ସେମାନେ ଅଧକ ରକ୍ତ ପାଇବା 
ପାଇଁ ନୂତନ ସୁକ୍ଷ୍ମ ଧମନୀ ତିଆରି କରନ୍ତି। ଚକ୍ଷୁର ପଶ୍ଚାତ 
ଭାଗରେ ରେଟିନା ଥାଏ। ଡାଇବେଟିସ ହେଲେ ଏହାର 
ଧମନୀଗୁଡ଼ିକ ସରୁ ହୋଇଯାଏ। ରକ୍ତ ପ୍ରବାହ କମିଯାଏ । 
ଅମ୍ଟଜାନ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ରେଟି ନାରେ ପହଞ୍ଚୁ 
ପାରେନାହିଁ । ତେଣୁ ନୂତନ ସରୁ ଧମନୀ ତିଆରି ହୁଏ। ଚାପ 
ବୃଦ୍ଧି ହୋଇ ଏହା ଛିଣ୍ଡ ଯାଏ । ଫଳରେ ପ୍ରଦାହ ପାଣି ଜମିଯାଏ । 
ରେଟିନା ଫୁଲିଯିବାରୁ ଦୃଷ୍ଟି ଶକ୍ତି ହ୍ରାସ ଘଟେ । 

ରକ୍ତ ହୀନତାରୁ ଜୀବକକୋଷମାନେ ଆବଶ୍ୟକ 
ଅମ୍ଳଜାନ ପାଇ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ। ଏହାର ଅଭାବରୁ ବିଭିନ୍ନ 
ଅଙ୍ଗରେ କ୍ୟାନ୍‌ସର, ରକ୍ତଚାପ ବୃଦ୍ଧି, ଡାଇବେଟିସ ରୋଗର 
ଜଟିଳତା, ହୁଦ୍ଘାତ ଓ ମସ୍ତିସ୍‌ ଆଘାତରେ ଅନେକଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ 
ହୁଏ। କୁପୋଷଣରୁ ରକ୍ତହୀନ ହୋଇ ଅନେକ ଶିଶୁ ଓ ଗର୍ଭବତୀ 
ମହିଳା ରୁଗ୍‌ଣ ହେଉଛନ୍ତି । ଏହି ତଥ୍ୟକୁ ନେଇ ଚଳିତ ବର୍ଷର 
ନୋବେଲ ସମ୍ମାନିତ ବୈଜ୍ଞାନିକ ମାନଙ୍କର ଉଚ୍ଚ କୋଟିର 
ଗବେଷଣାଲବ୍ଧ ଜ୍ଞାନ ବିଶ୍ଵବାସୀଙ୍କୁ ନିରାମୟ କରିବ । 


ସହାୟକ ପୁସ୍ତକ/ ପତ୍ରିକା 

(୧) ଆମେରିକାର ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ପତ୍ରିକା୨୨୦୦୩ ୧୬୭- 
୨୧୧ 

(୨) ଅକ୍ଵଫୋର୍ଡ ହାଣ୍ଡ୍‌ ବୁକ- ଇମରଜେନସି ମେଡିସିନ୍‌ 
୨୦୧ ୨- ପୃଷ୍ଠା-୭୬୧ 


୧୨, ଥୀଚୀର୍ଦ/ କିନ୍ର, ଭୁବନେଶର 
6ଘ/ନ-(୦୬୭୪) ୨୬ ୪୮୨ ୯୮୩୪ 
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ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 


ବିଜ୍ଞାନରେ ନୂତନ ଦିଗନ୍ତ: ପ୍ରତିରୋପଣ ଚିକିସ୍ସା 


ଛୀ ୨୦୦୨୧୭ ଜଳ 6ଵୈଳେଶୁର ନନ୍ଦ 


ଥ/ଳି ଏକକିଂଶ ଶତ/ନ୍/6ର ଖଳଏଚିକିହାର ଯଂଜୂତ ଜଳୁଚି ହ/କଯ/ରଜିଛି / ଙଜିେ/ଣ 


ଶଳ୍ୟଚିକିଛ/ ନନଳୁଝ/୦/୫୭ ଦଯଂଳନ/ର ସଂ ର/କ୍ଷ/ ଜର/ଯନ ମନୁଓକକୁ ନୂତନ ବଦୁନ୍ଥ ନନ 


ଦ/ନ ଣଢେନ ହ୮ରୁଛି / 


ପ୍ରାଚୀନ କାଳରୁ କେବଳ ହିନ୍ଦୁ ପୁରାଣ କାହିଁକି ଗ୍ରୀକ୍‌ ଓ 
ଇଂଲଣ୍ଡର କିମ୍ବଦନ୍ତୀମାନଙ୍କରେ କୁହାଯାଇଛି ଯେ ମନୁଷ୍ଯର 
କୌଣସି ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ଅକାମି ହୋଇଗଲେ ବା କୌଣସି 
ଦୁର୍ଘଟଣାରେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଗଲେ ତାହା ଅନୁରୂପ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତିରୋପଣ 
ଫଳରେ ମନୁଷ୍ୟକୁ ପୂର୍ବବତ୍‌ କରାଯାଇ ପାରୁଥିଲା । ପୁରାଣବଣ୍ଠିତ 
ପାର୍ବତୀଙ୍କ ବାଞ୍ଚାପୁତ୍ର ଶ୍ରୀ ଗଣେଶଙ୍କର ମସ୍ତକ ଛେଦନ ପରେ 
ଦେବ ଦେବ ମହାଦେବ ସେ ସ୍ଥାନରେ ଏକ ହାତୀର ମସ୍ତକ 
ପ୍ରତିରୋପଣ କରି ଗଣେଶଙ୍କୁ ଜୀବଦାନ ଦେଇପାରିଥିଲେ । ଠିକ୍‌ 
ସେମିତି ଦକ୍ଷ ଯଜ୍ଞ ସମୟରେ ଶିବ ଅପମାନିତ ହୋଇ ଶ୍ବଶୁର 
ଦକ୍ଷଙ୍କ ମସ୍ତକ ଛେଦନ କରିବା ପରେ ତା ସ୍ଥାନରେ ମେଷର 
ମସ୍ତକ ସ୍ଥାପନ କରାଇ ଯଜ୍ଞ ସମାହିତ ପାଇଁ ଅନୁମତି ଦେଇଥିଲେ । 


ଆଜି ଏକବିଂଶ ଶତାବ୍ଦୀରେ ଶଲ୍ୟଚିକିତ୍ସାର ପ୍ରଭୁତ ଉନ୍ନତି 
ହୋଇପାରିଛି । ପ୍ରତିରୋପଣ ଶଲ୍ୟଚିକି ସ୍ତା ମନୁଷ୍ୟଠାରେ 
ସଫଳତାର ସହ ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଇ ମନୁଷ୍ୟକୁ ନୂତନ ସୁସ୍ଥ ଜୀବନ 
ଦାନ ଦେଇ ପାରୁଛି। ଚକ୍ଷୁ, କଣ୍ଢିଆ, ପରଳ, ହୁଦଦନ୍ତ, ବୃକ୍କ, 
ଯକୃତ, ପ୍ଲିହା ସହ ଅସ୍ଥିମଜ୍ଜା ବା ବୋନ୍‌ମ୍ୟାରୋର ସଫଳ 
ପ୍ରତିରୋପଣ ମାନ ଆଜି କରାଯାଇପାରିଲାଣି। ମୂତ୍ୟୁର ଘନ 
ଅନ୍ଧକାର ଓ ନୈରାଶ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ ଆଶାର ଆଲୋକ ଜଳିଉଠି ମାନବ 
ସମାଜକୁ ନୂତନ ଦିଗନ୍ତ ଆଣିଦେଲାଣି । ଅନ୍ଧ ଆଖ ପାଇଲାଣି, 
ନିଶ୍ଚଳ ହୃଦୟ ବା ଅକାମି ହୃଦୟ ବଦଳରେ ନୂତନ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ 
ମିଳିଲାଣି। ରକ୍ତ କର୍କଟ ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ବା ମୂତ୍ୟୁ ସଙ୍ଗେ 
ଲଢ଼ୁଥିବା ମଣିଷ ଅସ୍ତୁମଜ୍ଜା ରୋପଣ ଦ୍ଵାରା ସୁସ୍ଥ ଜୀବନ ପାଇଲାଣି । 
ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ବୃକ୍‌କ, ଯକୃତ ଆଦି ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକୀୟ ଯନ୍ତ୍ର ସବୁ 
ପ୍ରତିରୋପିତ ହୋଇ ମଣିଷକୁ ସୁସ୍ଥ ଜୀବନ ଦାନ ଦେଇ ପାରିଲାଣି। 
ଏସବୁ ବିଜ୍ଞାନର ଜୟଯାତ୍ରା ନୁହେଁ ତ ଆଉ କ'ଣ ? 


ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ପ୍ରତିରୋପଣ ବା ହାର୍ଟ ଟ୍ରାନ୍ସପ୍ଲାଣ୍ଟେସନ 

୧୯ ୬୩ ମସିହା ଶଲ୍ୟ ଶିକିସ୍ସା ବିଜ୍ଞାନର ସ୍ମରଣୀୟ ବର୍ଷ | 
ଏହି ବର୍ଷ ଦକ୍ଷିଣ ଆଫ୍ରିକାର ଡାକ୍ତର କ୍ରିଷ୍ଠିଆନ ବର୍ଣ୍ରାଣ୍ଡ ଏକ 
ଯୁଗାନ୍ତକାରୀ ପ୍ରତିରୋପଣ ଚିକିତ୍ସା ଆରମ୍ଭ କଲେ। ଲୁଇ ଓ୍ଵାସ 
ଜେନେସ୍କିଁ ନାମକ ଜଣେ ଦୋକାନୀଙ୍କର ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ପ୍ରାୟ ଅଚଳ 
ହୋଇ ଯାଇଥିଲା । ଯେତେ ଷଧ ଦେଲେ ବି ହୂଦ୍‌ସ୍ପନ୍ଦନ ଫେରୁ 
ନଥିଲା। ଠିକ୍‌ ଏହି ସମୟରେ ଜଣେ ପ୍ରାପ୍ତ ବୟସ୍କା ଝିଅ ଡେନିସ୍‌ 
ଦୁର୍ଘଟଣାରେ ପଡ଼ି ମୂତ୍ୟୁବରଣ କରିବାକୁ ଯାଉଥିଲେ। ଡାକ୍ତର 
କ୍ରିଷ୍ଟିଆନ ବର୍ଣ୍ରାଡ଼ଥ ଡେନିସ୍‌ର ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ କାଢ଼ି ଲୁଇ ସାସ୍‌ ଜେନେସ୍କିଙ୍କ 
ଅଚଳ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ସ୍ଥାନରେ ପ୍ରତିରୋପଣ କଲେ ଓ ତାଙ୍କୁ ନୂତନ 
ଜୀବନଦାନ ଦେଲେ। ସମଗ୍ର ଚିକିତ୍ସା ଜଗତରେ ଚହଳ ପଡ଼ିଗଲା । 
ଏପରିକି ପ୍ରତିରୋପଣ ଚିକିତ୍ସା ଯେ ସମ୍ଭବ ଏକଥା ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟାନ୍ଵିତ କରିଥିଲା । 

ଡାକ୍ତର କ୍ରିଷ୍ଠିଆନ ବର୍ଣ୍ଣାଡ଼ ଏମ୍‌.ବି. ବି. ଏସ୍‌. ପାସ୍‌ ପରେ 
ଆମେରିକା ଯାଇ ମିନିଆପଲିସର ମିନୋସୋଟା ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟରେ 
ପି. ଏଚ୍‌ଡ଼ି. କରି ଡାକର କୁଲେ ଓ ଡାକର ବେକେୟଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ 
ମିଶି ହୃଦ୍‌ଅସ୍ଫ୍ରୋପଚାର ତାଲିମ୍‌ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ। ପ୍ରଥମେ 
ଜୀବଜନ୍ତୁମାନଙ୍କର ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ପ୍ରତିରୋପଣ ଚିକିତ୍ସା ଆରମ୍ଭ କଲେ । 
ପ୍ରତିରୋପଣ ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତିରେ ସେ ବୃକ୍‌କ ପ୍ରତିରୋପଣରେ 
ମଧ୍ଯ ସିଦ୍ଧହସ୍ତ ହେଲେ । ଏହାପରେ ତାଙ୍କର ଏହି ପ୍ରଥମ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ 
ପ୍ରତିରୋପଣ ଚିକିତ୍ସାରେ ମଧ୍ଯ ସାଫଲ୍ୟମଣ୍ଡିତ ହେଲେ। କିନ୍ତୁ 
ଏଥୁପାଇଁ ଲୋଡ଼ା ଥଲା ଏକ ସୁସ୍ତ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ । ଯାହାକୁ ମୃତ୍ୟୁବରଣ 
କରିବାକୁ ଯାଉଥିବା ମଣିଷର ଦେହରୁ କାଢ଼ି ନିମ୍ନତାପ ପଦ୍ଧତିରେ 
ସାଇତି ରଖୁ ରୋଗୀର ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ସ୍ଫ୍ାନରେ ପ୍ରତିରୋପଣ 
କରାଯାଇପାରିବ । ଏଥୁପାଇଁ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଦାନ କରୁଥିବା ମଣିଷର 
ବା ତା'ର ପରିବାରବର୍ଗଙ୍କର ସ୍ଵୀକୃତି, ତା'ର ରକ୍ତ ଓ ଟିସୁ ବା 
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କୋଷକୁ ରୋଗୀର ରକ୍ତ ଓ ଟିସୁ ବା କୋଷ ସହ ମିଳାଯାଇ 
ତାହା ଯେ ଗ୍ରହଣୀୟ ହେବା ଅବସ୍ଥାରେ ଅଛି ଏହା ଘୋଷିତ 
ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । ରୋଗୀକୁ ଆଗରୁ ଆଣ୍ଠଢିବାୟୋଟିକ୍‌ ଓ 
ଶରୀରର ପ୍ରତିରୋଧ ଦହ୍ରାସକାରୀ ୩ଷଧ ଦିଆଯାଇଥୁବା 
ଆବଶ୍ୟକ | 

ଆଜି ପୂଥ୍ବୀର ବହୁ କାଡ଼ିଓଲୋଜି ସେଣ୍ଟରରେ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ 
ପ୍ରତିରୋପଣ ଚିକିତ୍ସା ଅନାୟାସରେ ହେଉଛି । ଏଥରେ ସବୁଠୁ ବଡ଼ 
କଥା ହେଲା ରକ୍ତ ଓ ଟିସୁ ମ୍ୟାଚିଂ। ଯାହା ନହେଲେ ରଜେକ୍‌ସନ୍‌ 
ବା ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାତ ହେବାର ଆଶଙ୍କା ରହିଥାଏ | 
ରକ୍ତ ପ୍ରତିରୋପଣ 

ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ପ୍ରତିରୋପଣର ୬୦ ବର୍ଷ ପୁର୍ବରୁ ୧୯୦୪ 
ମସିହାରେ ରକ୍ତ ପ୍ରତିରୋପଣ ଆରମ୍ଭ ହେଲା। ୧୯୦୪ 
ମସିହାରେ ““ଲେଣ୍ଡ ଷ୍ଟନରଂ”ଙ୍କ ଅବଦାନ ସ୍ଟରଣ 
କରାଯାଇପାରେ । ଜଣେ ମଣିଷର ରକ୍ତ ଅନ୍ୟଜଣେ କ'ଣ 
ସହଜରେ ଗ୍ରହଣ କରିପାରିବ ? ଲେଣ୍ଡ ଷ୍ଟେନର ବ୍ଲଡ଼୍‌ ଗ୍ରୁପ୍‌ର 
ଆବିଷ୍କାର କଲେ । ଜଣଙ୍କର ରକ୍ତ ସହିତ ଅନ୍ୟ ଜଣଙ୍କର ରକ୍ତ 
ମେଳ ଖାଇଲେ ହିଁ ତାକୁ ସେ ରକ୍ତ ଦିଆଯାଇପାରିବ । ରକ୍ତବାହୀ 
ନାଳୀଠାରୁ ହୃଦଯନ୍ତ୍ର ଆଦିର ଶଲ୍ୟଚିକିତ୍ସାରେ ରକ୍ତସ୍ରାବ ଯଥେଷ୍ଟ 
ହେଉଥିବାରୁ ରକ୍ତ ବାହାରୁ ଦିଆଯିବା ଆବଶ୍ୟକ | ଏଣୁ ପୂର୍ବରୁ 
ରୋଗୀର ରକ୍ତ ମ୍ୟାଚ୍‌ କରୁଥିବା ରକ୍ତ ଆଣି ରଖ ଏହି ଶଲ୍ଯ 
ଚିକିତ୍ସା କରାଯାଏ । ୧୯ ୨୮ରେ ଆଲେକଜାଣ୍ଡାର ଫ୍ଲେମିଙ୍ଗଙ୍କର 
ଆଣ୍ଠବାୟୋଟିକ୍‌ ପେନ୍‌ସିଲିନ୍‌ ଆବିଷ୍କାର ପରେ ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସାର 
ଅଗ୍ରଗତି ଆଉ ପାଦେ ଆଗେଇଲା। ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଓ 
ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ ଦିଆଯାଇ ମଧ୍ଯ ଚକିତ୍ସା ନିର୍ବିବାଦରେ କରାଯାଇ 
ପାରିଲା। 

ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ପ୍ରତିରୋପଣ ପାଇଁ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡଟିଏ ତ ନିଶ୍ଚୟ 
ଦରକାର । କିନ୍ତୁ ତାହା କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ଥିବା ଉଚିତ । ହୃଦ୍‌କୋଷ 
ମାନଙ୍କରେ ଜୈବିକ ମୃତ୍ୟୁ ପୂର୍ବରୁ ତାକୁ ଦାନ କରିଥବା ବ୍ୟକ୍ତି 
ଛାତିରୁ ବାହାର କରି ନିମ୍ନତାପ ପଦ୍ଧତିରେ ସଂରକ୍ଷଣକରି ଟିସୁ 
ମ୍ୟାଚିଂ ପରେ ତାକୁ ପ୍ରତିରୋପିତ କରାଯାଉଥିଲା । ରୋଗୀର 
ଅକାମି ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡକୁ ତା ଦେହରୁ କଢ଼ାଯିବା ପୂର୍ବରୁ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ 
ପରି ପରିସ୍କାର ପାଇଁ ହାର୍ଟ ଲଙ୍ଗ୍‌ ମେସିନ୍‌ର ବ୍ୟବହାର କରାଯିବାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି। ଏସବୁ ସତ୍ତ୍ଵେ ପ୍ରତିରୋପିତ ଅଙ୍ଗ ଯେ 
ନିଗ୍ପହୀତ ନହେବ ତାହା ବି କହି ହେବନି । 


ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 


ରିଜେକ୍‌ସନ ବା ନିଗୂହୀତ ପ୍ରକ୍ରିୟା 

ଦେହର ପ୍ରତିରୋଧକାରୀ ଶକ୍ତିମାନ ନୂତନ ଅଙ୍ଗକୁ ଯେ 
ଗ୍ରହଣ କରିନେବ ଏ କଥା ଭାବିବା ଭୁଲ୍‌ । ପ୍ରଥମେ ନହେଲେ 
ବି ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଅଙ୍ଗ ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନିଗ୍ଧହୀତ ହୁଏ । 
ଏହାକୁ ରିଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଫେନୋମେନା କହନ୍ତି । ଏହାକୁ ଏଡ଼ାଇବା 
ପାଇଁ ଚିକିତ୍ସକଗଣ ଗ୍ରହୀତାଙ୍କ ପ୍ରତିରୋଧକାରୀ ଶକ୍ତିକୁ ପ୍ରତିରୋଧ 
କରିବାକୁ ୩ଷଧମାନ ଦେଇଥାଆନ୍ତି । ଅନ୍ୟଠାରୁ ସଂଗୃହୀତ 
ଅଙ୍ଗକୁ ଗାମା ରଶ୍ମି ବା ରଞ୍ଜନରଶ୍ମି ବିକିରଣ କରାଇ ଏହି 
ରିଜେକ୍‌ସନ୍‌ ବା ନିଗୃହିତ ପ୍ରକ୍କରିୟାକୁ ଆୟତ୍ତାଧୀନ 
କରାଯାଇପାରେ। ଆଜି ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ପ୍ରତିରୋପଣ ଚିକିତ୍ସା 
ଆଉପାଦେ ଆଗେଇଲାଣି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ମିଳିବା କଷ୍ଟସାଧ୍ଯ 
ହେଉଥିବାରୁ ଆମେରିକାରେ କୃତ୍ରିମ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ତିଆରି ହୋଇ 
ରୋଗୀଠାରେ ଲଗାଯାଇ ପାରିଲାଣି। 
କୃତ୍ରିମ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ 

ଆମେରିକାର ଉତ୍ହା ଚିକିତ୍ସା କେନ୍ଦ୍ରଠାରେ ୧୯୮ ୨ 
ମସିହା ଡିସେମ୍ବର ପ୍ରଥମ ସପ୍ତାହରୁ କୃତ୍ରିମ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ତିଆରି 
ହୋଇ ଅକାମି ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ସ୍ଥାନରେ ପ୍ରତିରୋପିତ ହୋଇ ପାରିଲାଣି। 
ଏହି ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଇଉରିଥେନ୍‌ ଓ ଆଲୁମିନିୟମ୍‌ରେ ତିଆରି | ଏହାର 
ଜନକ ହେଉଛନ୍ତି ସେ ସମୟର ୩୬ ବର୍ଷ ବୟସ୍କ ଡାକ୍ତର 
ରବର୍ଟ ଜାର୍ଭିକ । ସେ ସେତେବେଳେ ଏହାର ନାମକରଣ 
କରିଥିଲେ । “ ' ଜାଭିକ- ୭ କୃତ୍ରିମ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ' ' | ଏହି ହୁତ୍ପିଣ୍କୁ 
ନିଜେ ଗ୍ରହିତା କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ କରି ରଖ ପାରିବେ । ନିଜେ ସୁଇଚ 
ଅଫ୍‌ କଲେ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ସଞ୍ଚାଳନ ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବ । ଏହି ମରଣର 
ଚାକିକାଠି ରଖିଥିବା ବିଶିଷ୍ଟ ରୋଗୀ ଜଣଙ୍କ ହେଲେ ସେ ସମୟର 
୬୧ ବର୍ଷ ବୟସ୍କ ଡାକ୍ତର ବାଣ୍ଡିକ୍ଲାର୍କ, ନିଜ ହୃଦ୍‌ ପ୍ରଳୟ ପରେ 
ସେ ଏହି କୃତ୍ରିମ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ନିଜ ଦେହରେ ସଂଯୁକ୍ତ କରିବାର 
ଅନୁମତି ଦେଇ ତାର ଚାବିକାଠି ନିଜ ହାତରେ ରଖୁଥିଲେ। 
ଅପରେସନ୍‌ ପରେ ଶ୍ରୀମତୀ କ୍ଲାର୍କ ସ୍ଵାମୀଙ୍କୁ ଚାହିଁ ପଚାରିଲେ 
ତୁମେ ମତେ ଭଲ ପାଅ ତ ? ଡାକ୍ତର ବାଣ୍ଟି କ୍ଲାର୍କ ମୁଣ୍ଡ ହଲାଇ 
ହଁ କହିଲେ। ଶ୍ରୀମତୀ କ୍ଲାର୍କଙ୍କ ମନରେ ସନ୍ଦେହ ଥୁଲା - 
ରକ୍ତମାଂସର ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ସ୍ଵାମୀ ସ୍ତ୍ରୀର ପରସ୍ପର ପ୍ରତି ଥୁବା ଏକାନ୍ତ 
ଆସକ୍ତି ସିନା ରଖୁ ପାରିଥିଲା କିନ୍ତୁ ଏ ଯନ୍ତ୍ର ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ କ"ଣ ସେ 
ଭାବ ପ୍ରବଣତା ରକ୍ଷା କରିପାରିବ। କିନ୍ତୁ ସେ ହୃଦପିଣ୍ଡ ପୂର୍ବବତ୍‌ 
ସ୍ଵେହ ପ୍ରେମ, ଭାବପ୍ରବଣତାକୁ ଅକ୍ଷୁଣ୍ତ ରଖୁ ଢ଼େର ଦିନ 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ରହିପାରିଲା | 
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ବୂକ୍‌କ ପ୍ରତିରୋପଣ ବା କିଡିନି ଟ୍ରାନ୍ସପ୍ଲାଣ୍ଢେସନ୍‌ 

ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ପରି ବୂକ୍‌କ ବା କିଡ୍‌ନି ମଧ୍ଯ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । 
ଶରୀରରୁ ସମସ୍ତ ଦୂଷିତ ଓ ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ବାହାର କରିବା ବ୍ୟତୀତ 
ଶରୀରର ଜଳୀୟ ସମତା ରକ୍ଷା ଓ ଧାତବ ଲବଣମାନଙ୍କର 
ଭାରସାମ୍ୟ ରକ୍ଷା କରିବା ଓ ରକ୍ତଚାପ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା ଏହାର 
କାର୍ଯ୍ୟ। ଏଣୁ ବୂକ୍‌କର ଅସୁସ୍ଥ୍ତାରେ ସମଗ୍ର ଶରୀର ଅସୁସ୍ତ 
ହେବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ଏ ସବୁ କାରଣରୁ ସୁସ୍ଥ ମଣିଷ ନିଜର ବୃକ୍‌କକୁ 
ସୁସ୍ତ୍ର ରଖୁବା ଉଚିତ | କ୍ରିୟାଶୀଳ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ବୂକ୍‌କ ନିଷ୍କ୍ରିୟ ହୋଇ 
ବୃକ୍‌କ ପ୍ରତିରୋପଣର ଆବଶ୍ୟକତା ପଡ଼େ | ଅବଶ୍ୟ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ 
ପ୍ରତିରୋପଣ ଅପେକ୍ଷା ବୃକ୍‌କ ପ୍ରତିରୋପଣ ସହଜସାଧ୍ଯ । ଆମର 
ଦୁଇଟି ବୂକ୍‌କରୁ ମାତ୍ର ଗୋଟିଏ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ହେଲେବି ଅକ୍ଷମ 
ବୃକ୍‌କର ଦାୟିତ୍ବ ସେ ଗ୍ରହଣ କରିପାରିବ । ଏଣୁ ସମୟ ମିଳେ 
ବୃକ୍‌କଟିଏ ଖୋଜି ତାହା ଟିସୁ ମେଳ ପରେ ପ୍ରତିରୋପଣ 
କରାଯାଇପାରେ ।। ଆଜି ଅନେକ ବୂକ୍‌କ ଦାନ କରିବାକୁ ରାଜି । 
କାରଣ ଗୋଟିଏ ବୂକ୍‌କ ଦାନ କଲେ ବି ଅନ୍ୟଟିରେ ଜଣେ ଖୁସିରେ 
ବଞ୍ଚୁପାରିବ । କିନ୍ତୁ ପ୍ରଥମେ ନିଜ ପରିବାରର ପୁଅ-ଝିଅ ଜାଆଁଳା 
ଭାଇଭଉଣୀ ବା ମାତାପିତାଙ୍କର ବୃକ୍‌କ ପରିରୋପଣ ଉପଯୋଗୀ 
ବୋଲି ଘୋଷିତ ହୋଇଛି । ଏମାନଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର 
ବୃକ୍‌କ ପ୍ରତିରୋପଣରେ ରିଜେକ୍‌ସନ୍‌ ବା ନିଗୃହିତ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଅଧକ 
ହୋଇଥାଏ।  ଯାହାହେଲେ ବି ରକ୍ତଚାପ ପରୀକ୍ଷା, ଟିସୁ ମ୍ୟାଚିଂ 
କରାଯାଇ ଓ ପ୍ରତିକ୍ରିୟାଶୀଳ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ପ୍ରତିରୋଧକ ମାନ ଦିଆଯାଇ 
ତାପରେ ପ୍ରତିରୋପଣ କରାଯିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏହାହିଁ ସୁସ୍ଥ ଜୀବନ 
ଦାନ ଦେବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୁଏ। 
କୃତ୍ରିମ ବୃକ୍‌କ 

ଆଜି ଡାୟାଲିସିସ୍‌ ଭଳି ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତି ଶରୀରର ବିଷାକ୍ତ 
ଅନାବଶ୍ୟକ ପଦାର୍ଥମାନ ଧୋଇ ଶରୀରକୁ ଶୁଦ୍ଧ ରକ୍ତ ଫେରାଇ 
ଦେବାକୁ ସମର୍ଥ । ଡାଇଆଲାଇଜର ବା କୃତ୍ରିମ ବୃକ୍‌କ ଏକ ଛଣା 
ଯନ୍ତ୍ର। ଏଥୁ ମଧ୍ଯକୁ ଶରୀରର ଅପରିଷ୍ଣତ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହିତ ହେଲେ- 
ସେଥରରୁ ଇଉରିଆ, ଇଉରିକାମ୍,, ଆମୋନିଆ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବିଷାକ୍ୁ 
ଦୂଷିତ ପଦାର୍ଥମାନ ଛଣାଯାଇ ପୁଣି ପରିଷ୍ପୃତ ରକ୍ତ ଶରୀର ମଧ୍ଯକୁ 
ଫେରାଇ ଦିଆଯାଏ। ପୁଣି ଡାଇଆଲାଇଜରରେ ରକ୍ତ ଜମାଟ ନ 
ବାନ୍ଧିବା ପାଇଁ ହେପାରିନ ନାମକ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥର ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଏ। ରୋଗୀର ବୂକ୍‌କ କେତେ ପରିମାଣରେ ଅକାମି 
ହୋଇଛି ସେହି ଅନୁଯାୟୀ ଏହି ଡାୟାଲିସିସ୍‌ ୨-୩ ଦିନରେ 
ଥରେ ବା ଦିନେ ଛାଡ଼ି ଦିନେ କରାଯାଇଥାଏ । 


ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 


ଡାୟାଲାଇଜର ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ବହାରିଲାଣି। ନିଲକୋଲଫଙ୍କ 
ସମତଳ ଫଳକରେ ଦୁଇଟି ସେଲୋଫୋନ ପରଦାଭେଦ୍ୟ ବସ୍ତୁରୂପେ 
କାର୍ଯ୍ୟକରେ । ଏହା ଥରକେ ୬ ଘଣ୍ଟା କାମ କରେ। ସ୍କଟ୍ଲ୍ୟାଣ୍ଡର 
ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ଅଙ୍ଗାରକୁ ବ୍ୟବହାର କରି ଏକ ସରଳ କୃତ୍ରିମ 
ବୃକ୍‌କ ନିର୍ମାଣ କରିଛନ୍ତି। ପ୍ରବାହିତ ରକ୍ତ ପଲିମର ସ୍ତର ଭେଦକରି 
ଅଙ୍ଗାର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଲେ ବିଷାକ୍ତ ଦ୍ରବ୍ୟମାନ ଶୋଷିହୋଇ ରକ୍ତ 
ପରିଷ୍ପତ ହୁଏ। ପୁଣି ଏକ ସ୍କଟ୍ଲ୍ୟାଣ୍ଟ୍‌ର ଡକ୍ସର ଯୋଲ୍ୟାମ ଓ ଡକ୍ଟର 
ନିକସିମନଙ୍କର ଆବିଷ୍କୃତ “ ଜୈବିକ ବୃକ୍କ' ରେ ଅସଂଖ୍ୟ ସେଲୁଲୋଜ 
ଆସିଟେଟ୍‌ ନିମିତ ନଳୀମାନ ରଖାଯାଇଥାଏ। ଏହା ପ୍ରାକୃତିକ ବୃକ୍‌କ 
ପରି କାମ କରେ। ଏହାକୁ ଶରୀର ବାହାରେ ରଖାଯାଇ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ 
କରାଯାଏ। ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ଏହାକୁ ଛୋଟ ଆକୃତିର କରି ଚମତଳେ 
ରଖବାର ପ୍ରଚେଷ୍ଟା କରୁଛନ୍ତି। ଏହା ପରିରୋପଣ ଚିକିତ୍ସାରେ 
ଅନ୍ତରାୟ ସୃଷ୍ଟି କରୁଥିବା ରିଜେକ୍‌ସନ ଦୂରକରି ନୂତନ ଆଲୋକର 
ସନ୍ଧାନ ଦେବ ଏ ବିଶ୍ଵାସ ଚିକିତ୍ସକମାନଙ୍କର ଅଛି। 
କର୍ଣ୍ଣିଆ ଟ୍ରାନ୍ସପ୍ଲାଣ୍ଟ 

ମୃତ ବ୍ୟକ୍ତିର କଣ୍ଟିଆକୁ ମୃତ୍ୟୁ ପରେ ପରେ କଢ଼ାଯାଇ 
ଯଦି କଣ୍ଣିଆ ନଷ୍ଟ ହୋଇଥିବା ଅନ୍ଧମାନଙ୍କର ଚକ୍ଷୁରେ ପ୍ରତିରୋପିତ 
କରାଯାଏ, ତେବେ ସେମାନେ ଦୃଷ୍ଠିଶକ୍ତି ଫେରିପାଆନ୍ତି । ଏହା 
ଅତି ସହଜ, ସରଳ ଓ ବର୍ତମାନ ଅନେକ ଚକିସ୍ସାଳୟରେ ଆଦୂତ | 


ବୋନ୍‌ମ୍ୟାରୋ ଟ୍ରାନ୍ସପ୍ଲାଣ୍ଢଂ 


ଅସ୍ତୁମଜ୍ଜାର ପ୍ରତିରୋପଣ ଆଜି ଅନେକ ଭୟାନକ ରକ୍ତ ରୋଗ 
ପୀଡ଼ିତ ମଣିଷମାନଙ୍କୁ ନିରୋଗ କରିପାରୁଛି। ଏପରିକି ରକ୍ତକର୍କଟ 
ରେଗ ପୀଡ଼ିତ ରୋଗୀ ମଧ୍ଯ ବୋନ୍‌ ମ୍ୟାରୋ ଟ୍ରାନପ୍ଲଣ୍ଟ ବା ଅସ୍ଥୁମଜ୍ଜା 
ପ୍ରତିରୋପଣ ସହ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଓଷଧ ବ୍ୟବହାରରେ ନିରୋଗ ହୋଇପାରୁଛନ୍ତି 
ବା ତାଙ୍କ ଜୀବନ କାଳକୁ ୫- ୧୦ ବର୍ଷ ବଢ଼ାଇ ପାରୁଛନ୍ତି 
ବୋନ୍‌ ଟାନ୍ସପ୍ଲାଣ୍ଟ 


କୌଣସି ହାଡ଼ ନଷ୍ଟ ହୋଇଗଲେ ତାକୁ କାଢ଼ି ରୋଗୀର 
ଲମ୍ବ ହାଡ଼ର କିଛି ଅଂଶ କାଟି ତା ଜାଗାରେ ଲଗାଯାଏ। 


ବାସ୍ତବରେ ପ୍ରତିରୋପଣ ଚକିତ୍ସା ଏକ ଉନ୍ନତ ବୈଜ୍ଞାନିକ 
ଚିନ୍ତା ଚେତନା ଓ କୌଶଳର ନୂତନ ଦିଗନ୍ତ ଉନ୍ମୋଚନ କରିବାରେ 
ସମର୍ଥ ହୋଇ ଚିକିତ୍ସାବିଜ୍ଞାନକୁ ସମ୍ପଦ୍ଧ କରିପାରିଛି । ଆଗକୁ ଏହି 
ପ୍ରତିରୋପଣ ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତିରେ କି ପରିବର୍ଭନ ଆସିବ ତାହା 
ଦେଖବାର କଥା। 


ଏ୍ଡ଼ି୬ ଣଡ଼୬ ଡ଼ି୬. 
ଠେ ୦ ଓ 
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କରୋନାର ମହାମାରୀ ରୂପ 


ଜ୍ଞ ୨୦ଫଂସର ଠଘୁଂଳ୍ଲ କୁମାର ମହାଳି 
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କୁହା/ପ/ଜଥ/ଏ / 


ଚାଇନାରୁ ଆରମ୍ଭ 


ଚାଇନର ଭୂତାଣୁ (\1୮।୫) ଘଟଣା ପାଇଁ ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵ 
ବେଶ୍‌ ଚିନ୍ତିତ, ମର୍ମାହତ, ବିବ୍ରତ, ବିଚଳିତ ଓ ବ୍ୟଥିତ | ଏ 
ଖବର ପାଇଁ ସମସ୍ତେ ଚକିତ ଓ ଆଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟାନ୍ନିତ । ଏତେ କ୍ଷୁଦ୍ର 
ସତ୍ତା ଯେ କ'ଣ କରିଦେଇପାରେ ତାହା ଭାବିଲେ ମନ ହୁଏ 
ଆନ୍ଦୋଳିତ ଓ ଦୋଳାୟିତ, ଯେହେତୁ ଏ ଖବର ସଦ୍ୟ 
ପ୍ରକାଶିତ, ଆଲୋଚିତ ଓ ଚର୍ଚ୍ଚିତ । ମାର୍ଚ୍ଚ ୧୮ ତାରିଖ ୨୦ ୨୦ 
ମସିହା ସୁଦ୍ଧା ମୃତ୍ୟୁ ସଂଖ୍ୟା ୭୯ ୨ ୭ରୁ ଅଧ୍ରକ ହୋଇଥୁବା 
ବେଳେ ୧୫ ୦ ଦେଶରେ ଏ ଭୁତାଣୁ ସଂକ୍ରମଣରେ ଲକ୍ଷାଧ୍ଵକ 
ଆକ୍ରମିତ, ସଂକ୍ରମିତ ଓ ପୀଡ଼ିତ | କୁହାଯାଏ ଯେ ଶରୀର ଅଛି 
ମାନେ ରୋଗ ଅଛି । ଠିକ୍‌ ଗୋଟିଏ ପଇସାର ଦୁଇଟି ପାର୍ଶ୍ଵ 
ପରି । ମାତ୍ର ରୋଗ ସଂକ୍ରମଣରେ ଏକାଦିକ୍ରମେ ଅନେକ ଲୋକ 
ମରିଯିବା ବଡ଼ ଦୁଃଖ ଓ ପରିତାପର ଖବର | ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ 
ଏ ଖବରର ପ୍ରଚାର ଓ ପ୍ରସାର ବଡ଼ ଜବର । ମନେହୁଏ 
ରଥଯାତ୍ରାରେ ପୁରୀରେ କଲେରା ଝାଡ଼ାରେ ଶହ ଶହ 
ସଂଖ୍ୟାରେ ମରିଯିବା ପରି। ଏ କ'ଣ ସତରେ ମହାମାରୀ 
(€0106୮110 ) ଡିସେମ.ର ମାସ ୨ ୦ ୧ ୯ ମସିହାରେ ଆରମ୍ଭ 
ହୋଇ ବ୍ୟାପିବାରେ ଲାଗିଛି! ନୂଆବର୍ଷ ପାଳିବା ମଧ୍ଯ 
ଚାଇନାରେ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଇଥିଲା। ଲୋକଙ୍କ ଯାତାୟାତକୁ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରାଯାଇଛି। ଶିଳ୍ପ ଓ ବ୍ୟବସାୟସ୍କୃଳ ଉହାନ 
(\//॥| 181 ) ଯାହାକି ଚାଇନାର ହୁଦେଇ (|44061) ରେ 
ଅବସ୍ଥିତ, ଏ ରୋଗର ସୂଷ୍ଟି ହିଁ ସେହି ସ୍ତ୍ରାନରୁ । ପୂଥବୀର 
କେତେକ ବଡ଼ ବଡ଼ ସହରକୁ ପରିଦର୍ଶକ ମାନଙ୍କୁ ବାରଣ 
କରାଯିବାର ପ୍ରଚେଷ୍ଟା କରାଯାଇଛି, ଯାହାଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମଣକୁ 
ରୋକାଯାଇ ପାରିବ । 


କରୋନା ଭୂତାଣୁ କ'ଣ ? 

କରୋନା ଭୂତାଣୁ (୦୦୮୦୩୫ ୪/।୮।୫) ଅନ୍ଯ 
ଭୂତାଣୁମାନଙ୍କ ପରି ଏକ ଭୂତାଣୁ | ପ୍ରଥମେ ଦେଖବା ଭୂତାଣୁ 
କ'ଣ ? ଭୂତାଣୁ ଆଖୁକୁ ଦେଖାଯାଉନଥିବା ଆମ ଚାରିପାଖେ 
ଥିବା ଏକ ସତ୍ତା । ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ଏହାକୁ ଜୀବାଣୁ ବା ଜୀବ 
ବା ପ୍ରାଣୀବୋଲି ବିବେଚନା କରନ୍ତି ନାହିଁ। କାରଣ ଏମାନେ 
ନିଜେ ପ୍ରଜନନ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ। ଏମାନେ ଖୁବ୍‌ କ୍ଷୁଦ୍ର ପରଜୀବୀ 
ସଭା (୮୫୮୫୫11୦ ©୮1[1/ ) ଭାବରେ ପରିଗଣିତ | ପୋଷକ 
(।।୦୫) ପାଇଲେ ସେମାନଙ୍କ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ପଶି ତାଙ୍କ 
ସଂଖ୍ୟା ବଢ଼ାଇବାରେ ଏମାନେ ସକ୍ଷମ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ଉଭୟ 
ଉଦ୍ଭିଦ ଓ ପ୍ରାଣୀମାନେ ଏମାନଙ୍କର ପୋଷକ ହୋଇପାରନ୍ତି | 
ଏମାନେ ପୋଷକ ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ଜିନିଷ ବ୍ୟବହାର କରି 
ସଂଖ୍ଯା ବଢ଼ାଇବା ସହ ବହୁ ସମୟରେ ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି 
କରିଥାଆନ୍ତି । 

ଏବେ ଦେଖୁ ବା କରୋନା ଭୂତାଣୁ କଂ”ଣ? 
ଭୂତାଣୁମାନଙ୍କର ଆକାର, ପ୍ରକାର ବିଭିନ୍ନ ରକମର | ଏମାନଙ୍କ 
ଗଠନ ଜ୍ୟାମିତି ପରି ମନେହୁଏ । ଆଉ ସେହି ଅନୁସାରେ ମଧ୍ଯ 
ନାମକରଣ କରାଯାଇଛି । କରୋନା ଏକ ଇଂରାଜୀ ଓ ଲାଟିନ୍‌ 
ଶବ୍ଦ । ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ମୁକୁଟ । ଏ ଭୂତାଣୁର ଚାରିପଟେ 
ଠିକ୍‌ ସୂର୍ଯ୍ୟ ବା ଚନ୍ଦ୍ର ପରି ମୁକୁଟ ରହିଥୁବାରୁ ଏପରି ନାମ 
କରାଯାଇଛି | 
କରୋନା ଭୂତାଣୁର ଆକାର 

ଦେଖୁବାକୁ କରୋନା ଭୂତାଣୁ ପେଣ୍ଡୁପରି ଗୋଲ୍‌ । 
କେନ୍ଦ୍ରରେ ଥାଏ ନ୍ୟୁକ୍ଲୀୟ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଡିଏନ୍‌ଏ (୦୪) ବା 
ଆରଏନଏ (ଯମ୍‌ା।^ନ୍‌) । ଏହି ଡିଏନ୍‌ଏ ବା ଆରଏନଏ ଚାରିପଟେ 


୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ା୮॥॥॥ା॥॥॥॥ା॥॥॥॥୮ା।॥।॥।॥॥॥॥ା॥॥॥।॥୮॥ା॥॥॥ା।॥॥॥୮॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥୮॥॥॥॥।॥।।॥।ଗପାଧା 


ଆବରଣ ପରି ରହିଥାଏ ଝିଲ୍ଲୀ (/#€©୮୩୦୮୫୮ ) ଯାହାର ଗୁଣ 
ହେଉଛି ପୁଷ୍ଟିସାର (୮୮୦୮୦୮) ବା ଗ୍ଲାଇକୋପ୍ରୋଟି ନ୍‌ 
( ©|,/୦୦୮୮୦1୦୮୮) | ଏହି ଝଲ୍ଲୀର ମୁଣ୍ତରେ ମୁକୁଟ ପିନ୍ଧିବା 
ପରି ଆକାରଗୁଡ଼ିଏ ସଜ୍ଜାହେବା ପରି ରହିଥାଏ। ଜଣାପଡ଼େ 
ସତେ ଯେପରି ଫୁଲର ପାଖୁଡ଼ାଗୁଡ଼ିଏ ! ଏ ଭୂତାଣୁ ଶରୀରରେ 
ଚାରିପ୍ରକାର ପୁଷ୍ଟିସାର ଚାରି ସ୍ଥାନରେ ରହିଥାଏ । ପାଖୁଡ଼ା ପରି 
ଆକାର (5୨୩୧ ) ରେ ପାଖୁଡ଼ା ଗ୍ଲାଇକୋପ୍ରୋଟିନ୍‌, ଝିଲ୍ଲୀରେ 
ଝିଲ୍ଲୀ ଗ୍ଲାଇକୋପ୍ରୋଟିନ୍‌, ଖୋଳପା (€୮\/6|୦୦€) ରେ ଆବୁତ୍ତ 
ଗ୍ଲାଇକୋପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଓ ନ୍ୟଷ୍ଟିପରି ଅଂଶରେ ଫସ୍‌ଫୋପ୍ରୋଟିନ୍‌ 
(ଚିତ୍ର-୧) | 


[ଏ।4‹/¢୦‹୩୮୭୮୯ 
୮୮ ୦$୭୮୮୮1୦୮୮୦୪୫ ୮୮ 


( ଫସପୋପ୍ରୋଟିନ୍‌) 


ମା 
(ଆର୍‌ଏନ୍‌ଏ) 


ଚିତ୍ର- ୧ 5 


ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 


କରୋନା ଭୂତାଣୁର ସଂକ୍ରମଣ 


କରୋନା ଭୂତାଣୁ ସଂକ୍ରମଣ ପ୍ରାଣୀଠାରୁ ପ୍ରାଣୀ ଓ 
ମଣିଷମାନଙ୍କୁ ଡିଆଁରୋଗ ପରି ସଂକ୍ରମଣ ହୋଇଥାଏ । 
(2୦୦୮୦୫୪) | ଏହା ଠିକ୍‌ ଇବୋଲା ଭୂତାଣୁ (£୦ାଞ \1/15 ) 
ଓ ସାଲ୍‌ମୋନେଲା (5୭ଞା୮୦୮୩୦॥୦୬୮ ) ରୋଗ ପରି | ଅନୁମେୟ 
ଯେ କରୋନା ସଂକ୍ରମଣର ଉ ପ୍ରତି ହୋଇଛି ଚାଇନା ଘୋଡ଼ାନାଲ 
ବାଦୁଡ଼ି (ଠାମା୮୦୫6 |10/(6©-51106 551) ଠାରୁ | ତାଂ ପରେ 
ଏହା ସଂକ୍ରମିତ କରିଛି ଶାଳିଆପତନି (୦୮/୫୮) ଓ ସାନ 
ବିରାଡ଼ିଜାତୀୟ ସ୍ତନ୍ଯପାୟୀ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କୁ। ଚୀନ୍‌ରେ ଏପରି 
ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଖୁଆଯାଏ। ତେଣୁ ସମ୍ଭାବନାରେ ଅଛି ଯେ 


5 £[/«୦୮୮୦1€10୮ 
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5୩9୮ ୧୮,୮୦୮ 
£|)୦୮୮୦!©1୮ 


( ଗ୍ଲାଇକୋପ୍ରୋଟିନ୍‌) 


କରୋନା ଭୂତାଣୁର ଆକାର । 


¢ (0 10. ||||||||| || | | | | | | ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ "== 


ଏପରି ସଂକ୍ରମଣ କମ୍‌ ସମୟରେ ବ୍ୟାପିଯିବାର (୮£[06୮710 ) 
କାରଣ ସେହି ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କୁ ଖଦ୍ୟ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ । କିନ୍ତୁ, 
ମୋଟାମୋଟି କରୋନା ଭୂତାଣୁ ପରି ସତ୍ତାର ସଂକ୍ରମଣ ମନୁଷ୍ୟ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ହିଁ ମନୁଷ୍ୟ ଠାରୁ ମନୁଷ୍ଯର ସଂସର୍ଗ ଓ ଅତି ଘନିଷ୍ଠ 
ସମ୍ପର୍କ (୦|୦5€ ୦୦୮୩1୫୦୮ ୦୮ 06୮୭୦୮୩ 10 06୮୭୦୩ ) ଯୋଗୁଁ 
ଏହାକୁ କଣିକା ସଂଚରଣ (09/୦୦ 50୮0) ବା ସଂକ୍ରମଣ 
କୁହାଯାଇଥାଏ। ଛିଙ୍କ, କାଶ, ହାଇ ଓ କଥାବର୍ତା । ମାଧ୍ଯମରେ 
ଜଣେ ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟକ୍ତି ଠାରୁ ଅନ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତି କମ୍‌ ସମୟରେ ସଂକ୍ରମିତ 
ଓ ଆକ୍ରମିତ ହୋଇାଆନ୍ତି ( ଚିତ୍ର- ୨ ) | 


ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଠାରୁ ଆଉ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିର ଶରୀରକୁ ଏ 
ଭୂତାଣୁ ପ୍ରବେଶ କରିବାର ୨ ରୁ ୫ ଦିନ ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ସୁସ୍ତ 
ବ୍ଯକ୍ତି ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥାଏ। ଏହାକୁ ଉଷ୍ମାୟନ ସମୟ 
(1ମ0ଠା/0&11001 6୮୦୦ ) କୁହାଯାଇଥାଏ । ହିସାବ ତଥା 
ପରିସଂଖ୍ୟାନ ଅନୁଯାୟୀ ୧୦ ରୁ ୩୦ ଶତ କଡ଼ା ଥଣ୍ଡାଜନିତ 
ସମସ୍ୟା ବା କାଶ ହିଁ ଏହି କରୋନା ଭୂତାଣୁ କାରଣ ହୋଇଥାଏ।। 
ସାଧାରଣତଃ ଏ ସଂକ୍ରମଣରେ ମୃତ୍ୟୁର ସମ୍ଭାବନା ଅତି କମ୍‌; 
ପ୍ରାୟ ଦଶ ଶତକଡ଼ା। ଏ ରୋଗରେ କାଶ ହୋଇଥାଏ ଓ ରୋଗର 
ନୀ ହେଉଛି ସାର୍‌ସ୍‌ (5^ € ) | ଏହା ଏକ ଇଂରାଜୀ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ 
ଶବ୍ଦ । ସାର୍‌ସ୍‌ ହେଉଛି ସଭିୟର ଆକ୍ୟୁଟ୍‌ ରେସ୍‌ପିରେଟୋରି 
ସିଣ୍ଡ୍ରୋମ୍‌ (56\/6୮€ ^\,୦।।[€ ନ 501୮610।୮/ 5\/୮ ୮୦୮୩ ) 
ବା ସାଂଘାତିକ ଉତ୍କଟ ଶ୍ଵାସଜନିତ ରୋଗ | ୬୦ ବର୍ଷରୁ ଅଧକ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଓ ଯେଉଁମାନେ ବହୁମୂତ୍ର ( 9ାଞାଃଃ୦୫) ଓ କଲିଜାଜନିତ 
ସମସ୍ୟା (।।୦୦୫୮୩୪୫ ) ରେ ଆକ୍ରମିତ, ସେମାନେ କରୋନା 
ଭୂତାଣୁ ସଂକ୍ରମଣରେ ବେଶୀ ଜଟିଳ ସମସ୍ୟାର ସମ୍ମୁଖୀନ 
ହୋଇଥାଆନ୍ତି । 


କରୋନା ଭୂତାଣୁ ଆକ୍ରମଣର ଲକ୍ଷଣ 


ଥଣ୍ଡା ରୋଗ ବା ଫ୍ଲ ବେମାରି ବା ଇନ୍‌ଫୁଏନ୍‌ଜା ( ଯ 
ବା €୩୮୦୮2ଥ୫ ) ଆକ୍ରମଣ ହେଲେ ଯେଉଁ ସବୁ ଲକ୍ଷଣ ବା 
ସମସ୍ୟା ଦେଖାଦିଏ, କରୋନା ଭୁତାଣୁ ସଂକ୍ରମଣ ଯୋଗୁଁ ସେହି 
ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼ିକ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ । ସେଗୁଡ଼ିକ ତଳେ ଦିଆଗଲା । 


( ୧) ନାକରୁ ପାଣି ଧାର ଧାର ହୋଇ ବହିବା (ମ୍ୟ।ମ1୮1)/ ୮୦56) 
( ୨ ) କାଶ ହେବା (0୦୪୩ ) ସହ ସୁସୁ ଅନୁଭବ ନ କରିବା 
(୩) ଗଳା ଘା” ହୋଇଯିବା (50/୮୭ 1୩୮୦୫୮) 


ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 


(୪) ଶ୍ଵାସନଳୀ ସଂକ୍ରମିତ ହେବା (୮୦୮୦୮୩୮୫) ଓ 
ନିଃଶ୍ଵାସପ୍ରଶ୍ଵାସରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା । 

( ୫) ନାକ ରୁଛି ହୋଇଯିବା (|4ଞ5ଥା ୦୦୩୮9€5୮୦୮ ) 

( ୬) ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରା ବଢ଼ିଯିବା ବା ଜ୍ଵର ହେବା (୮୪୧୮) 

( ୭) ମୁଣ୍ଡ ବିନ୍ଧିବା (168050ଠା?16 ) ସହ ବାନ୍ଧିହେବା 

(୮) ଅବଶ ହୋଇଯିବା ବା ଶକ୍ତି କମିଯିବା (960୮768560 
£ ୮€୮0\/ 1:©\/©| ) 

( ୯ ) ଝାଡ଼ାହେବା (98ମ୮711066) ସହ ବୃକ୍କ କାମ ନକରିବା | 


କରୋନା ଭୂତାଣୁ ସଂକ୍ରମଣର ଚିହ୍ନଟ 


କାଶ ଆରମ୍ଭ ହେଲେ କିଛି ଦିନ ଲାଗି ରହେ। ତେବେ ଏ 
ସଂକ୍ରମଣକୁ ନିମ୍ନଲିଖୂତ ଡାକ୍ତରୀ ପରୀକ୍ଷା ଦ୍ଵାରା ଜାଣିବା 
(0189୮7051$ ) ସମ୍ଭବପର | 


( ୧) ରକୁ ପରୀକ୍ଷା (8|।000 765£ ବା |186ମ9 ଥ[ଠାଠଠା୦ଥା 
¡୮4/55 ) 


( ୨ ) ନାଳ ଶିଙ୍ଘାଣି ପରୀକ୍ଷା (165† ୦୮ |ଏ4ଞ5ଥା ୭\//ଥା) ) 
(୩) ମଳ ଓ ମୂତ୍ର ପରୀକ୍ଷଣ (୭×୫୮୩୮୩୫୮୩୦୮ ୦୮ 5୮୦୦ 


ଥା)ଠ ।।୮୮ ) 


(୪) ଅଣୁଜୀବ ପରୀକ୍ଷଣ ବା ପୋଷଣ (॥/।୦୮୦୮୦୮୦ଥଞ 


ଠାଧା[(।୮© ) 
କରୋନା ଭୂତାଣୁ ସଂକ୍ରମଣ ପାଇଁ ପ୍ରତିଷେଧକ ବ୍ଯବସ୍ଫା 


ଏ ସଂକ୍ରମଣ ଭୂତାଣୁଜନିତ ହୋଇଥୁବାରୁ କମ୍‌ 
ସମୟରେ ଜଣଙ୍କ ଠାରୁ ଅନ୍ୟଜଣଙ୍କୁ ବ୍ୟାପିଥାଏ । ଆଉ ଶୀତ 
ଦିନରେ ଏହାର ପ୍ରାଦୁର୍ଭାବ ଅଧ୍ଯକ । କାରଣ କମ୍‌ ତାପ 
ମାତ୍ରାରେ ଏମାନେ ସଂଖ୍ୟାବୃଦ୍ଧି କରିବା ସହଜ ଓ ସୁବିଧା 
ହୋଇଥା ଏ। ତେଣୁ ରତୁ ଓ ଆକ୍ରମଣର ପରିସ୍ଥିତି ଅନୁଧ୍ୟାନ, 
ଅବଲୋକନ ଓ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ କରି ଏ ରୋଗ ସଂକ୍ରମଣର 
ଆକ୍ରମଣ ପ୍ରତି ମନ ଓ ଧ୍ଯାନ ଦେବା ଉଚିତ | “ ବେଳ ହୁଁ 
ସାବଧନା” କଥା ସବୁବେଳେ ମନେରଖ କାର୍ଯ୍ୟକଲେ ଏପରି 
ବ୍ୟାପିବା ରୋଗ ଠାରୁ ଆମେ ଦୂରେଇ ଯିବା ସମ୍ଭବ ହେବ । 
ଆଉ ମଧ୍ୟ କଥାରେ ଅଛି ଆରୋଗ୍ୟ ଠାରୁ ପ୍ରତିଷେଧକ 
ବ୍ୟବସ୍ତା ଅଧୁକ ଭଲ (୮୮୭\€୮୮୦୮ 15 0©11©୮ 11 ଞାମ 


ଠାଧା୮ଓ ) | 


୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ା୮॥॥॥ା॥॥॥॥॥॥॥॥॥।॥॥।॥॥॥॥ା॥॥॥।॥॥ା॥॥॥ା।॥॥॥।॥॥॥॥॥॥॥॥୮॥॥॥॥॥॥ା॥॥ ଗାଇ 


ପରସ୍ପର ସଂସର୍ଗ, 
ସଂଯୋଗ ଓ ସମ୍ପର୍କ ସହ 


1 ର ସ୍ପର୍ଶ ଓ କରମର୍ଦ୍ଦନ 


\`୪୩୩ ./ ଭୂତାଣୁ ଲାଗିଥିବା ପଦାର୍ଥକୁ 


କଫ ଓ କାଶ 


ତେବେ ନିମ୍ନଲିଖୂତ ସାବଧାନତା ପ୍ରତି ଧ୍ଯାନ ଦେଲେ ଏ ସଂକ୍ରମଣର 
ଆକ୍ରମଣ ସମ୍ଭାବନାକୁ ଏଡ଼ାଇ ଦିଆଯାଇ ପାରେ ( ଚିତ୍ର-୩) | 


(୧) 


୯୨) 


(୩) 


(୪) 


(୫) 


(୬) 


(୭) 


(୮) 


(୯) 


ଡାକ୍ତରଖାନ ପରି ସ୍ଥାନକୁ ଦରକାର ନଥିଲେ ନଯିବା 
ଦରକାର । 

ଥଣ୍ଡା ଦିନରେ ତଥା କାଶ ହେବା ସମୟରେ ଭ୍ରମଣ ବା 
ବୁଲାବୁଲି ଆବଶ୍ୟକ ଅନୁସାରେ କରିବା ସହ ବାହାର 
ପରିଭ୍ରମଣକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରିବା ଉଚିତ | 

ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ଯକ୍ତିମାନଙ୍କ ପାଖରୁ ଦୂରେଇ ରହିବା 
କଉ୍ଭବ୍ୟ । 

ଜୀବଜନ୍ତୁ ଥବା ସ୍ଥାନ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚିଡ଼ିଆଖାନା, ଅଭୟାରଣ୍ୟ, 
ଜୀବ ଉଦ୍ୟାନ, ଜାତୀୟ ଉଦ୍ୟାନ ଓ ଜୈବମଣ୍ଡଳ ପରି 
ସ୍ଥାନଗୁଡ଼ିକ ବୁଲାବୁଲି ଶୀତ ରତୁରେ ବର୍ଜନକରିବା 
ବିଧେୟ । 

ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କୁ ଏ ସଂକ୍ରମଣ ଅଧ୍ରକ ହେଉଥୁବାରୁ ପକ୍ଷୀମାନେ 
ଆସୁଥୁବା ସ୍ଥ୍ରାନ ଅର୍ଥାତ୍‌ ମହାନଦୀ ପଠା, ଚିଲିକା ଲଗୁନ୍‌, 
ଭିତରକନିକା ପରି ଆର୍ଦ୍ରଭୂମି (\//6 870) ଗୁଡ଼ିକୁ ସମ୍ପୁର୍ଣ 
ବୁଲିଯିବା ଅନୁଚିତ । 

ପୋଷ୍ୟ ଜନ୍ତୁମାନଙ୍କ ଠାରୁ ଦୂରେଇ ରହିବା ସହ ଘରେ 
ଜନ୍ତୁମାନଙ୍କୁ ରଖୁବା ଅନୁଚିତ | 

ବାଦୁଡ଼ିମାନେ ରହୁଥିବା ସ୍ଥାନ ପାଖକୁ ନ ଯିବା ସହ ତାଙ୍କ 
ମଳତ୍ୟାଗ ସ୍ଥାନରେ ଯାତାୟାତକରିବା ଆଦୌ ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ।| 
ପକ୍ଷୀମାଂସ ଭକ୍ଷଣ ଅର୍ଥାତ୍‌ କୁକୁଡ଼ା ମାଂସ ଏ ସମୟରେ 
ଖାଇବା ପୂରାପୁରି ଅନୁଚିତ। ଏଥୁସହ ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ 
ବ୍ୟବହାରର ଅଭ୍ୟାସ ଜାରି ରଖୁବା ଉଚିତ | 

ହାତ ଓ ମୁହଁ ପରିଷ୍କାରକରିବା ସହ ମୁହଁରେ ମୁଖା 
(/1ଞ8ଞ| ର ବ୍ୟବହାର | 


ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 


ଆଖୁ, ନାକ ଓ 
ପାଟିକୁ 
ପରିଷ୍କାର ହାତରେ 
ସ୍ପର୍ଶ କରିବା 


କାଶୁଥୁବା ଲୋକଙ୍କ 
ସହ ମିଳାମିଶା ନ 
କରିବା 


ମୁହଁରେ 
ମୁଖା ବ୍ୟବହାର 
କରିବା 


ହାତ ଓ ମୁହଁ 
ପରିଷ୍କାର ରଖୁବା 


ବନ୍ୟଜୀବ, 
ପୋଷାଜୀବ ଫାର୍ମ 
ଜୀବମାନଙ୍କଠାରୁ 


ପକ୍ଷୀମାଂସ ବର୍ଜନ 
କରିବା ସହ ବାହାରେ 
ଛେପ, ଖଙ୍କାର ନ 
ପକାଇବା 


କାଶ ଓ ହାଇ 
ସମୟରେ ରୁମାଲ 
ବ୍ୟବହାର କରିବା 


ଶୀତ ଦିନେ 
ବାହାରକୁ 
ବେଶୀ ନ ଯିବା 


ସାରକଥା ସାର୍‌ସ୍‌ର 


ସାର୍‌ସ୍‌ ରୋଗ ପାଇଁ ଏତେ ବିଚଳିତ ନ ହୋଇ ସାବଧାନ 
ହେଲେ ଭଲ । ଏଥୁପାଇଁ ସରକାର ଆମର ସଚେତନ ଓ ସାବଧାନ 
ଅଛନ୍ତି ଓ ଜନସାଧାରଣଙ୍କୁ ସତର୍କ କରିବା ପାଇଁ ଉଦ୍ୟତ । 
ବିମାନବନ୍ଦରଗୁଡ଼ିକରେ ପରୀକ୍ଷାନିରୀକ୍ଷା କରିବାର ଉଦ୍ୟମ ଜାରି 
ରହିଛି। ଚୀନ୍‌ ପରିଭ୍ରମଣକାରୀଙ୍କ ପ୍ରତି କଡ଼ା ନଜର ରଖାଯାଇଛି। 
କଲକାତାର ବେଲିଆପାଟ ସ୍ତ୍ରତ ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗ ହସପାତାଳ 
(10୮[60110 45 ` 0156&56€ |4୦୭୮॥।୬|) ରେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର କକ୍ଷ 
ଖୋଲାଯାଇଛି ସାର୍‌ସ୍‌ ରୋଗୀଙ୍କ ପାଇଁ। ଚୀନ୍‌ ସରକାର ରୋଗର 
ଭୟାବହତାକୁ କମାଇବା ପାଇଁ ସେଠାରେ ନୂଆବର୍ଷ ପାଳନ ବନ୍ଦ 
କରିଛନ୍ତି। ଚୀନ୍‌ର ବଡ଼ ସହର ପରିଦର୍ଶନ ଓ ପରିଭ୍ରମଣ ମଧ୍ଯ ବନ୍ଦ 
କରାଯାଇଛି ବାସ୍ତବିକ୍‌ ରୋଗର ବ୍ୟାପକତା ବା ଭୟାବହତା ପ୍ରତି 
ଦୃଷ୍ଟି ଦିଆଯାଇଛି । ଆମେ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଭାବରେ ଅଳ୍ପ ସାବଧାନ ତଥା 
ସତର୍କ ହେଲେ କରୋନା ଭୁତାଣୁର ପ୍ରକୋପରୁ ରକ୍ଷା ପାଇପାରିବା 


ଡ଼ି୬  ଏଡ଼ି୬ % ବଡ଼ି୬. 
କୁଟି କଟି ନୂ୫ 


ଛ୍ରାଳିନ ୨6ଯଂସର, ବିଭ/ର ନୁଁଖ/ 6 ଜିନ୍‌ ବିଜ୍ଞ/ନ ଚିଜ 
ସ୍ମା/ଂତଳଳ୍ୟୈକଳନ ଠ/୩ବିଭ/ର ବିଜଃର/ ଜଳଳ ବିଣ୍ଚିଦଳୟ,କ 
ବାଣୀବିହାର, ଭୁବନେଶଳ-୭୫ € ୦୦୪, 


6ମ/- ୨୩/୮୫ ୭ ¢ 77 ୭/ 
/5-/776// : /0/511///@./??0/26/71)/5@ 9/77@//. ୦୦/?? 


¢ 0 1 2 |||||||| || | | | | | ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ "== 


ଅଧୁନା ଚୀନ୍‌ ଦେଶରେ ଘଟୁଥିବା କରୋନା ଭୂତାଣୁ [¶ 
ଜନିତ ମହାମାରୀ ସାରାବିଶ୍ଵରେ ଆଲୋଡ଼ନ ସୃଷ୍ଟି କରିଛି। 
ବିଶ୍ଵ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଂସ୍ଥା ଏହାକୁ ଏକ ଭୟାନକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟା 
ରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରିଛି ଓ ସାରା ବିଶ୍ଵକୁ ସତର୍କତା ଅବଳମ୍ବନ 
କରିବାକୁ ଆହ୍ଵାନ ଦେଇଛି। ଆମ ଭାରତରେ ମଧ୍ଯ ବହୁ ¥ 
ସତର୍କତାମୂଳକ ପଦକ୍ଷେପ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଉଛି। ଏହି 
ଭୂତାଣୁର ନାମ “କରୋନା' ରଖାଯାଇଥିବା ବେଳେ ଏହାଦ୍ଵାରା 
ସଂକ୍ରମିତ ରୋଗକୁ କୋଭିଡ଼- ୧ ୯ ବୋଲି କୁହାଯାଉଛି 
କରୋନା ଭୂତାଣୁ କ'ଣ ? 

ଏହା ଅର୍ଥୋମିକ୍କୋଭିରିଡ଼ି ପରିବାର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ ଏକ ଭୂତାଣୁ । 
ଆମେ ଜାଣୁ ଭୂତାଣୁ ଅତି କ୍ଷୁଦ୍ରାତିକ୍ଷୁଦ୍ର ଆଦିଜୀବ । ଏହି ଭୂତାଣୁ 
ଏତେ ସୁକ୍ଷ୍ମାତିସୃକ୍ଷ୍ୁ ଯେ ଏହା ସାଧାରଣ ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ରଦ୍ଵାରା 
ଦେଖାଯାଇପାରେ ନାହିଁ। ଏଣୁ ଏହାକୁ ଇଲେକ୍ଖୋନିକ ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ 
ଯନ୍ତ୍ରଦ୍ଵାରା ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା କରାଯାଇଥାଏ। ଏହି ଭୂତାଣୁ 
ଗୋଲାକାରରେ ଏହାର ଅନୁଭୁୂତାଣୁଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ଆଚ୍ଛାଦିତ 
ହୋଇଥାଏ। ଏହି ଅନୁଭୁତାଣୁର ଉପରିଭାଗରୁ ଛାଡ଼ି ଛାଡ଼ି ଉଦ୍‌ଗତ 
ହୋଇଥୁବା ସୁତା ପରି ତନ୍ତୁମାନ ଫୁଲ ପାଖୁଡ଼ା ଭଳି ସଜ୍ମିତ ହୋଇ 
ଏକ ରାଜମୁକୁଟ ବା କ୍ରାଉନ୍‌ ଭଳି ପ୍ରତୀତ ହୁଏ। ଏହି କ୍ରାଉନ୍‌ 
ଶବ୍ଦରୁ ଭୂତାଣୁର ନାମ କରୋନା ରଖାଯାଇଛି । ଏଥରେ ଥୁବା 
ମଣ୍ଡଳାକାର ତନ୍ତୁ ନ୍ୟୁକ୍ଲୀୟ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଦ୍ଵାରା ଗଠିତ ଓ ସେଗୁଡ଼ିକ 
ଆର୍‌.ଏନ୍‌.ଏ. ଜିନୋମ ଚାରିପାଖେ ଗୁଡ଼େଇ ହୋଇ ରହିଥାଆନି | 
ଏହି ଭୂତାଣୁକୁ ଆଚ୍ଛାଦନ କରୁଥିବା ଅନୁଭୂତାଣୁଗୁଡ଼ିକର ଝିଲ୍ଲି 


¿¿-୮ ୬୦୦୦ ୦.୯୯୦ =.୦.% 


ମଧ୍ଯରେ ଗ୍ଲାଇକୋପ୍ରୋଟିନ୍‌ମାନ ସ୍ଥାନୀତ ହୋଇଥାଆନ୍ତି | 

ଏହି କରୋନା ଭୂତାଣୁ ଦ୍ଵାରା ଶରୀରରେ ମୁଖ୍ୟତଃ ଦୁଇଟି 
ତନ୍ତ୍ର ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ସେ ଦୁଇଟି ହେଲା ( ୧) ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା 
ତନ୍ତ୍ର ଓ ( ୨) ପାକକ୍ରିୟା ତନ୍ତ୍ର | 


ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 


କରୋନା ମହାମାରୀ ବା କୋଭିଡ଼-୧୯ 


ଜ୍ଞା 96ଦଂସର (ଜଳଜ) ବୁଦର୍ଜନ ଯନନାୟକ 


କଣର/ନ/ ଭୁଜାଣୁ ତର/ ଶଜ/ରଣନେ ନୁରଖ୍ୟତଃ ଦୁଳଟି ଚକ୍ଞ ଥ/କ/ନ 6£/ନଥ/ଥ/ଳ / 
6 ଦୁନି ହଲ/ ( € ) ଶୀ/ସଳିମଯ/ ଜଳ ¿ (୨) ଯ/କଳିୟ/ ତନ୍ଞ / 


ସାମାନ୍ୟ ଥଣ୍ଡା କାଶଜନିତ ରୋଗ ହେଲେ 
ଵୀ ତାହାକୁ ଇନ୍‌ଫୁଏଞ୍ଜା କୁହାଯାଏ। ଏହା ମଧ୍ଯ ଏକ 
| ଭୂତାଣୁଜନିତ ରୋଗ । ଏଣୁ ଭୂତାଣୁର ଏ. ବି ଓ ସି 
ନାମରେ ତିନୋଟି ଜାତି ଉପଭେଦ ଦେଖାଯାଏ। 
ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଦ୍ରବକ ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ ମାଧ୍ୟମରେ ପ୍ରଭେଦ ବା 
ପାର୍ଥକ୍ୟ କରାଯାଇଥାଏ । ଏହା ସହିତ ଅନୁଭୂତାଣୁର 
ରିବୋନ୍ୟୁକ୍କୁିଓ ପୂଷ୍ଟିସାରକୁ ମଧ୍ଯ ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଇଥାଏ । 
ଭୂତାଣୁଗୁଡ଼ିକୁ ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ଗ୍ଲାକୋପୁଷ୍ଟିସାର ଖୋଳପାରୁ 
ବର୍ଵିତ ସୂତାଭଳି ସୁକ୍ଷ୍ମାଗ୍ରର ଜାତୀୟ ପ୍ରକୃତିକୁ ଆଧାର କରି 
ପ୍ୂଥକୀକରଣ କରାଯାଇଥାଏ। ଏହି ସୁକ୍ଷ୍ମାଗ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଉଭୟ 
ରକ୍ତଜମାଟ ଓ ସ୍ବାୟୁ ଆମାଇଡେଜ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ବୋଲି ଜଣାଯାଇଛି । 
ଇନ୍‌ଫୁଏଞ୍ଜା-ଏ ର ତିନୋଟି ଉପଜାତି ରହିଛି । ଏଗୁଡ଼ିକ 
ଉପରୋକ୍ତ ତିନୋଟି ଉପଜାତିର ସମ୍ମିଶ୍ରଣରେ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଆନ୍ତି । 
ସେଚୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରୁ ତିନିଟିରୁ ଗୋଟିଏ ହିମୋଆଗ୍ୁଟିନିନ୍‌ (1) ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ 
ସହିତ ଦୁଇରୁ ଏକ ସ୍ଵାଯୁ ଅମାଇଡେଜ୍‌ ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ (/।) ସଂଯୁକ୍ତ 
ହୋଇ ।୩॥,।, ଅବା ॥, ।ଏ, ଆଦି ସୃଷ୍ଠି ହୋଇଥାଆନଡି | ଏହି 
।।,!ଏ, ଭୂତାଣୁ ଘୁଷୁରିମାନଙ୍କ ମାଧ୍ଯମରେ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥାଏ । 
ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷାରୁ ଜଣାଯାଇଛି ଯେ କରୋନା ଭୂତାଣୁ ଆକାର 
ଓ ଗୁଣବଭାଦୃଷ୍ଟିରୁ ॥,।୩, ଭୂତାଣୁର ନିକଟବର୍ଭୀ ଅଟେ। ଜିନ୍‌ 
ଆବର୍ତନ ( ମ୍ୟୁଟେସନ୍‌) ମାଧ୍ଯମରେ ଏହାର ଆକାରରେ ସାମାନ୍ୟ 
ଭିନ୍ନତା ଦେଖା ଯାଉଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଏହାର ପରିଣାମଗତ କୂରତା 
ଅତୀବ ଭୟଙ୍କର ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାତନ୍ତ୍ରକୁ ଆକ୍ରାନ୍ତ କରୁଥୁବା ଭୂତାଣୁ 
ସାଧାରଣତଃ ତରଳବିନ୍ଦୁକ ଦ୍ଵାରା ନାସା ଓ ମୁଖ ପଥ ଦେଇ 
ପ୍ରବେଶ କରିଥାଆନ୍ତି । ମାତ୍ର ପାକକ୍ରିୟାତନ୍ତ୍ର ମଧ୍ଯକୁ ପଶୁପକ୍ଷୀଙ୍କର 
ମାଂସ ଭୋଜନ ମାଧ୍ଯମରେ ପ୍ରବେଶ କରିଥାଆନ୍ତି | 


୮୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ା॥॥॥ା॥॥॥ା॥॥॥॥॥।॥।॥କ॥॥॥॥ା॥॥॥।୮॥ା॥ା॥॥॥ା॥॥॥୮॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ା୮॥॥॥॥॥॥॥।”ଇରାଠ 


ରୋଗୀର କାଶ, ଛିଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଜୀବାଣୁ, ଭୂତାଣୁ 
ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ମିଶି ଥାଆନ୍ତି । ସେଗୁଡ଼ିକ ସୁସ୍ଥ୍ର ଲୋକର ପ୍ରଶ୍ଵାସରେ 
ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାତନ୍ତ୍ତରେ ନାଶା ଓ ଶ୍ଵାସନଳୀ ମାଧ୍ଯମରେ ପ୍ରବେଶ କରି 
ରୋଗ ସଂକ୍ରମଣ କରନ୍ତି । ଏହି ସଂକ୍ରମଣ ୨ ୦ ୧ ୯ ମସିହାରେ 
ଚୀନ୍‌ ଦେଶରେ ମହାମାରୀ ରୂପରେ ଦେଖାଦେଇଥିବାରୁ ଏହାକୁ 
କରୋନା ଭୂତାଣୁ ରୋଗ-୧ ୯ ବା କରୋନା ଭାଇରସ୍‌ ଡିଜିଜ୍‌- 
୧୯ ଅବା ସଂକ୍ଷିପ୍ତରେ କୋଭିଡ଼-୧୯ ବୋଲି ନାମିତ 
କରାଯାଇଛି । 


ଆମେ ଜାଣୁ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ତନ୍ତ୍ରର ଶେଷତମ ଓ ସୃକ୍ଷ୍ମତମ 
ଅଂଶକୁ ବାୟୁକୋଷ୍ଠିକା କୁହାଯାଏ। ଏହି ବାୟୁକୋଷ୍ଠିକାଗୁଡ଼ିକ 
ମୁଖ୍ୟତଃ ଗ୍ୟାସ୍‌ ପରିବର୍ତନ ପାଇଁ ଦାୟୀ । ଏହା ଆଭ୍ୟନ୍ତରରେ 
ଦୁଇପ୍ରକାର କୋଷ ଦେଖାଯାଆନ୍ତି । ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର କୋଷ ସ୍ରାବ 
ସୃଷ୍ଟି କରି କୋଷ୍ଠିକା ଆଭ୍ୟନ୍ତରକୁ ଓଦା ରଖୁବା ସହିତ ପ୍ରଶ୍ଵାସରେ 
ଆସୁଥିବା ଅନେକ ଅନିଷ୍ଟକାରୀ ଜୀବାଣୁ, ଭୂତାଣୁଗୁଡ଼ିକୁ ନଷ୍ଟ 
କରିଦିଅନ୍ତି। କିନ୍ତୁ ଅନେକ ବଞ୍ଚଯାଇ ଦ୍ବିତୀୟ ମାଧ୍ଯମରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଶରୀରର ରକ୍ତବାହୀ କୌଶିକ ନାଳିକା ମାଧ୍ଯମରେ ସମଗ୍ର ଶରୀରକୁ 
ସଂଯୋଗକାରୀ ରକ୍ତ ସହ ମିଶି ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଆରମ୍ଭ 
କରିଥାଆନ୍ତି। ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାତନ୍ତ୍ରର ସମସ୍ତ ଅଂଶକୁ ମଧ୍ଯ ସଂକ୍ରମଣ 
ବିସ୍ତାର କରନ୍ତି। କୋଷ୍ପିକାଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ସଂକ୍ରମିତ ହୁଅନ୍ତି। ଫଳରେ 
ଭୂତାଣୁଜନିତ ପ୍ରଦାହ ସୂଷ୍ଟିହୁଏ। ବହୁଳ ପରିମାଣରେ ସ୍ରାବ ସୃଷ୍ଟି 
ହୋଇ ତହିଁରେ ସଂକ୍ରାମକ ଭୂତାଣୁ ବହୁସଂଖ୍ୟାରେ ଦେଖାଯାଆନ୍ତି | 
ଏହାର ପ୍ରତିକ୍ରିୟାସ୍ଵରୂପ କାଶ, ଛିଙ୍କରେ ବହୁ ଭୂତାଣୁ 
ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ମିଶିବା ସହିତ ସଂକ୍ରମଣର ଆନୁସଙ୍ଗିକ ଲକ୍ଷଣମାନ 
ରୋଗୀଠାରେ ଦେଖାଯାଏ । ସେଗୁଡ଼ିକ ଭିତରେ ଜ୍ଵର ହେବା, 
କାଶ ହେବା, କଫଜମିବା, ଛାତିରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେବା ଆଦି 
ଦେଖାଯାଏ। ଯନ୍ତ୍ରଣା ଯୋଗୁଁ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ର ସଂକୋଚନ ପ୍ରସାରଣ 
ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ। ପୁଣି ଅଧ୍ଵକ ସ୍ରାବ ଜମିବା ଫଳରେ ଗ୍ୟାସ୍‌ 
ପରିବର୍ଭନରେ ଘୋର ବ୍ୟାଘାତ ଘଟେ! ଆକ୍ରାନ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ଶ୍ଵାସ 
ପ୍ରଶ୍ଵାସରେ କଷ୍ଟ ଅନୁଭବ କରେ | ଯନ୍ତ୍ରଣା ଯୋଗୁଁ ରୋଗୀ ଜୋର୍‌ 
କରି କାଶି ପାରେ ନାହିଁ। ତେଣୁ ସଂକ୍ରମିତ ସ୍ରାବ ଯୋଗୁଁ ସୃଷ୍ଟ 
କଫ ବାହାରି ପାରେ ନାହିଁ ଓ ଅଧ୍ରକ ପରିମାଣରେ ଫୂସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ 
ଜମିରହେ । ଅପରନ୍ତୁ ପ୍ରସାରଣ ଓ ସଂକୋଚନ ଠିକ୍‌ ଭାବେ 
ହୋଇପାରୁ ନଥିବାରୁ ପ୍ରଶ୍ଵାସବାୟୁ ପରିମାଣ କମିଯାଏ। ତାକୁ 
ଭରଣା କରିବାକୁ ଯାଇ ରୋଗୀକୁ ଘନଘନ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କରିବାକୁ 


ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 


ପଡ଼େ। ଫଳରେ ଅମ୍ଳଜାନର ଅଭାବ ଘଟିବା ସହିତ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଲର 
ନିଷ୍କାସନ ସୁଚାରୁରୁପେ ସଂଗଠିତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ ଓ ଶରୀରରେ 
ତା'ର ପରିମାଣ ବୂଦ୍ଧି ହେବାକୁ ଲାଗେ | ଗୋଟିଏ ପକ୍ଷେ ଅମ୍ଳଜାନ 
ଗ୍ୟାସ୍‌ କମିବା, ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ ପରିମାଣ ବୃଦ୍ଧି, ଉଭୟ 
ଅବସ୍ତା ଶରୀରର ସମସ୍ତ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଙ୍ଗର କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା ପ୍ରତି 
କ୍ଷତିକାରକ ସାବ୍ୟସ୍ତ ହୁଏ। ଫଳରେ କୋଷୀୟ ସ୍ତରରେ ମଧ୍ଯ 
ଶକ୍ତି ହ୍ରାସ ଘଟି କାର୍ଯ୍ୟକାରିତାରେ ବ୍ୟାଘାତ ଘଟେ | ସବୁଠାରୁ 
ଅଧକ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଥାଆନ୍ତି ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଓ ମସ୍ତିଷ୍ନ। ମସ୍ତିଷ୍କ, ସମଗ୍ର 
ଶରୀରର ସ୍ବାୟୁଗତ ନିୟାମକ ହୋଇଥିବାରୁ ଉପଯୁକ୍ତ ପରିମାଣରେ 
ଅମ୍ଳଜାନ ଅଭାବରୁ ଠିକ୍‌ ଭାବେ କାର୍ଯକ୍ଷମ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ। 
ଫଳରେ ରୋଗୀର ଶରୀର କ୍ରମେ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇପଡ଼େ। କ୍ରମେ 
କ୍ରମେ ସମସ୍ତ ଗୁରୁତ୍ବପୁର୍ଣ୍ଣ ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକ ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା ହରାଇ 
ବସନ୍ତି। ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକ ଅଚଳ ହୋଇ ପଡ଼ିବା ଫଳରେ ରୋଗୀଟି 
ମୂତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡ଼େ। 


ରୋଗୀଟି ହୁଏତ ପୂର୍ବରୁ ବୀଜାଣୁଜନିତ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ। ତାହାର ନିରାକରଣ ପାଇଁ ସେ ଅନେକ ଥର 
ପ୍ରତିଜୀବୀୟ ଚିକିତ୍ସା ଏକାଧ୍କବାର ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । ଏହାରି 
ଫଳରେ ତାହାର ଶରୀରର ପ୍ରତିରକ୍ଷା ଶକ୍ତି କମିଯାଇଥାଏ । ଯାହା 
ପରବର୍ତୀ ଅବସ୍ଥାରେ ଏଭଳି ଭୂତାଣୁ ସଂକ୍ରମଣ ପ୍ରତିରୋଧ 
ପରିବର୍ଭେ ଉତ୍ସାହିତ କରେ । ଫଳରେ ସଂକ୍ରମଣ ଭୟଙ୍କର ଆକାର 
ଧାରଣ କରେ ଓ ଶେଷରେ ଘାତକ ସାବ୍ୟସ୍ତ ହୁଏ । 


ପରିତାପର ବିଷୟ ଯେ ଭୂତାଣୁଜନିତ ସଂକ୍ରମଣ ପାଇଁ 
କୌଣସି ପ୍ରତିଜୀବୀୟ ଚିକିତ୍ସା ଫଳପ୍ରଦ ହୋଇପାରିନାହିଁ । ତେଣୁ 
ସାଧାରଣ ଥଣ୍ଡାରୋଗ ବା ଇନ୍‌ଫ୍ଲଏଞ୍ଜା ପାଇଁ କୌଣସି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ 
ପ୍ରତିଷେଧକ କି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଚିକିତ୍ସା ନାହି। ସାଧାରଣ ଭାବେ 
ରୋଗୀଠାରେ ଉପୁଜୁଥିବା ଲକ୍ଷଣ ଦେଖ ଆନୁସଙ୍ଗିକ ଚିକିତ୍ସା 
ଦ୍ଵାରା ଧୀରେ ଧୀରେ ସମୟ ବ୍ଯବଧାନରେ ରୋଗୀ ସୁସ୍ତ 
ହୋଇଥା ଏ। ବାରମ୍ବାର ଥଣ୍ଡା ଜଳବାୟୁଗତ ପରିବର୍ଭନ ଯୋଗୁଁ 
ସଂଗଠିତ ହେବା ଫଳରେ ଶରୀରରେ ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ ମଧ୍ଯ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ, 
ଯାହା ଏଭଳି ସଂକ୍ରମଣ କୂରତା କମାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 
ମାତ୍ର ଯଦି ଆବତ୍ତନ ମାଧ୍ଯମରେ ଭୂତାଣୁଗୁଡ଼ିକର କୂର ଉପଜାତି 
(\୍ଯମ୍ଯାଃ୮[ ୫୮୮୮ ) ସୃଷ୍ଟି ହେଲେ ତାହା ସାଧାରଣ ଚିକିତ୍ସା ବା 
ଲାକ୍ଷଣିକ ଚିକିତ୍ସା ମାଧ୍ୟମରେ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ ଓ 
ସଂକ୍ରମଣ କ୍ରମେ ମହାମାରୀ ରୂପନିଏ। ଯାହା ଅଧୁନା ଚୀନ୍‌ 
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ଦେଶରେ ଦେଖା ଦେଇ ଅନ୍ୟ ବହୁଦେଶକୁ ସମ୍ପ୍ରସାରିତ ହେବାରେ 
ଲାଗିଛି। 

ଚୀନ୍‌ ଅଧ୍ରବାସୀମାନେ ଖାଦ୍ୟରେ କଞ୍ଚା ଅବା ଅଧାସିଝା 
ବହୁପ୍ରକାର ଜୀବଜନ୍ତୁ ଓ ପକ୍ଷୀ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଆନ୍ତି । ତହିଁରୁ ମଧ୍ଯ 
ସଂକ୍ରମଣ ପାକକ୍ରିୟାତନ୍ତ୍ରକୁ ସଂକ୍ରମିତ କରେ । ହୁଏତ ଉଭୟ ତନ୍ତ୍ରର 
ସଂକ୍ରମଣ ଚୀନ୍‌ବାସୀଙ୍କୁ ଅଧ୍ରକ ମାତ୍ରାରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ କରି ଭୟଙ୍କର 
ଭାବେ ଘାତକ ସାବ୍ୟସ୍ତ ହେଇଛି। 


ଭୂତାଣୁଜନିତ ରୋଗ ପ୍ରତିଜୀବୀୟ ଚିକିତ୍ସା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରତିହତ 
ହୁଏ ନାହିଁ। ଏଣୁ ଏ ରୋଗକୁ ଭୂତାଣୁଜନିତ ରୋଗ ସାଧାରଣ 
ଭାବେ ନିଜ ମଧ୍ଯରେ ସୀମିତ ରହୁଥିବାରୁ ଅଧ୍ଵକ ଦିନ ରହେ 
ନାହିଁ। ଏଣୁ କୁହାଯାଏ, ଭୂତାଣୁଜନିତ ଥଣ୍ଡାରୋଗ ଚିକିତ୍ସା କଲେ 
କ”ଣ, ନ କଲେ କଣ ସାତଦିନ ଲାଗେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଲକ୍ଷଣିକ 
ଚିକିତ୍ସାରେ ଭଲ ହୋଇଥାଏ। ଏହିଧାରଣା ଥଣ୍ଡା ରୋଗ ଚିକିତ୍ସାରେ 
ଶିଥୂଳତା ଦେଖାଦିଏ। ମାତ୍ର ଏ ଭୂତାଣୁର ଜିନ୍‌- ଆବଉ୍ଭତନଗତ 
ପରିବର୍ତନ ଯୋଗୁଁ ଏହାର ସଂକ୍ରମଣ ଅଧ୍ରକ ତୀବ୍ର ଓ ଅଧ୍ରକ 
ଘାତକ ହେଉଛି। କିନ୍ତୁ ଏଭଳି ଭୂତାଣୁ ବିଷୟରେ ସବିଶେଷ 
ଚର୍ଚ୍ଚା ଓ ଗବେଷଣା କରାଯାଉଥିଲେ ମଧ୍ଯ ସବିଶେଷ ଜ୍ଞାନ ଉପଲବ୍ଧ 
ହୋଇପାରି ନାହିଁ କି ଏହାର ପ୍ରତିଷେଧକ ଟୀକା ମଧ୍ଯ ଆବିଷ୍କାର 
ହୋଇପାରି ନାହିଁ। 


ତେବେ ଭୂତାଣୁ କହିଲେ ଆମେ କଂଣ ବୁଝୁ ଓ ଏହା 
ବୀଜାଣୁ ଠାରୁ କିଭଳି ଭିନ୍ନ ? 

ଭୂତାଣୁ ଜୀବ ଜଗତର କ୍ଷୁଦ୍ରାତିତମ ଓ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆଦିମ 
ଜୀବର ରୂପକୁ ପ୍ରତିଫଳିତ କରେ। ଏହିପରି ଏକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ମଧ୍ଯ 
କେତେକଙ୍କ ମନରେ ପ୍ରଶ୍ଚବାଚୀ ସୃଷ୍ଟିକରେ । କାରଣ ଭୂତାଣୁ 
ଜୀବନ୍ତ ଓ ରାସାୟନିକ ଯୁଗ୍ମକ ମଧ୍ଯରେ ଥୁବା ଏକ ସୁକ୍ଷ୍ମ ସୀମାରେ 
ନିଜର ସ୍ତ୍ରିତି ବଜାଏ ରଖେ | ଏହା ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ର ମାଧ୍ୟମରେ 
ପରିଦୃଷ୍ଟ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ। ବୀଜାଣୁ ଭଳି ଏହା ନ୍ୟଷ୍ଠି ବିହୀନ 
ନୁହେଁ । ଏହା ନ୍ୟଷ୍ଟିକ ଅମ୍ଳ ଓ ପୁଷ୍ଟିସାର ଧାରଣକାରୀ କ୍ଷୁଦ୍ରାତିତମ 
କ୍ଷୁଦ୍ର ଜୀବନ୍ତ ଏକକ ଅଟେ। ମାତ୍ର ଏମାନେ ବୀଜାଣୁ ଭଳି ନିଜେ 
ନିଜର ଜୀବନ ଧାରଣ କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ ନୁହନ୍ତି। କାରଣ ଏମାନଙ୍କ 
ଠାରେ ଜୀବନଧାରଣକାରୀ ଉପାଦେୟ କେତେକ ଏନ୍‌ଜାଇମ୍‌ର 
ଅଭାବ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ । ଏଣୁ ବଞ୍ଚୁରହିବା ପାଇଁ ଓ ବଂଶବୃଦ୍ଧି 
କରିବା ପାଇଁ ଭୂତାଣୁ ଅନ୍ୟ ଏକ ଜୀବନ୍ତ କୋଷକୁ ଆଧାର 
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କରିଥାଏ । ଏହି ଜୀବନ୍ତ କୋଷ ଭୂତାଣୁକୁ ଜୀବିତ ରହିବାପାଇଁ 
ଆବଶ୍ୟକ ହେଉଥିବା ଶକ୍ତି ଓ ଉପାଦାନ ଯୋଗାଇଥାଏ ଓ ସେଇ 
କୋଷର ଆତିଥେୟତା ବିନା ଭୂତାଣୁ ବଞ୍ଚୁରହିବା ଅସମ୍ଭବ 
ହୋଇଯାଏ। ଏହିଥୁରୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ହୁଏ ଯେ ଭୂତାଣୁ ପରାଙ୍ଗଭୋଜୀ 
ଜୀବର ଏକ ଜ୍ଵଳନ୍ତ ଉଦାହରଣ । କେବଳ ସେତିକି ନୁହେଁ 
ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କେତେକ ଭୁତାଣୁ ଅତି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଭାବେ କେତେକ 
ଜୀବକୋଷର ଆତିଥେୟତା ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି । ସେଇଭଳି ଭୂତାଣୁ 
ମଣିଷମାନଙ୍କୁ ହିଁ ସଂକ୍ରମଣ କରିଥାଆନ୍ତି । ଉଦାହରଣସ୍ଵରୂପ, 
ମିଳିମିଳା ଓ ଗାଲୁଆ ଭଳି ନିଦାନର ଭୂତାଣୁ । ଅନ୍ୟ କେତେକ 
ଅତି ତୀବ୍ର ଭାବେ ସ୍ଵାୟୁତନ୍ତ୍ରକୁ ପସନ୍ଦ କରି ସଂକ୍ରମଣ କରିଥାଆନ୍ତି, 
ଯଥା: ପଲିଓମାଇଲାଇଟିସ୍‌, କେତେକ ତ୍ଵଚ୍ଚାଗତ, ଯଥା: ବସନ୍ତ 
ରୋଗ, କେତେକ ପାକତନ୍ତ୍ରର ଅନ୍ତନାଳୀଗତ, ଯଥା: ଯକୃତ 
ସଂକ୍ରମଣ ଇତ୍ୟାଦି । କରୋନା ଭୂତାଣୁ ବିଶେଷ କରି 
ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାତନ୍ତ୍ରକୁ ଅତି ତୀବ୍ର ଭାବେ ସଂକ୍ରମଣ କରେ ଓ ପରବର୍ତୀ 
ଅବସ୍ଥାରେ ରୋଗୀର ପ୍ରତିରକ୍ଷା ଶକ୍ତିକୁ ଦାରୁଣ ଭାବେ ସଂକ୍ରମଣ 
କରେ ଓ ପରବର୍ତୀ ଅବସ୍ଫାରେ ରୋଗୀର ପ୍ରତିରକ୍ଷା ତନ୍ତ୍ରକୁ 
ଦାରୁଣଭାବେ ଘାତକ ସାବ୍ୟସ୍ତ ହୁଏ । ଏଣୁ ପ୍ରତିଷେଧକ ଭାବେ 
ତରଳବିନ୍ଦୁକ ସଂକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ ମୁଖା ବ୍ୟବହାର 
ପାଇଁ ଉପଦେଶ ଦିଆଯାଏ। ଏହି ଭୂତାଣୁ ଚୀନ୍‌ ଦେଶରେ ଏକ 
ଭୟଙ୍କର ମହାମାରୀ ରୂପେ ଦେଖାଦେଇଛି । ହଜାର ହଜାର 
ମୂତାହତ ହେବା ସହ ଲକ୍ଷାଧ୍ରକ ଲୋକ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇ 
ସାରିଲେଣି। ଏହା କେବଳ ଜନହାନୀ କରିନାହିଁ, ଚୀନ୍‌ ଦେଶର 
ଧନହାନୀ କରି ଦେଶର ଆର୍ଥିକ ମେରୁଦଣ୍ଡ ଦୋହଲାଇ ଦେଇଛି । 
କାରଣ କୋଭିଡ଼- ୧ ୯, ଦେଶର ପର୍ଯ୍ୟଟନ ଶିଳକୁ ଅତି ଦାରୁଣ 
ଭାବେ କୁଠାରଘାତ କରିଛି। ମାର୍ଚ୍ଚ ୧୮ ସୁଦ୍ଧା ସରକାରୀ 
ଆକଳନରେ ସାରା ପୂଥିବୀରେ ୭ ୯ ୨୭ ଲୋକ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ 
ପଡ଼ି ସାରିଛନ୍ତି । ଅତି ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଷୟ ଯେ ଏହି ରୋଗ କ୍ରମେ 
୧୫୦ ରୁ ଅଧକ ଦେଶକୁ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟାପିବାରେ ଲାଗିଛି । 

ସୌଭାଗ୍ୟର ବିଷୟ ଯେ ଭାରତରେ ଏହାର ପ୍ରଭାବ 
ବିଶେଷଭାବେ ପଡ଼ିନାହିଁ। 


ସହାୟକ ପୁସ୍ତକ : 16×୮900| ୦୮୮୫୮୩୦୮୦୩/-୨//\|10ନ୦ୋଏ. 
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'ଚିତ/ ସୁଣି? ଯୁର୍‌ ନଂ ୧୬୭୧, 
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ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 


୧୫ ନର୍ସିଂ ବ୍ବସ୍ା| ବିଷୟରେ କେତେକ ଜାଣିବା କଥା 


ଛା ଜକ୍ପଜ ର/ଳବଳ୍ଲଜ ମହାଳି 


ଏହି ଚର୍ଷ ନାଳଟିଶନେଳଲ୍‌ଙ୍କ ଳଳୁଲ ୨୦୦ ଚର୍ଷ ମୂର୍କି ଜମଲଣଝ ବିଖ୍ଜି ସ୍ମଃସ୍ଥ୍ୟ ସୀଲୀଠନ (7770), ୨୦ ୨୦ ମସିହ/କୁ 
“ନର୍ଦ୍ଦ ଏବଂ ୬/୫/ମ/ନଙ୍ଦ ବର୍ଞ'' (1/6#/" 07 [6 /4(//'$65 @/?0' /7/01//7/6 ) 6ଯେ/ଖଣ/ କରିଛଛି ଜଥ/ ଥଳର୍ଳାଜ/ 


ନର୍ଦିଂ ଯଜି୍ଦ (7୦//୮) ଜଳ ଦିବସରେ ଥାଲଟନଳାର ବିଷମ ରହ୍ଁଛଳି, “ଯୁଆଁକ6 ରେ 6ଦେବ,ତ/ର/ ସୁସୁତ/ 7” 
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ଅସୁସ୍ତ ହୋଇ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଚିକିତ୍ସିତ ହେଉଥବା 
ସମୟରେ ଚିକିତ୍ସକମାନଙ୍କ ସହିତ ନର୍ସ ଓ ଧାଭମାନଙ୍କ 
ସେବାଶୁଶ୍ରୁଷା କଥା କିଏ ନଜାଣେ ? କିନ୍ତୁ କେବଳ ଚକିତ୍ସାଳୟ 
କାହକି ଘରୋଇ ନସିଂହୋମ୍‌ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ନିଜଘରେ ଅସୁସ୍ତ 
ହୋଇ ଚିକିତ୍ସାଳୟ ଯିବାପାଇଁ ଅକ୍ଷମ ଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ଘରକୁ ଆସି 
ନର୍ସମାନଙ୍କ ସେବା ଭୁଲିହୁଏ ନାହିଁ। ସମଗ୍ର ପୂଥବୀରେ ସେମାନେ 
ଅସୁସ୍ତ୍ମାନଙ୍କ ସେବାଯତ୍ନରେ ବ୍ରତୀ ରହିଛନ୍ତି । ଯଦିବା ପ୍ରାଚୀନ 
କାଳରୁ ରୋଗୀମାନଙ୍କ ଚିକିତ୍ସା ଓ ଯତ୍ନ କରାଯାଉଥିଲା, ଚିକିତ୍ସା 
ସହିତ ରୋଗୀସେବା ବ୍ୟବସ୍ଥାର ବିଧବଦ୍ଧ ପ୍ରାରମ୍ଭ କରିଥୁଲେ 
ଫ୍ଲୋରେନ୍ଡ୍‌ ନାଇଟିଙ୍ଗେଲ ନାମକ ଜଣେ ମହୀୟସୀ ବ୍ରିଟିସ୍‌ ମହିଳା, 
ଏକ ଧନୀ ପରିବାରର ଶିକ୍ଷିତ ଦାୟାଦ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ଏଭଳି ମହତ 
ସେବାକୁ ସେ ଆଦରି ନେଇଥୁଲେ। ସେହି କାରଣଯୋଗୁଁ ଫ୍ଲୋରେନ୍କ୍‌ 
ନାଟିଙ୍ଗେଲ୍‌ଙ୍କୁ ନସସିଂ ସେବା ବ୍ୟବସ୍ଥାର ଜନନୀ ଆଖ୍ୟା ଦିଆଯିବା 
ସହିତ ତାଙ୍କ ଜନ୍ମଦିବସ ମେ' ମାସ ୧ ୨ ତାରିଖକୁ ଆନ୍ତର୍ଜାତୀୟ 
ନସ୍ସିଂଦିବସ ନାମରେ ପ୍ରତିବର୍ଷ ପାଳନ କରାଯାଇଥାଏ। ପରବର୍ତୀ 
କାଳରେ ନସ୍ସିଂ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଅତ୍ୟନ୍ତ ବ୍ୟବସ୍ଥିତ ହେବା ସହିତ ପୂଥୁବୀର 
ଅଧ୍ନକାଂଶ ଦେଶରେ ଏହାର ସୁପରିଚାଳନା ପାଇଁ ଉପଦେଷ୍ଟା 
ପରିଷଦମାନ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛି। ଅନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ସ୍ତରରେ ମଧ୍ଯ ରହିଛି 
“ ଇଣ୍ଟରନ୍ୟାସନାଲ କାଉନ୍‌ସିଲ୍‌ ଅଫ୍‌ ନର୍ସେସ୍‌ ! | ପ୍ରତିବର୍ଷ 
ଫ୍ଲୋରେନ୍ସ୍‌ ନାଇଟିଙ୍ଗେଲଙ୍କ ଜନ୍ମଦିବସରେ ଉକ୍ତ ପରିଷଦ, ନର୍ସିଂ 
ସେବାର ଗୁରୁତ୍ବ ତଥା ଆଦର୍ଶକୁ ଉଜ୍ଜୀବିତ କରିବା ଲକ୍ଷରେ ଅନେକ 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର ଆୟୋଜନ କରିଥାଆନ୍ତି । ଉକ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ମଧ୍ଯରେ 
ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବିଷୟକୁ ନସିଂସେବାର ଆହ୍ଵାନ ରୂପେ ଗ୍ରହଣ 
କରାଯାଏ। କିନ୍ତୁ ୨୦ ୨୦ ମସିହାରେ ଉକ୍ତ ଦିବସର ଏକ ଅନନ୍ୟ 
ବିଶେଷତ୍ବ ରହିଛି। ଏହି ବର୍ଷ ନାଇଟିଙ୍ଗେଲ୍‌ଙ୍କ ଜନ୍ମର ୨୦୦ 


ବର୍ଷ ପୂର୍ଭି ଉପଲକ୍ଷେ ବିଶ୍ଵ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଙ୍ଗଠନ (\,/!1୦), ୨ ୦ ୨ ୦ 
ମସିହାକୁ ( “ ନର୍ସ ଏବଂ ଧାତ୍ପୀମାନଙ୍କ ବର୍ଷ ' ' (//6&୮ ୦୮1୩€ 
।।।୮୭୫୦୫ ଥ।୩୦ ।୩୮୦,/୮୦) ଘୋଷଣା କରିଛନ୍ତି ତଥା 
ଅନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ନର୍ସିଂ ପରିଷଦ (।୦।) ଉକ୍ତ ଦିବସରେ 
ଆଲୋଚନାର ବିଷୟ ରଖିଛନ୍ତି । “ ' ପୂଥିବୀରେ ସେବାଦ୍ଵାରା 
ସୁସ୍ତ୍ୃତା' ” (716716: |ଏ।୮୫©5$ : ^ \¥0106 10 |©ଞ0 - 
।।ଧ୮୪।୮ ୦ 1)€ \#/୦୮୦ £୦ |)୭ଥା[]) ) | ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ 
ନର୍ସ, ସେମାନଙ୍କ ଶିକ୍ଷା, ଦାୟିତ୍‌, କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆସନ୍ତୁ 
ଜାଣିବା କେତେକ ମୌଳିକ ତଥ୍ଯ, ଯାହାକି ସାଧାରଣରେ 
ସେତେଟା ଜ୍ଞାତ ନଥାଏ। 


୧. _ ‹ ନର୍ସ” ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ କ”ଣ ? 

ଉ: ନର୍ସିଂ ଏକ ଲାଟିନ୍‌ ଭାଷାର ଶବ୍ଦ ଯାହାର ଅର୍ଥ ହେଲା 

ପାଳନ ପୋଷଣ କରିବା (70 ୮୦/୮3 ୮ ) | 

ଆଧୁନିକ ନର୍ସିଂ ବ୍ୟବସ୍ଫାର ସଂସ୍ଫାପକ କିଏ ? 

ଉ: ଆଧୁନିକ ନର୍ସି ବ୍ୟବସ୍ଥାର ସୃଷ୍ଟିକର୍ତ୍ରୀ ହେଉଛନ୍ତି ଫ୍ଲେରେନ୍ସ 
ନାଇଟିଙ୍ଗେଲ୍‌ । ବିଟେନ୍‌ରେ ୧୮ ୨୦ ମସିହା ମେ ୧୨ 
ତାରିଖରେ ଏକ ସମ୍ଭ୍ରାନ୍ତ ତଥା ଧନୀକ ବଂଶରେ ଜନ୍ମିତ 
ଉଚ୍ଚଶିକ୍ଷିତା ମହିଳା ନାଇଟିଙ୍ଗେଲ୍‌, ବିଧୁବଦ୍ଧଭାବେ ନସିଂ 
ବ୍ୟବସ୍ଥାର ପ୍ରାରମ୍ଭ କରିଥିଲେ, ଯେତେବେଳେ ଏଭଳି 
କାର୍ଯ୍ୟକୁ ସମାଜରେ ନୀଚ୍ଚ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖାଯାଉଥିଲା । 

୩. ପୂଥୁବୀର ପ୍ରଥମ ନର୍ସ କିଏ ? 

ଉ: ବୂଭିଗତ ନସିଂ ବ୍ୟବସ୍ଥାର ପ୍ରାରମ୍ଭ କରିଥିବା ଇଂଲଣ୍ଡର 
ଫ୍ଲୋରେନ୍ଡ୍‌ ନାଇଟିଙ୍ଗେଲ୍‌ ପୃଥବୀର ପ୍ରଥମ ନର୍ସ । 
ସେଥୁପାଇଁ ତାଙ୍କୁ ନର୍ସିଂ ସେବାର ଜନନୀ ଆଖ୍ୟା 
ଦିଆଯାଇଛି। 


୬ 
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(କ) 


(ଖ) 


(ଗ) 


କେଉଁ ଦେଶରେ ପ୍ରଥମେ ନର୍ସିଂ ଶିକ୍ଷା ଆରମ୍ଭ 
ହୋଇଥୁଲା ? 

୧୮୬୦ ମସିହାରେ ଇଂଲଣ୍ଡରେ ପ୍ରଥମେ ନସିଂ ଶିକ୍ଷା 
ପ୍ରଚଳନ କରାଯାଇଥିଲା । 

ମିଡ଼ୱ୍ରାଇଫ୍‌ (୮॥॥୮୫୩୮) କାହାକୁ କୁହାଯାଏ ଓ 
ସେମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ କ'ଣ ? 

ମିଡ଼ସ୍ତାଇଫ୍‌ଙ୍କୁ ଓଡ଼ିଆରେ ଧାଇ ବା ଧାତ୍ରୀ କୁହାଯାଏ । 
ଯେଉଁମାନେକି ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ସମୟରେ ମା'ର ସାହାଯ୍ୟକାରୀ 
ଭାବେ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି। ସାଧାରଣତଃ ଧାତ୍ରୀମାନେ ପ୍ରଶିକ୍ଷିତ 
ବ୍ୟକ୍ତି। ଗର୍ଭଧାରଣ କାଳରେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ସହିତ ମାଂର 
ସେବାଯତ୍ନ କରିଥାଆନ୍ତି। 

ନର୍ସ ଓ ଧାତ୍ରୀମଧ୍ପରେ ଫରକ କ”ଣ ? 

ଉଭୟେ ରୋଗୀସେବା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପ୍ରଶିକ୍ଷିତ ଏବଂ ଉଭୟେ 
ଚିକିତ୍ସାଳୟରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି। ଫରକ ହେଲା, ନର୍ସ, 
ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ରୋଗୀଙ୍କ ଚିକିତ୍ସାକାଳରେ ସେବା ପ୍ରଦାନ 
କରୁଥିବା ସମୟରେ ଧାତ୍ରୀମାନେ ଗର୍ଭବତୀ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କ 
ସେବାସହିତ ଶିଶୁଜନ୍ମକାଳରେ ମୁଖ୍ୟ ସାହାଯ୍ୟକାରିଣୀ 
ଭାବେ କାର୍ଯ୍ୟକରନ୍ତି। ଉକ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟପାଇଁ ସେମାନଙ୍କୁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର 
ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ନେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 

ନର୍ସ ଓ ଧାତ୍ରୀମାନଙ୍କ ଶିକ୍ଷା ଏବଂ ଯୋଗ୍ୟତା କ'ଣ ? 
ଭାରତର ନର୍ସିଂ କାଉନ୍‌ସିଲର ନିୟମ ଅନୁଯାୟୀ ବିଭିନ୍ନ 
ପ୍ରକାର ନର୍ସିଂ ଶିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ ପାଇଁ ନିମ୍ବତମ ଯୋଗ୍ୟତା 
ଉଚ୍ଚମାଧ୍ଯମିକ ପରୀକ୍ଷା (10 + 2 ) ରେ ଭୌତିକ ବିଜ୍ଞାନ, 
ରସାୟନ ବିଜ୍ଞାନ ଏବଂ ଜୀବବିଜ୍ଞାନ ବିଷୟ ସହିତ ଉତ୍ତୀର୍ଣ୍ଣ 
ହୋଇଥିବେ । ଏହା ସହିତ ପ୍ରତିଯୋଗିତା ପରୀକ୍ଷାରେ 
ଉତ୍ତୀର୍ଣ୍ଣ ହେବାକୁ ପଡ଼େ। 

ଏଏନ୍‌ଏମ୍‌ ଶିକ୍ଷା (^\1:4|&୮)/ !ଏ।୮5© [10/16 ) - 
୨ ବର୍ଷିଆ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ । 

ଜିଏନ୍‌ଏମ୍‌ ଶିକ୍ଷା (୦୮୮୫ ।ଏଧ୮୫॥୮ଠ &୮0 
/॥୦/୮୮୦୮/)- ୩ ବର୍ଷ ୬ ମାସ 
ପାଠ୍ୟକ୍ରମ। 


ବିଏସ୍‌ସି ନସିଂ (ଃ.୭୦ 
|] (୮୭ 10 0 ) ¬ ୪ ବର୍ଷିଆ 
ପାଠ୍ୟକ୍ରମ । 


ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 


(ଘ) ଏମ୍‌ଏସ୍‌ସି ନର୍ସିଂ (//.5୦. |।।୮୪|୮9 ) ¬ ୨ ବର୍ଷିଆ 


"± 


ପାଠ୍ୟକ୍ରମ | 

ଏହା ସହିତ ନର୍ସିଂ ଶିକ୍ଷାରେ ଏମ୍‌.ଫିଲ. ଓ ପିଏଚ୍‌.ଡ଼ି. 
ଶିକ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ଥା ମଧ୍ଯ ରହିଛି । 

ଡାକ୍ତରମାନଙ୍କ ଭଳି ଶିକ୍ଷାର ସମାପ୍ତିପରେ ନର୍ସମାନଙ୍କୁ 
କୌଣସି ଶପଥ ନେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ କି ? 

ହଁ । ଅବଶ୍ୟ ଏହା ଡାକ୍ତରମାନଙ୍କ ଶପଥଠାରୁ ଅଲଗା । 
ତାହାହେଲା, “ ' ମୁଁ ଏହି ସଭାରେ ଭଶ୍ବରଙ୍କ ନାମରେ ଶପଥ 
ପୂର୍ବକ ଘୋଷଣା କରୁଛି ଯେ ମୋ ଜୀବନକୁ ପବିତ୍ରତାର 
ସହିତ କଟାଇବି ଏବଂ ମୋ ବୁୂଭିକୁ ବିଶ୍ଵସ୍ତତା ସହିତ 
ପାଳନ କରିବି। ମୁଁ କୌଣସି କ୍ଷତିକାରକ ତଥା ଅନିଷ୍ଟକର 
କାର୍ଯ୍ୟରୁ ଦୂରେଇ ରହିବା ସହିତ କୌଣସି କ୍ଷତିକାରକ 
ଶ୍ରୁଷଧ ନିଜେ ସେବନ କରିବି ନାହିଁ ଅଥବା ରୋଗୀମାନଙ୍କୁ 
ପ୍ରୟୋଗ କରିବି ନାହିଁ।” ” 

କେବଳ ସ୍ପ୍ରୀଲୋକମାନେ ନର୍ସ ହୋଇ ପାରିବେ କି ? 
ନା! ଉଭୟ ପୁରୁଷ ଓ ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକମାନେ ଶିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ 
ସହିତ ନର୍ସ ହୋଇଥାଆନ୍ତି। କିନ୍ତୁ ସେବା ମନୋଭାବ 
ନାରୀମାନଙ୍କର ଏକ ସହଜାତ ପ୍ରବୃଭି ହୋଇଥିବାରୁ 
ଅଧ୍କାଂଶ ନାରୀ ଏହି କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଆନ୍ତି | 


„ ନର୍ସମାନଙ୍କର ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପୋଷାକ ରହିଥାଏ କି ? 


ହଁ। ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ତଥା ଚିହ୍ନଟ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ନର୍ସମାନେ 
ଏକ ପୋଷାକ, ପରିଚ୍ଛଦ ରକ୍ଷାକାରୀ ବହିର୍ବାସ (^^୮୦୮ ) 
ଏବଂ ଟୋପି ଧାରଣ କରନ୍ତି। ସାଧାରଣରେ ପୋଷାକ 
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୧୨. 


୧୩. 


୧୪. 


୧୫. 


ଶୁଭ୍ର ଧଳାରଙ୍ଗର ହୋଇଥିବା ବେଳେ ପଦବୀ ଅନୁଯାୟୀ 
ଏଥ୍ରରେ ବ୍ୟତୀକ୍ରମ ଘଟିଥାଏ । 


, ନର୍ସମାନେ ଟୋପି ପରିଧାନ କରନି କାହିଁକି ? 


ନାରୀ ନର୍ସମାନେ ନିଜର କେଶକୁ ସଜାଡ଼ି ରଖୁବା ପାଇଁ 
ତଥା ସଂଯତ ଏବଂ ସଲ୍ଲଜ଼ ଚେହେରା ପାଇଁ ଟୋପି 
ପରିଧାନ କରିବା ନିୟମ ରହିଆସିଛି । 

ନର୍ସମାନଙ୍କୁ କ।ହିଁକି ସିଷ୍ଟର ସନ୍ଫେ।ଧନ 
କରାଯାଏ ? 

ପୂର୍ବକାଳରେ ନସିଂ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥୁବା ଖ୍ରୀଷ୍ଟଧର୍ମର କାଥେଲିକ୍‌ 
ନର୍ସମାନଙ୍କୁ ରୋଗୀମାନେ ଭଉଣୀ ବା ସିଷ୍ଟର ସମ୍ବୋଧନ 
କରୁଥୁଲେ। ଯାହାକି ଆଜିପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚଳି ଆସିଛି। ଭାରତରେ 
ନର୍ସମାନଙ୍କୁ ସିଷ୍ଟର ଏବଂ ପୁରୁଷ ନର୍ସମାନଙ୍କୁ କେବଳ 
ନର୍ସ ଅଥବା କେତେକ ସ୍ଫ୍ରାନରେ ବ୍ରଦର ସମ୍ବୋଧନ 
କରାଯାଏ। 

ନର୍ସମାନେ ବିବାହ କରି ପାରିବେ କି ? 

ଦୀର୍ଘକାଳ ଧରି ନର୍ସମାନେ ବିବାହ କରିବା ନିଷିଦ୍ଧ ଥିଲା । 
୧୯ ୬୦ ଦଶକରେ ଭକ୍ତ ନିୟମର ଅନ୍ତ ଘଟିଲା। 
ନର୍ସମାନଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟ କଂଣ କ”ଣ ? 

(କ) ରୋଗୀର କି ପ୍ରକାର ସେବା ଆବଶ୍ୟକ, ତାହାର 
ଯୋଜନା ତଥା ନିର୍ଦାରଣ, ( ଖ) ଶଲ୍ୟ ଚିକିସ୍ସାର ପୂର୍ବ 
ଏବଂ ପରବର୍ତୀ ସେବା, (ଗ) 5ଷଧ ସେବନ କରାଇବା 
ସହିତ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ପ୍ରୟୋଗ, ( ଘ) ରୋଗୀର ରକ୍ତଚାପ, 
ଶରୀରର ଉତ୍ତାପ, ନାଡ଼ିର ଗତି ଆଦି ମାପ ସହିତ ଉକ୍ତ 
ବିଷୟରେ ଲିପିବଦ୍ଧ କରିବା ନର୍ସମାନଙ୍କ ପ୍ରମୁଖ କାର୍ଯ୍ୟ | 
ଆଇସିଏନ୍‌ (।୦୩) କ' ଣ, ତାହାର ମୁଖ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟାଳୟ 
ଓ ଉକ୍ତ ସଂସ୍ଫାର କାର୍ଯ୍ୟ ? 

“ଆଇସିଏନ୍‌' ଅର୍ତାତ୍‌ ‹ “‹ ଇଣ୍ଡରନେସନାଲ କାଉନସିଲର 
ଅଫ୍‌ ନର୍ସେସ୍‌ ' ' ହେଉଛି ନର୍ସମାନଙ୍କର ଅନ୍ତର୍ଜାତୀୟ 
ଉପଦେଷ୍ଟା ପରିଷଦ । ୧୩୦ ରୁ ଉର୍ଦ୍ବ୍‌ ଦେଶର ନର୍ସମାନଙ୍କ 
ସଂଘର ଏହା ସମ୍ମିଳିତ ମହାସଂଘ ଯିଏକି ପୂଥୁବୀର ଲକ୍ଷ 
ଲକ୍ଷ ନର୍ସମାନଙ୍କ ପ୍ରତିନିଧ୍ଵତ୍ବ କରିଥାଏ । ସୁଇଜରଲାଣ୍ଡର 
ଜେନେଭାରେ ମୁଖ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟାଳୟ ଥୁବା ଏହି ସଂସ୍ଥା, ସମଗ୍ର 
ମାନବ ସମାଜ ପାଇଁ ଉନ୍ନତ ତଥା ଗୁଣାତ୍ମକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟସେବାର 
ମାନ ନିର୍ଵାରଣ କରେ । 


ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 


୧୬. 


ଉ: 


୧୭. 


୧୮. 


୧୯. 


୨୦, 


ଭାରତରେ କେବେ ଓ କେଉଁସ୍ଥାନରେ ପ୍ରଥମେ ନସ୍ିଂ 
ବ୍ୟବସ୍ଥାର ପ୍ରାରମ୍ଭ ହୋଇଥିଲା ? 

୧୮୬୭ ମସିହାରେ ଦିଲ୍ଲୀରେ ଷ୍ଟିଭେନ୍ବ୍‌ ହାସ୍‌ପାତାଳରେ 
ପ୍ରଥମକରି ନର୍ସିଂ ଶିକ୍ଷାର ପ୍ରଚଳନ କରାଯାଇଥିଲା । 
ଭାରତ ଏବଂ ଓଡ଼ିଶାର କେଉଁ ସଂସ୍ତା ନର୍ସିଂ ବ୍ୟବସ୍ଫାର 
ତଦାରଖ କରିଥାଏ ? 

ଭାରତରେ “ଇଣ୍ଡିଆନ୍‌ ନତ୍ସିଂ କାଉନସିଲ” ତଥା ଓଡ଼ିଶାରେ 
“ନର୍ସିଂ ନିର୍ଦ୍ଦେଶାଳୟ” ନସିଂ ବ୍ଯବସ୍ଥାର ନୀତି ନିର୍ଵାରଣ 
କରିଥାଏ। ନର୍ସମାନଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ନୀତି ନିର୍ଞାରଣ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ 
ସମଗ୍ରଦେଶରେ ଫ୍ରାମ କରି ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରାଯାଇଥିବା (ଫେବୃୟାରୀ 
୨୦ ୧୩) ଉକ୍ତ ନିର୍ଦ୍ଦେଶାଳୟ, ରାଜ୍ୟ ସରକାରଙ୍କ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ 
ପରିବାର କଲ୍ୟାଣ ବିଭାଗ ଦ୍ଵାରା ପରିଚାଳିତ । 

ଓଡ଼ିଶାର କେଉଁ ସ୍ଫାନରେ ପ୍ରଥମେ ନର୍ସିଂ ଶିକ୍ଷା ତଥା 
ସେବା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥୁଲା ? 

୧୯୦୭ ମସିହାରେ ବ୍ରହ୍ମପୁର ସହରର ଖ୍ରୀଷ୍ଟିୟାନ 
ଚିକିତ୍ସାଳୟରେ ପ୍ରଥମେ “ ସ୍କୁଲ ଅଫ୍‌ ନର୍ସିଂ” ପ୍ରତିଷ୍ଠା ସହିତ 
ନର୍ସି ଶିକ୍ଷାର ପ୍ରଚଳନ କରାଯାଇଥିଲା । 

ଆଜି ଭାରତ ତଥା ଓଡ଼ିଶାର କେଉଁ କେଉଁ ସ୍ଫାନରେ 
ନର୍ସିଂ ଶିକ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ଫା ରହିଛି ? 

ଦେଶର ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ଆଜି ୮୫ ୦ରୁ ଉର୍ଧ ବିଦ୍ୟାଳୟ 
ତଥା ମହାବିଦ୍ୟାଳୟରେ ନମି ଶିଷା ବ୍ୟବସ୍ଥ୍‌ଁ ରହିଥିଲା ବେଳେ 
ଆମ ରାଜ୍ୟରେ ଉଭୟ ସରକାରୀ ତଥା ବେସରକାରୀ 
ସ୍ତରରେ ଉକ୍ତ ଶିକ୍ଷା ଏବଂ ତାଲିମ ପାଇଁ ୧ ୨୫ଟି ସ୍ନାତକ 
ମହାବିଦ୍ୟାଳୟ ତଥା ଡିପ୍ଲୋମା ଶିକ୍ଷା ପାଇଁ ୧ ୭ଟି ବିଦ୍ୟାଳୟ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛି ଯେଉଁ ସ୍ଥାନରେ ନର୍ସ ଏବଂ ଧାତ୍ରୀ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ରହିଛି। 

କୌଣସି ଯାନ୍ତ୍ରିକ ବ୍ୟବସ୍ଫ ନସ୍ସିଂସେବା ଯୋଗାଇବା ସହିତ 
ନର୍ସ ଏବଂ ଧାତ୍ରୀମାନଙ୍କ ସ୍ଫଵନ ଗ୍ରହଣ କରିପାରିବ କି ? 
ବିଜ୍ଞାନ ଯେତେ ଅଗ୍ରଗତି କଲେ ମଧ୍ଯ, ଏହା କାଦପି ସମ୍ଭବ 
ନୁହେଁ। କାରଣ କୌଣସି ଯନ୍ତ୍ରର ମାନବ ସଦୃଶ ଅନୁଭବ, 
ଅଭିଜ୍ଞତା ତଥା ସମ୍ବେଦନଶୀଳତା ରହିପାରିବ ନାହିଁ 


ହର୍‌ ନଂ ୧୧୨୧ ¢¦୬୬୨/୮ 


ସଜ କିଯାର, 6ଘ/-ଜସୁଳରଜ଼, ଭୁବନେଶଳ-୭୬୫୧୦ ୧୦୬ 


ଛଅ ାାାାାାାାାାାାାାାାାାାାଯାାାାଗାଗାଗାଗାାାାା।।ାାଆ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ “== 


ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 


ବାୟୁ ପ୍ରଦୂଷଣ ଜନିତ ରୋଗ 


ହ୍ଞୀ ୨୦ମଂସନ ମନ୍ଦ ଇଣଞ୍ଜନ ନେଳି 


ଥାରୀମ ଦିନରେ ବମ୍ୟୂ ଠ଼ଦୂଷଣ ରୂଜୁତର ଛନ୍ଦ ଥ/ମ କବନକୁ ଯୂଭବିତ କରିବ ସନ୍ଦ୍ୟବନଃକୁ ଏକକ କିଅ/ 
ନ୍ୟୀନ୍ଦ ନ ଯ୍ଯଣନେ / ଏପରିକି ଶୂଥ୍ବ ଭୁଝ୍ରୁ ଜବସକ/ ଲମ ଯାନ୍ଦନିକଃଜ ଥଶଙ୍କ ନ ରହିଛି ସହରାଳ ୦ଯ୮ଜନ 


ଯରଜିବନ୍ଦନ/କ ଠ/କୃରିଳ ସମ୍ମାନ ୬ ମରିବ ବିଙ୍ଗୟଣର ସ/ମନ୍ନଳ ଯଦଣନ୍ଷଙଘପ ସରଳର ନବମ ଥମବ୍ଶୟକ / 


ବା ୟୁ ପ୍ରଦୂଷଣ ମୁଖ୍ୟତଃ କଳକାରଖାନାର ଚିମିନି 
ଣତ ଧୂଆଁ, ଯାନବାହନରୁ ନିର୍ଗତ ଦୂଷିତ ବାଷ୍ପ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଷ୍କାସିତ ଦୂଷିତ ପଦାର୍ଥ ଦ୍ଵାରା ହୋଇଥାଏ । ବାୟୁମଣ୍ଡଳ 
ଯଉଁସବୁ ପଦାର୍ଥ ଯୋଗୁଁ ଦୂଷିତ ହେଉଛି ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା 
- ପି.ଏମ୍‌. (୨.୫ ଓ ୧୦), କାର୍ବନ ମନୋକ୍ସାଇଡ଼, 
ଲେଡ଼ୁ ସିଲିକା ଇତ୍ୟାଦି। ବର୍ଭମାନ ମୋଟର ଗାଢ଼ି 
ଯାନବାହନ ସଂଖ୍ୟା ଦିନକୁ ଦିନ ବଢ଼ି ବଢ଼ି ଚାଲିଛି ଓ ସେହି 
ଅନୁପାତରେ ପେଟ୍ରୋଲିୟମ୍‌ ଇନ୍ଧନର ବ୍ୟବହାର ମଧ୍ଯ ବୃଧି 
ପାଉଛି। ଜଣେ ମନୁଷ୍ଯର ବର୍ଷକୁ ଯେତେ ପରିମାଣରେ 
ଅମ୍ଳଜାନ ଆବଶ୍ୟକ, ଗୋଟି ଏ ମୋଟର ଗାଡ଼ି ୯ ୬୦ କି.ମି. 


୦0) ୨) 


[୬ ® 


ପୂ. ୨୧୧ର ଅବଶିଷ୍ଟାଂଶ... 


ଚାଲିଲେ ସେତିକି ଅମ୍ଟଜାନ ଦରକାର ହୋଇଥାଏ। ଲଣ୍ଡନ 
ରାଜରାସ୍ତାରେ ଗୋଟିଏ ଟାଫ୍ରିକ୍‌ ପୋଲିସ୍‌ ଚାରିଘଣ୍ଟା ଡ୍ୟୁଟି 
କଲେ ତାର ଫ୍ଲସ୍‌ଫୂସ୍‌ରେ ଏତେ ପରିମାଣରେ ବିଷ ଭର୍ତି 
ହୋଇଯାଏ, ଯାହାକି ୧୦୫ ଟି ସିଗାରେଟ ଟାଣିବା ସହିତ 
ସମାନ। ପ୍ରଦୂଷିତ ବାୟୁ ମସ୍ତିଷ୍କ ସଂଘାତର କାରଣ 
ହୋଇପାରେ ବୋଲି ‹“ ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌, ନାମକ ଏକ ଗବେଷଣାତ୍କକ 
ପତ୍ରିକାରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇଛି । ଏକ ସର୍ବେକ୍ଷଣରୁ ଜଣାଯାଏ 
ଯେ ପ୍ରଦୂଷିତ ବାୟୁ ଯୋଗୁଁ ସହରାଞ୍ଚଳରେ ୩୫ ପ୍ରତିଶତ 
ସ୍କୁଲ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଜନିତ ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ରୋଗରେ 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେଉଛନ୍ତି । 


ସ୍ଵେଦ - ମଣିଷ ଶରୀରର 
ଅନ୍ୟ ଜୀବନ ଯଥା: ମାଙ୍କଡ଼ (8୦5୫), ଘୋଡ଼ା ସ୍ଵେଦଗ୍ରନ୍ତି ସାହାଯ୍ଯରେ ଶରୀରର ଉତ୍ତାପ କମାଇଥାନ୍ତି । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ସ୍ତନ୍ୟପାୟୀ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ସ୍ଵେଦଗ୍ରନ୍ଧି ଥିଲେ ବି ତାହା ଅତି ନଗଣ୍ୟ | ତେଣୁ ଶରୀରର ଉତ୍ତାପ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ବିଶେଷ ସାହାଯ୍ୟ 
କରିନଥାନ୍ତି । ସରିସ୍ପପ, ମତ୍ସ୍ୟମାନଙ୍କର ସ୍ଵେଦଗ୍ରନ୍ଧି ନଥାଏ । ସେମାନଙ୍କର ଅନ୍ୟ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଶରୀର ଉତ୍ତାପ କମାଇଥାଆନ୍ତି | 


ତେଣୁ ମାନବ ସମାଜ ପାଇଁ ସ୍ଵେଦ ଗ୍ରନ୍ଥି ଅମୂଲ୍ୟ ସମ୍ପଦ । 


ସ୍ଵେଦ ଲୁଣିଆ ଲାଗେ। ଗୋଟିଏ ଲିଟର ଝାଳରେ ଲୁଣର ପରିମାର ୦.୯ ଗ୍ରାମ୍‌ । ସାଧାରଣତଃ ଅତ୍ଯଧ୍ଵକ ଝାଳ 


ବାହାରିଲେ ଅଧ୍ରକ ଲୁଣ ବ୍ୟବହାର କରିଥାଉ | ଏହା ଭୁଲ୍‌ । ଆମେ ଦୈନିକ ଯେତିକି ଲୁଣ ଖାଉ ତା ଶରୀର ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ | ଝାଳ 
ଦ୍ଵାରା ଯଦି ଅଧ୍ଵଳ ଜଳ ଶରୀରରୁ ବାହାରିଯାଏ ଅତ୍ୟଧ୍ରକ ଜଳ ପିଇବାର ଆବଶ୍ୟକତା ଭୁଲି ଯାଆନ୍ତୁ ନାହିଁ। 

ଆସନ୍ତୁ ସ୍ଵେଦକୁ ଆମେ ବନ୍ଧୁ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରିବା । ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାରେ ଅତ୍ୟଧ୍ଵକ ଝାଳ ବାହାରିବା ଏକ ରୋଗର 
ଲକ୍ଷଣ ହୋଇପାରେ। ରତୁସ୍ରାବ ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲେ ଅତ୍ୟଧ୍ଧକ ଝାଳ ବାହାରେ । ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ୩ଷଧ ପ୍ରୟୋଗରେ ଏହା ବି 
ହୋଇପାରେ।। କିଛି କାରଣ ନ ଥାଇ ଅଳ୍ପ କେତେ ଲୋକଙ୍କର ହାତରୁ ଏବଂ ପାଦରୁ ଅତ୍ୟଧ୍ଵକ ଝାଳ ବାହାରେ ତାହା କ୍ଷତିକାରକ 
ନୁହେଁ। ତେଣୁ ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଫାରେ ଅତ୍ୟଧ୍ଧକ ଜାଳ ବାହାରିଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନିଅନ୍ତୁ । 
ପ୍ରଫେସର ( ଡାକ୍ତର) ରବୀନ୍ଦ୍ର ନାଥ ସାହୁ 


୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ା୮॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥।॥।॥॥॥॥॥ା॥॥॥।॥॥ା॥॥॥ା୮॥॥॥୮॥॥॥॥॥॥॥॥ାା॥॥॥।॥॥॥୮॥॥॥ ପଣା 


ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 


ବିଶ୍ଵ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଂଗଠନ ପକ୍ଷରୁ ମେ ୨୦୧ ୫ରେ ପ୍ରକାଶିତ ତଥ୍ୟରେ ଉଲ୍ଲେଖ କରାଯାଇଛି ଯେ ବାୟୁ ପ୍ରଦୂଷଣ ଯୋଗୁଁ 
ବିଶ୍ଵରେ ବାର୍ଷିକ ଆଠ ନିୟୁତ ଲୋକ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡ଼ୁଛନ୍ତି । ବିଶେଷ କରି ଚୀନ୍‌, ଭାରତ ଏଥିଯୋଗୁଁ ଅଧକ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହେଉଛନ୍ତି | 
୨୦୧ ୪ ମସିହାରେ ବିଶ୍ଵ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଂଗଠନ ଦର୍ଶାଇଥୁଲା ଯେ ପ୍ୂଥବୀର ସବୁଠାରୁ ପ୍ରଦୂଷିତ ୨୦ଟି ସହର ମଧ୍ଯରେ ଭାରତର ୧୩ଟି 
ସହର ରହିଛି । ସାଧାରଣତଃ ବୟସ୍କ ଓ ବୃଦ୍ଧମାନେ ବାୟୁପ୍ରଦୂଷଣ ଜନିତ ରୋଗର ଶିକାର ହୋଇ ମୃତ୍ୟୁ ମୁଖରେ ପଡ଼ୁଛନ୍ତି | ମାତ୍ରାଧ୍କ 
ପ୍ରଦୂଷଣ ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନର ଆୟୁକୁ ହରାହାରି ୩. ୨ ବର୍ଷ ହ୍ରାସ କରୁଛି | ପ୍ରଦୂଷିତ ପରିବେଶରେ ବାସ କରୁଥିବା ଯୋଗୁଁ ଲୋକମାନେ 
ନାନା ପ୍ରକାର ମାରାତ୍ନକ ରୋଗର ଶିକାର ହେଉଛନ୍ତି । ନିମ୍ନ ସାରଣୀରେ କେତେକ ପ୍ରଦୂଷଣର ଉପୂଭିସ୍ସଳ ଓ ଏଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା 
ହେଉଥିବା ରୋଗ ବିଷୟରେ ତଥ୍ୟ ପ୍ରଦାନ କରାଗଲା । 


ପି.ଏମ୍‌.( ୨.୫ ଓ ୧୦) ଗାଡ଼ି ମୋଟର ନିର୍ଗତ ଧୂଆଁ, 


କଳକାରଖାନା, ଫ୍ଲାର ଆଶ୍‌ 


ଫୁସ୍‌ପୁସ୍‌ ଜନିତ ରୋଗ 
ବ୍ରୋଙ୍କାଇଟିସ୍‌ 


କାର୍ବନ ମନୋକ୍ବାଇଡ଼୍‌ (୦୦) ଗାଡ଼ିମୋଟର ନିର୍ଗତ ଧୂଆଁ, ସିଗାରେଟ 


ଓ ବିଡ଼ି ଧୂଆ, ତୈଳ ବିଶୋଧନାଗାର 


ଅମ୍ଳଜାନ ଅଭାବ ଜନିତ ଶ୍ଵାସରୋଗ, 
ରକ୍ତଚାପ ଜନିତ ରୋଗ 


ନାଇଟ୍ରୋଜେନ୍‌ ଅକ୍ଵାଇଡ଼୍‌ (14୦) 


ଗାଡ଼ି ମୋଟର ନିର୍ଗତ ଧୂଆଁ, ବିସ୍ପୋରକ 
ତିଆରି କାରଖାନା, କୋଇଲା ଦହନ 


ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଜନିତ ରୋଗ, 
ବ୍ରୋଙ୍କାଇଟିସ୍‌ 


ତାପଜଶକ୍ତି କେନ୍ଦ୍ର, କାଗଜଶିଳ୍ପ, 
ଯାନବାହନ ଓ ଜାଳେଣି 


ସଲଫର ଅକ୍ଵାଇଡ଼୍‌ (5୦:, ୭୦,) ଚକ୍ଷୁ, ଗଳା ଓ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଜନିତ ରୋଗ 


ସ୍ଵାୟୁ ଜନିତ ରୋଗ, ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ 
ଅନିୟମିତତା । 


ଲେଡ଼୍‌ (୮୦) କଳକାରଖାନା, ଗାଡ଼ି ମୋଟରରୁ 


ନିର୍ଗତ ଧୂଆଁ 


ବାୟୁ ପ୍ରଦୂଷଣ ଯୋଗୁଁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ୍ୟଗତ ସମସ୍ୟା ବ୍ୟାପକ 
ହେବାରେ ଲାଗିଛି । ପରିସଂଖ୍ୟାନରୁ ଦେଖାଯାଉଛି ଯେ, 
ସହରାଞ୍ଚଳରେ ଅଧ୍ରକାଂଶ ହୃଦ୍‌ଘାତର ଶିକାର ହେଉଛନ୍ତି | 
ଗବେଷଣାରୁ ଏହା ଜଣାଯାଏ ଯେ, ବାୟୁ ପ୍ରଦୂଷଣର ପ୍ରଭାବ 
ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଉପରେ ପଡ଼ିଥାଏ । ଏହା ମଧ୍ଯ ଆମର ଭୁଣ ଓ ଜନ୍ମ 
ହେବାକୁ ଥବା ଶିଶୁକୁ ଆକ୍ରାନ୍ତ କରୁଛି। ଅଧ୍ଵକାଂଶ ଶିଶୁ 
ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ବିକଳାଙ୍ଗ ହୋଇ ଜନ୍ମ ଗ୍ରହଣ 
କରୁଛନ୍ତି। ପ୍ରଦୂଷଣରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ମଣିଷ ନାନା ରୋଗରେ 
ପୀଡ଼ିତ ହେଉଛି। କିନ୍ତୁ କୌଣସି ରୋଗୀ ପ୍ରଦୂଷଣ ଜନିତ 
ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେଉଥୁବା କଥା ଡାକ୍ତରମାନେ କହି 
ନଥାନ୍ତି, ତେଣୁ ରୋଗୀ ପ୍ରଦୂଷଣର ପ୍ରଭାବ ସମ୍ପର୍କରେ ଯଥେଷ୍ଟ 
ହୃ ଦ୍‌ବୋଧ କରିପାରେ ନାହିଁ। 


ଆଗାମୀ ଦିନରେ ବାୟୁ ପ୍ରଦୂଷଣ ଗୁରୁତର ହୋଇ 
ଆମ ଜୀବନକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିବାର ସମ୍ଭାବନାକୁ ଏଡ଼ାଇ 
ଦିଆ ଯାଇ ନ ପାରେ। ଏପରିକି ପୂଥବୀ ପୃଷ୍ଠରୁ ଜୀବନସଭ୍ତା 
ଲୋପ ପାଇଯିବାର ଆଶଙ୍କା ମଧ୍ଯ ରହିଛି। ସହରାଞ୍ଚଳ 
ଯୋଜନା, ପରିବହନ, ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍ପଦ ଓ ପରିବେଶ 
ବିଷୟରେ ସାମଗ୍ରିକ ପଦକ୍ଷେପ ସରକାର ନେବା ଆବଶ୍ୟକ | 
ସ୍ଲାର୍ଟ ସହର ପରି କଳ୍ପନାରେ ପରି ବେଶକୁ ଗୁରୁତ୍ବ ଦିଆଯିବା 
ଉଚିତ। 


ରସ୍ୟ୍ଘନ ବିଜ୍ଞ/ନ ଚିଜ ନୁ 

ଚାନ୍ଦ୫ଜଣ ଏକାଜନୀ/ ଥମ ଚେଣକୁଳଲେନି 
ଢୁବନେଶଳ-୭୫ € © ୨ ୪ 
6ମେ-୯୪୩୬୭୨୩୭୭୯୭ 


¢. 8: || ||||| || | | | | | ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ "== 


ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 


ମନଲାଖ୍‌ ଭୋଜନକୁ ବାରଣ 


ଛା ଜକ୍ସଜ ନିର୍ନ୍ତାଳମଳନ୍ଦ ମାରନ 


ଥୀଳିକୀୟଳି ବୁସ୍ଥତଃ-ଣିଛ (6୨ଳଣନେସୂ ନଣ୍ଡଵୁ) ବିଷ୍କୟରେ ଥକ ଥ/ଲଚନ/ କର/ଯ/ଜଛି / ଏହ/ର ମୁଳ 


କ/ରଣ 6୭ହଛଛି ଥା6ନମେ ଚାହୁଁ ଜପାୁଲ 6ଚେଷଖ/ କଳି ନିଳ ମନ © ଶରୀରକୁ ସୁସୁ ଜୁଚ/ / ଏହ/ କମ 
ଥ/ନ ଳ/ବନଵୈଳ/ଜ କ ଥହଂଜିନା/ର୍ମ/ ଜିଲଭ/6ବ ଯଜିଶିତ ହନ ସରିଛି / 


ଗୋଟିଏ ଅଣଲାଭକାରୀ ଓ ଶୈକ୍ଷିକ ଅନୁଷ୍ଠାନ, 
ଗ୍ଲୋବାଲ ଞ୍ଟେଲ୍‌ନେସ୍‌ ଇନ୍‌ଷ୍ଟିଚ୍ୟୁଟ୍‌ ( ଜି.ଡବ୍ଝୁୁଆଇ)ର 
ପରିସଂଖ୍ୟାନ ଦର୍ଶାଏ ଯେ, ୧୦୧୩ ରୁ ୨୦ ୧୫ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ମୋଟେ ଦୁଇ ବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ ଏହି ଶିଳ୍ପରେ ୩ ଦଶମିକ ୭ ୨ 
ଟ୍ରିଲିଅନ୍‌ ଆମେରିକୀୟ ଡଲାରର ବ୍ୟବସାୟ ହୋଇଛି ଏବଂ 
ଏହା ବିଶ୍ଵ ଅର୍ଥ ବ୍ୟବସ୍କ୍ତାର ଶତକଡ଼ା ୧୦ ଦଶମିକ ୬ 
ଅଂଶ ଅକ୍ତିଆର କରିଛି। ବିଶ୍ଵ ଅର୍ଥ ବ୍ୟବସ୍ଫ୍ାରେ ଶତକଡ଼ା 
୩ ଦଶମିକ ୬ ଭାଗ ହ୍ରାସ ଏହି ଅବଧ୍ଵରେ ଘଟିଥୁବା ବେଳେ 
ସୁସ୍ପୃତା ଶିଳ୍ପର ଅଭିବୃଦ୍ଧି ନିଶ୍ଚୟ ଏକ ସ୍ବାଗତଯୋଗ୍ୟ ସୂଚନା | 
( ଦ୍ରଷ୍ବ୍ଯ : “ ଦ ବିଗ୍‌ ବୁମିଂ ବିଜିନେସ୍‌ ଅଫ୍‌ ଧେଲ୍ନେସ୍‌ - 
ଆଲେକ୍‌ଜାଣ୍ଡାର କିର୍କିମ୍ୟାନ, ୪ ଅଗଷ୍ଟ ୧୦୧୭, ସେଲ୍୍‌ଫ 
ଡଟ୍‌ କମ୍‌) । ଏହି ଅନୁଷ୍ଠାନର ବରିଷ୍ଠ ପରିସଂଖ୍ୟାନବିତ୍‌ 
କାଥେରିନ୍‌ ଜନଷ୍ଟନ ଓ ଓଫେଲିଆ ୟୁଙ୍ଗଙ୍କ ବକ୍ତବ୍ୟର ସତ୍ୟତା 
ଆମ ଦେଶରେ ମଧ୍ଯ ପରିଦୃଷ୍ଟ ହୋଇଛି । କଂଗ୍ରେସ ସାଂସଦ 
ଶଶୀ ଥରୁର ମତ ପ୍ରକାଶ କରିଛନ୍ତି ଯେ, ଆଗାମୀ ପାଞ୍ଚ 
ବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ ଏହି ଶିଳ୍ପ ଚଉଦ କୋଟି ନିଯୁକ୍ତି ସୃଷ୍ଟି କରିବ। 
ବିଶେଷତଃ ଅର୍ବ କୃଶଳୀ ବ୍ଯକ୍ତି ମାନେ ଏଥରେ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିପାରିବେ ( ସଣ୍ଡେ ଇଣ୍ଡିଆନ୍‌ ଏକ୍ଵ୍‌ପ୍ରେସ୍‌, ୨ ୪ ସେପ୍ଟେମ୍ବର 
୨୦୧୭) | ତଥାପି ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠିପାରେ ଧ୍ବେଲ୍‌ନେସ୍‌ ଇଣ୍ଡଷ୍ଟିର 
ମୂଳ ତଥାପି କ'ଣ ସୁଦୃଢ଼ ? 


ଶରୀରକୁ ସୁସ୍ଫ୍‌ ରଖୁବାକୂ ବିଭିନ୍ନ କୌଶଳ ମଧ୍ଯରେ 
ଖାଦ୍ୟକୁ ଗୂରୂତ୍ବ ଦିଆଯାଇଥାଏ। ଏଥୁରେ ମେଦବୃଵି 


ରୋକିବା ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ପାଇଛି । ଓଜନକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବାରେ 
ଖାଦ୍ୟର ଭୂମିକା ଅନସ୍ଵୀକାର୍ଯ୍ୟ। ୨୦୧୬ ଡିସେମ୍ବର ମାସର 


ଘଟଣା । ବକ୍ଟ୍‌ ଅଫିସ୍‌ରେ ଅପାର ସଫଳତା ହାସଲ କରିଥବା 
ଫିଲ୍ହ୍‌ ' ଦଙ୍ଗଲ 'ର ସୁଟିଂ ବେଳର ଘଟଣା | ଏଥରେ ମୁଖ୍ୟ 
ନାୟକ ଥିଲେ ଅମିର ଖାନା। ଫିଲ୍ଲର ଚରିତ୍ର ଅନୁସାରେ 
ଅମିରଙ୍କୁ ପ୍ରଥମେ ୨୦ କିଲୋ ଯାଏ ଓଜନ ବଢ଼ାଇବା 
ଆବଶ୍ୟକ ଥିଲା ଦୁଇ ମାସ ଭିତରେ । ତେଣୁ ଜୀବନରେ 
ପୂର୍ବରୁ କେବେ ଖାଇ ନଥୁବା ଜଙ୍କ ଫୁଡ଼୍‌ ଦିନକୁ ତିନି ଚାରି 
ଥର ଖାଇଲେ। ପୁଣି ଖାଦ୍ୟ ତାଲିକାରେ ରହିଲା ଛୋଲେ- 
ଭଟୁରେ, ପୁରୀ-ଆଳୁୂଦମ୍‌, ବଡ଼ା ପାଓ, ଆଇସ୍କୁିମ୍‌, କେକ୍‌, 
ସିଙ୍ଗଡ଼ା, ବିରିଆନି। ଏମିତିରେ ଓଜନ ବଢ଼ିବା ପରେ 
ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ ଫିଲ୍ମ୍‌ ପାଇଁ ଦରକାର ଥୁବା ମୋଟେ ନଅ ମିନିଟ୍‌ର 
ସୁଟିଂ ଶେଷ କରାଗଲା | 


ତାପରେ ଆବଶ୍ୟକ ହେଲା ଓଜନ କମାଇବା ପାଇଁ | 
ଆମେରିକୀୟ ଡାଏଟିସିଆନ୍‌ ନିଖ୍ୂଲ ଧୁରନ୍ଧରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 
କ୍ରମେ ଅମିର ଖାଇଲେ ଦିନ ପିଚ୍ଛା ମୋଟେ ୨୫ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଉପମା, ୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଅମୃତଭଣ୍ଡା, ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ସେକ୍‌ ଓ 
ସ୍ୟାଣ୍ଟ୍୍‌ୱଚ୍‌ । ଖରାବେଳେ ମାତ୍ର ୩୦ ୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଗହମରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ରୁଟି ଓ ଡାଲି ପାଣି । ରାତିରେ ଗୋଟିଏ ଗିଲାସ ନ ଖଉ ଷୁମ 
ପାଣି । ବାସ୍‌, ଏମିତି ବାଇଶି ଦିନ କଟାଇବା ପରେ ପତଳା 
ଅମିର ସୁଟିଂ ପାଇଁ ଫିଟ୍‌ ହେଲେ। 


ଏହି ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତରୁ ଆମର ହୃଦ୍‌ ବୋଧ ହୁଏ ଯେ, ଓଜନକୁ 
ଆଦର୍ଶ ଅଙ୍କରେ (ବି.ଏମ୍‌.ଆଇ.) ରଖିବାକୁ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରତି 
ବିଶେଷ ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଜରୁରୀ । ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ହେଉ 
କିମ୍ବା ଜନରବ ( ଶିକ୍ଷିତ ମହଲରେ ବିଶେଷଭାବେ) ହେଉ, 
ଆମ ମନରେ କେଟୋଟି ଖାଦ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ନକାରାତ୍ମକ ଧାରଣା 


୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ା୮॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥।॥॥॥॥॥॥ା୮॥॥॥॥୮॥ା॥॥॥୮ା।॥॥॥୮॥॥॥॥॥॥॥॥ାା॥॥।॥।ୌ॥ୌ॥॥॥॥॥॥। ଛକ 


ବଦ୍ଧମୂଳ ଭାବେ ରହିଛି । ଯଥା: ଘିଅ ମନା ( ମୋଟା ହୋଇଯିବା, 
କୋଲଷ୍ଟେରଲ୍‌ ବଢ଼ିବ), ନାଲି ମଦ ନିଷିଦ୍ଧ ( ମଦୁଆ ହୋଇ 
ଶୀଘ୍ର ମରିବା), ଅଣ୍ଡାର କେବଳ ଧଳା ଅଂଶ ଖାଅ, କେଶର 
ପାଟିରେ ଦିଅ ନାହିଁ (ବହୁବିଧ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ହେବ) , 
ଚିନାବାଦାମ-ଲହୁଣି ( ପି.ନଟ୍‌ ବଟର) ଠାରୁ ଦୂରେଇ ରହ | 
କିନ୍ତୁ ଏମିତି ଖାଦ୍ୟ ପରିତ୍ଯାଗ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଆମେ ବହୁ 
ଉପାଦେୟ ଉପାଦାନରୁ ନିଜ ଶରୀରକୁ ବଞ୍ଚୁତ କରୁ। ଯଥା: 
ଘିଅ ନ ଖାଇଲେ ଭିଟାମିନ୍‌-ଏ, ଡି, ଇ (ଯାହା ହାଡ଼ର 
କ୍ୟାଲ୍‌ସିୟମ୍‌, ଆଖୁ, ଗଣ୍ଠି ଓ ଚର୍ମ ପାଇଁ ଦରକାର) ରୁ ବଞ୍ଚିତ 
ହେଉ; ସେମିତି ଚୋପା ସହ କ ଳାଆଙ୍ଗୁରରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ନାଲିମଦ 
(ଅବଶ୍ଯ ଦିନକୂ ଗୋଟିଏ ଗ୍ହାସ୍‌) ଆମକୁ ଯୋଗାଏ 
ଆଣ୍ଠରସେପ୍‌ଟିକ୍‌, ଆଣ୍ଠ ଇନ୍‌ଫ୍ଵାସନେରି ଗୁଣ | ମୁଖ ଓ ବେକର 
ନାଲି ବ୍ରଣରୁ ଏହା ରକ୍ଷା କରିବା ସହ ଶରୀର ପତଳା ରହେ ଓ 
ଆୟୁଷ ବୃଦ୍ଧି ପାଏ। ଅଣ୍ଡାର କେଶରରେ ଖୁନ୍ଦି ହୋଇ ରହିଛ 
ଭିଟାମିନ୍‌ ଢ଼ି, ଏ, ଇ, ବି-୧, ୩, ୬, ୯, ୧୨ ଓ କେ, 
କ୍ୟାଲ୍‌ସିୟମ୍‌, ଫସ୍ଫରସ୍‌, ଜିଙ୍କ୍‌ ପରି ପୁଷ୍ିିକାରକ ଉପାଦାନ, 
ଯାହାକି ଅଣ୍ଡାର ଧଳା ଅଂଶରେ ନ ଥାଏ ଚିନାବାଦାମ, ଲହୁଣି 
ଆମ ଓଜନ ହ୍ରାସ କରେ। (ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ : “ ଦିଜ୍‌ ଅନ୍ହେଲ୍ଦି ଫୁତ୍୍‌ 
ଆର ଆକ୍ଚୁଏଲି ଭେରି ହେଲ୍‌ଦି” , ଟାଇମ ଅଫ୍‌ ଇଣିଆ, ୧୭ 
ଅକ୍ଟୋବର ୨୦୧୭) | 


ଏତଦ୍‌ ବ୍ଯତୀତ ଏହି ତାଲିକାରେ ମେଦବୃଵି 
ପ୍ରଷ୍ଠଭୂମିରେ ଅନାଦରଣୀୟ ହୋଇ ରହିଥବା ଅନ୍ୟ ସୁସ୍ଵାଦୁ 
ସମାଗ୍ରୀ ହେଉଛି: କଳା ଚକଲେଟ୍‌ (ଏହା ଏକ ଆଣ୍ଠି- 
ଅକ୍ଵିଡାଣ୍ଟ, କ୍ୟାନ୍‌ସର ଓ ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଧକ କିଛି 
ପରିମାଣରେ) ବିଲାତି ଆଳୁ ପୋଟାସିଅମ୍‌, ତନ୍ତୁ, ଭିଟାମିନ୍‌ 
ସି, କ୍ୟାଲ୍‌ସିୟମ୍‌, ମ୍ୟାଗ୍ନେସିୟମ୍‌ର ଗନ୍ତାଘର ହେବା ସହ 
ଏଥୁରେ ଅସଂଖ୍ୟ ବ୍ୟଞ୍ଜନ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଇ ପାରିବ ଏବଂ 
ଏହା ହଜମଶକ୍ତି ବର୍ଦ୍ରକ, ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଓ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକତାର 
ଶକ୍ତ କାରକ, କୋଲେଷ୍ଟରଲ୍‌ ସ୍ତର, ବାର୍ଦ କ୍ୟର ଲକ୍ଷଣ, 
ରକ୍ତଚାପ ତଥା ନିଦ୍ରାହୀନତା ହ୍ରାସକାରୀ କଦଳୀ ( ଏଥୁରେ କମ୍‌ 
ଚର୍ବି ଓ ସୋଡ଼ିୟମ୍‌ ଥୁବାବେଳେ, ପୋଟାସିୟମ୍‌, ଭିଟାମିନ୍‌- 
ଏ, ଫୋଲିକ୍‌ ଏସିଡ଼୍‌ ଅଧକ ଥିବାରୁ ମନ ସତେଜ ଏବଂ ଉଦର 
ଶାନ୍ତ ରଖେ, କେଶ ମଧ୍ୟ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟଲାଭ କରେ) । 


ତେବେ ଓଜନ ବୃଦଵି ପାଇଁ ସାଧାରଣଭାବେ ବିଶ୍ଵାସ 


ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 


କରାଯାଉଥିବା ଉପଯୁକ୍ତ ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ଶାରୀରିକ 
ପରିଶ୍ରମର ଅଭାବ ପରି କାରକମାନଙ୍କୁ ଯେମିତି ଦାୟୀ 
କରାଯାଉଛି, ଏଥୁସହ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସମ୍ମତି ହେଉ ନାହାନ୍ତି ଅନ୍ୟ 
କେତେକ ଗବେଷକ | ସେମାନେ ପ୍ରାୟତଃ ପରି ବଉ୍ଭ ନୀୟ 
ଅତିରିକ୍ତ କାରଣ ସ୍ଵରୂପ ଏଫ୍‌ଟିଓ ନାମକ ଏକ ଜିନ୍‌କୁ ଠାବ 
କରିଛନ୍ତ। ଏମ୍‌ଆଇଟି ଓ ହାଭାର୍ଡ଼ ୟୁନିଭରସିଟିର 
ଗବେଷକମାନଙ୍କ ଏହି ନିଷ୍ପର୍ଷ ନ୍ୟୁ ଇଂଲଣ୍ଡ ଜଣ୍ଣ୍ବାଲ ଅଫ୍‌ 
ମେଡ଼ି ସିନ୍‌ରେ ସ୍ତ୍ରାନିତ ହୋଇଛି । ( ସାଇଣ୍ଡିଷ୍ଟ୍ସ୍‌ ଡିସ୍‌କଭର ହେଉ 
କି ଜିନ୍‌ ମେକ୍‌ସ ପିପୁଲ ଫ୍ୟାଟ୍‌, ୟୁଏସ୍‌ଏ ଟୁଡ଼େ ନ୍ୟୁଜ୍‌, ୧୯ 
ଅଗଷ୍ଟ ୨୦୧୫) | 

ଏହି ପ୍ରକାରେ ବିଭିନ୍ନ କାରଣ, ଅକାରଣ ମଧ୍ଯରେ ଛନ୍ଦି 
ହୋଇ ଜଣେ ବହୁଳ ପ୍ରସାରିତ ଢଗଢ଼ମାଳି ଦୁହାଇ ଦେଇ 
କାର୍ଯ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କରିବ: 


ପର ରୁଚି ପହରଣ 
ନିଜ ରୁଚି ଭୋଜନ । 


ପରର ରୁଚି ଅନୁସାରେ ପିନ୍ଧିବା, ମାତ୍ର ନିଜ ପସନ୍ଦକୁ 
ମାନି ଖାଇବା ଉଚିତ । 


ଖାଇବା ପିଇବାରେ ନନା ପ୍ରକାର କଟକଣା ଦ୍ଵାରା 
ଅତିଷ୍ଠ ହୋଇ କେତେକ ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତି ମଲାବେଳକୁ କହିଥାନ୍ତି: 


ଧନେଷୁ ଜୀବିତବେଷୁ 
ସ୍ତ୍ରୀଷୁ ଚାହାର କର୍ମସୁ 
ଅତୃପ୍ତା ପ୍ରାଣିନଃ ସର୍ବେ 
ଯାତାଯାସନ୍ତି ଯାନ୍ତରିଚ । 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ଧନ, ଜୀବନ, ସ୍„, ଆହାରରେ ଅତୃପୂ ହୋଇ 
ସମସ୍ତେ ସଂସାରରୁ ବିଦାୟ ନେଇଛନ୍ତି ଏବଂ ନେବେ ମଧ୍ୟ । 


ପ୍ରିୟ ପାଠକେ ! ଧନ, ଜୀବନ ଓ ସ୍ତ୍ରୀ ବିଷୟରେ ଏଠାରେ 
କିଛି କହୁ ନାହିଁ। ମାତ୍ର ଆହାରରେ ଆମେ ଏତେ ବାରଣ ( ଯାହାକି 
ତର୍କ ବିତର୍କରେ ବନ୍ଦୀ) ମାନି ଅଶାନ୍ତ ହୋଇ ଏହି ଧରାଧାମ 
କାହିଁକି ଛାଡ଼ିବା ୨ ଯାହା ମନ ଲୋଡ଼ୁଛି, ଖାଇବା ମନଭରି, 
ଲାଜ ଛାଡ଼ି, ଦରକାର ହେଲେ, ଚାର୍ବାକଙ୍କ ନୀ ସ୍କରଣ କରି 
“ ରଣଂ କୃତ୍ବା, ଘୃତଂ ପିବେତ୍‌' ପାଳନ କରିବା | 


ବଜଡ଼ଣ ନୁ” ଚନଳ୍ଳଳ// ଜଳଳ ଥମଶମ ନ୍ନ ବହ୍ୁହୁଜ-7 ¢ 
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ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 


ବିଦେଶୀ ବାପା 


ଜ୍ଞ ସୂଚେନ୍ଦର ସୀନ 


ମି. ଚରିଥଙ୍କ କ୍ଷତକିକ୍ଷତ ମସିଗଟିକୁ ଜ୍ବ ହୁରି ଜିତରୁ କଂନ/ଜ କର/ରଲ/ମ / 6ନେ/' ବ/ଯ/ ଥନ୍ଷୀତ 


ମସିଷକୁ ଲଢ଼ି ନି. ଚ୍ରିଥନ୍ଦୀ ଖହ୍ୁଜି କିତନେ ନନ୍‌ଷ୍କାଶ କରଜଲମ / ଜ/ ୮୦୦ ବମଘୀଙ୍କ ମୂତ ଶରୟରକୁ 
ଜ/ଜଜ ଘଠଠେନ୍ଦ ଦିଅ/ଜଲ/। / 


ପିଲାମାନେ, ଆଧୁନିକ ବିଜ୍ଞାନର ଚମକ୍କାରିତାକୁ ନେଇ 
ତୁମେମାନେ ଅନେକ କାହାଣୀ ପଢ଼ିଥିବ। ଆଜି ମୁଁ ତୁମକୁ 
ଗୋଟେ କଉତୁକିଆ ଘଟଣା ସମ୍ପର୍କରେ କହୁଛି ଶୁଣ ! ଏ କାହାଣୀ 
ନୁହେଁ, ମୋ” ପିଲାଦିନ ଅନୁଭୂତିର କଥା | 

ତୁମେମାନେ ଜାଣିଥୁବ, ବ୍ରହ୍ମପୁର ହେଉଛି ଦକ୍ଷିଣ 
ଓଡ଼ିଶାର ପ୍ରଧାନ ଏବଂ ପୁରୁଣା ସହର । ସେଠି ତେଲୁଗୁ 
ଭାଷାଭାଷୀଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ଅଧୁକ | ବ୍ରହ୍ମପୁର ସିଟି ହାଇସ୍କୁଲରେ 
ମୁଁ ପଢୁଥିଲି । ମୁଁ ଯେତେବେଳେ ସପ୍ତମ ଶ୍ରେଣୀରେ, ମୋ” 
ସହିତ ପି. ଶ୍ରୀନିବାସ ରାଓ ନାମକ ଜଣେ ତେଲୁଗୁ ପିଲା 
ପଢ଼ୁଥିଲା। ସିଏ ଥିଲା ମୋ'ର ଜଣେ ଭଲ ସାଙ୍ଗ | ଦେହଟି 
ତା”ର ନହନହକା, ଦୁର୍ବଳ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ, ତ୍ରିପଣ୍ଡ କଳା 
ଚେହେରା, ହେଲେ ଶ୍ରୀନବାସର ଚରିତ୍ର ଥୁଲା ବଡ଼ ./ 
ନିର୍ମଳ ! ¦ 

ବେଳେବେଳେ ମୁଁ ତାଙ୍କ ଘରକୁ ବି ଯାଏ। ଘରେ 
ତା' ବୋଉ ମୋତେ ଦେଖୁଲେ ଭାରି ଖୁସି ହୁଅନ୍ତି। । 
ଶ୍ରୀନିବାସର ବାପା “ ପି. ମୋହନ୍‌ ରାଓ ବାବୁ ଚେନ୍ନାଇର “ 
ଗୋଟେ କମ୍ପାନୀରେ ଚାକିରି କରନ୍ତି। ବର୍ଷରେ ଦୁଇ 
ତିନିଥର ଘରକୁ ଆସନ୍ତି। 


ଦିନକର କଥା। ଶ୍ରୀନିବାସ ସହିତ 
ମୁଁ ତାଙ୍କ ଘରେ ବସିଛି । ଏତିକିବେଳେ 
ଫୋନ୍‌ ଆସିଲା, ଶ୍ରୀନିବାସର ବାପା 
ଦୁର୍ଘଟଣାଗ୍ରସ୍ତ ହେଇଛନ୍ତି ! ! ହଠାତ୍‌ 
ଖବରଟା ଶୁଣି ତାଙ୍କ ଘରେ କାନ୍ଦ 
ବୋବାଳି ପଡଢ଼ିଗଲା। 


ଦ୍‌ 


ଷ୍ଠ 


ଚେନ୍ନାଇରୁ ତାଙ୍କ ବାପାଙ୍କର ଜଣେ ସାଙ୍ଗ ଫୋନ୍‌ 
କରିଥିଲେ। ସେ କହିଲେ, ମୋହନ୍‌ ରାଓ କାରଖାନା ମେସିନ୍‌ରେ 
କାମ କରୁ କରୁ ହଠାତ୍‌ ଦୁର୍ଘଟଣାରେ ପଡ଼ିଗଲେ ! ଅବସ୍ଫା ଅତି 
ଗୁରୁତର ! ତାଙ୍କ ଚିକିତ୍ସା ଚେନ୍ନାଇରେ ସମ୍ଭବ ହେଲାନି, ତେଣୁ 
କମ୍ପାନୀ ତାଙ୍କୁ ଆମେରିକା ପଠାଇଛି । ଖବରଟା ପାଇବା ପରେ 
ମତେ ବି ବହୁତ ଦୁଃଖ ଲାଗିଲା। କିନ୍ତୁ ଜଣେ ଦୁର୍ଘଟଣାଗ୍ରସ୍ତ 
କର୍ମଚାରୀଙ୍କ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ କମ୍ପାନୀ ଏତିକି ଦାୟିତ୍ବ ନେଇଛି 
ଜାଣି ଆଶ୍ଵସ୍ତ ଲାଗିଲା । ମୁଁ ସେଦିନ ଶ୍ରୀନବାସ ଓ 
ତା ମାଂ'ଙ୍କୁ ସାନ୍ତ୍ବନା ଦେଇ ଘରକୁ ଫେରିଲି । 


ତା” ପରଦିନ ଠାରୁ ଶ୍ରୀନିବାସ ଆଉ ସ୍କୁଲ୍‌କୁ 
ଗଲାନି। ତା” ଅନୁପସ୍ଥିତିରେ ମତେ ବି କିଛି 
ଭଲ ଲାଗୁନଥାଏ। ପ୍ରାୟ ସପ୍ତାହକ ପରେ 
ନିଜେ ମୁଁ ତାଙ୍କ ଘରକୁ ଗଲି। ଦେଖେ ତ 
୧୬ ଦୁଆର ମୁହଁରେ ଭିଡ଼ ଜମିଛି। ଘର ଆଗରେ 
୮ ଆମ୍ବୂଲାନ୍ଵଟିଏ ଠିଆ ହେଇଛି। ଘର ଭିତରୁ 
ବୁକୁଫଟା କାନ୍ଦଣା ଶୁଭୁଥିଲା । ଘଟଣାଟା ମୋତେ 
ଆଉ ବୁଝିବାକୁ ବାକି ରହିଲାନି । 
ଶୁଣିବାକୁ ପାଇଲି, 
ଆମେରିକା ଡାକ୍ତର 
-ମାନେ ମଧ୍ୟ 
ଶ୍ରୀନିବାସର 
ବ।ପା।ଙ୍କ, 
ବଂବଚେଇ 
ପାରିଲେନି। 


୮୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥୮॥ା॥॥॥ା॥॥॥॥॥॥॥॥ା।॥।॥॥॥॥॥ା॥॥॥॥॥ା॥॥॥ା୮॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ା୮॥॥॥॥।॥।॥॥। ଘା 


୧୬ 


ଏ ଘଟଣା ପରେ ମୁଁ କିଛିଦିନ ପାଇଁ ମୋ” ମଉସାଙ୍କ 
ଘରକୁ ଚାଲିଯାଇଥିଲି। ସେଠାରୁ ଫେରି ପ୍ରଥମେ ମୁଁ ଶ୍ରୀନିବାସକୁ 
ଦେଖା କରିବାକୁ ତାଙ୍କ ଘରକୁ ଗଲି । ଦେଖୁଲି, ଘରେ ତାଲା 
ଝୁଲୁଛି ! ସାହି ପଡ଼ିଶାଙ୍କଠାରୁ ଶୁଣିବାକୁ ପାଇଲି ଯେ, ବାପାଙ୍କ 
ଶୁଝି ସରିବା ପରେ ମା” ପୁଅ ଦୁହେଁ ତାଙ୍କ ନିଜ ଗୀ “ ଇଚ୍ଛାପୁରମ୍‌' 
ଚାଲିଗଲେ। ଶ୍ରୀନିବାସ ପଢ଼ା ଛାଡ଼ିଦେଲା। ସେମାନେ ଆଉ 
ଫେରିବେନି। ଏ ଖବର ଶୁଣି ମୋତେ ବଡ଼ ଦୁଃଖ ଲାଗିଲା। 
ଖବର ନେଲି, ତାଙ୍କ ଗୀ ଟା ବେଶୀ ଦୂର ନୁହେଁ। ବ୍ରହ୍ନପୁର 
ସହରଠାରୁ ମାତ୍ର କୋଡ଼ିଏ କି ବାଇଶି କିଲୋମିଟର । ଜଣେ 
ପଡ଼ୋଶୀଙ୍କ ପାଖରୁ ତାଙ୍କ ଗୀଂ ଘରର ଠିକଣା ଯୋଗାଡ଼କରି 
ଦିନେ ତାଙ୍କ ଗୀ ଅଭିମୁଖେ ବାହାରିଲି | 


ଠିକଣା ପଚାରି ପଚାରି ମୁଁ ଯାଇ ଶ୍ରୀନିବାସ ଘରେ 
ପହଞ୍ଚୁଗଲି । ଅଚାନକ ମତେ ଦେଖି ଶ୍ରୀନିବାସ ଆଉ ତା” ମା” 
ଭାରି ଖୁସି ହେଲେ। ମୋତେ କିନ୍ତୁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଲାଗିଲା, ସେମାନଙ୍କ 
ହାବଭାବ ଦେଖି ଶ୍ରୀନିବାସର ଖୁସି ଖୁସି ଚେହେରା ଏବଂ ତାଂ 
ମାଆର ସଧବା ବେଶ-ପୋଷାକ ଦେଖି କେହି କହିବନି ଯେ, 
ମାତ୍ର ତିନି ଚାରି ମାସ ତଳେ ସେ ଘରର ମୁରବି ଜଣକର 
ଅପମ୍ପତ୍ୟ୍‌ ହୋଇଛି ବୋଲି । ମୁଁ ଭାବିଲି, ତାଙ୍କ ମାଂ” ବୋଧେ 
ଦ୍ବିତୀୟ ବିବାହ କରିଛନ୍ତି | 

ଆମେ ଦୁଇ ସାଙ୍ଗ ତାଙ୍କ ଡ୍ରଇଂରୁମ୍‌ରେ ବସି ଟି.ଭି. 
ଦେଖୁଛୁ, ଏତିକିବେଳେ ଗୋଟେ କାର ଆସି ଗେଟ୍‌ ମୁହଁରେ 
ଲାଗିଲା। ଜଣେ ବିଦେଶୀ ଗୋରା ସାହେବ ଗାଡ଼ିରୁ ଓହ୍ଲାଇଲେ । 
ଦେଖିଲି, ଛ” ଫୁଟିଆ ଗୋରା ତକତକ ଚେହେରା, ପାଚିଲା 
ଆପଲ୍‌ ପରି ମୁହଁ, ଦେହରେ ଧଳା ଫିନ୍‌ଫିନ୍‌ ଡ୍ରେସ୍‌, ମଚ୍‌ ମଚ୍‌ 
ପାହୁଣ୍ଡ ପକାଇ ସାହେବ ଜଣକ ଏକମୁହୀ ଘର ଭିତରକୁ ମାଡ଼ି 
ଆସିଲେ। କୌଣସି ଗୋରା ସାହେବ ଏଡ଼େ ବଢ଼ିଆ ତେଲୁଗୁ 
କହିପାରନ୍ତି ବୋଲି ମୋର ଧାରଣା ନଥିଲା । ସେ ଆସି ଆମ 
ସାମନା ସୋଫା ଉପରେ ବସି ଶ୍ରୀନିବାସ ସହିତ ତେଲୁଗୁ 
ଭାଷାରେ କିଛି କଥାଭାଷା ହେଲେ। ଶ୍ରୀନିବାସ ବୋଧେ ତାଙ୍କୁ 
ମୋର ପରିଚୟ ଦେଲା। ସିଏ ସ୍ନେହରେ ମୋ!ଂ ପିଠିଟାକୁ ଥାପୁଡ଼ି 
କ'ଣ ଦିଂପଦ କହିଲେ ଏବଂ ତରତରରେ ଚାଲିଗଲେ | 


ସେ ଚାଲିଯିବା ପରେ ମୁଁ ଶ୍ରୀନିବାସକୂୁ ପଚାରିଲି, 
“ ଆରେ ! ଏ ଗୋରା ସାହେବ କିଏ କି ? ” ଶ୍ରୀନିବାସ ହସି 


ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 


ହସି କହିଲା, “ ସିଏ ପରା ମୋ ବାପା ! ! ” ତା” କଥା ଶୁଣି 
ସତେ ଯେମିତି ମୁଁ ଆକାଶରୁ ଖସିପଡ଼ିଲି ! ! ପଚାରିଲି, “ ତୋ” 
ବାପାଙ୍କର ପରା ଏଇ କିଛିମାସ ତଳେ କାଳ ହେଇଗଲା ? 
ଇଏ କଣ ତୋ ” ସାବତବାପା ?” ସେ ରହସ୍ୟମୟ ହସଟେ 
ମୁହଁରେ ଫୁଟେଇ କହିଲା, “ନା” ଇଏ ହିଁ ମୋ” ପ୍ରକୃତ 
ବାପା ! ” 

ମୁଁ ଘ୍ମଣାରେ ମୁହଁ ବୁଲାଇ କହିଲି, “ ଛିଃ ! ତତେ ଟିକିଏ 
ଲାଜ ଲାଗୁନି ? ବାପା ମଲା ପରେ ଗୋଟେ ବିଦେଶୀ ଗୋରାକୁ 
ବାପା କହୁଚୁ ? ମୁଁ କ'ଣ ତୋ! ବାପାଙ୍କୁ ଦେଖିନି ନା ଚିହ୍ନିନି ? 
ତାଙ୍କ ଚେହେରା ପରା ଅବିକଳ ତୋଅରି ପରି ନହନହକା, 
ତ୍ରିପଣ୍ଡ କଳା ! ” 

“ହଁ....ମୋ'ରି ପରି; କିନ୍ତୁ ବିଜ୍ଞାନର କୁହୁକ ବଳରେ 
ସିଏ ଆଜି ପାଲଟିଯାଇଛନ୍ତି “ଗୋରା ସାହେବ ! ' ଆମ ଚିକିସ୍ସା 
ବିଜ୍ଞାନ ଏତେ ଅଗ୍ରଗତି କଲାଣି ବୋଲି ଆମର ଧାରଣା ନାହିଁ, 
ତେଣୁ ବିଶ୍ଵାସ ଲାଗୁନି । ମୁଁ ଭାବୁଛି, ପୂରା ଘଟଣାଟା ଶୁଣିଲେ 
କଥାଟାକୁ ତୁ ନିଶ୍ଚୟ ବିଶ୍ଵାସ କରିବୁ” 

ତା'ପରେ ଶ୍ରୀନିବାସ ଆରମ୍ଭ କଲା ତା' ବାପା-ଦଦଳର 
ରହସ୍ୟମୟ କାହାଣୀ, “ ମୋ ବାପା ଦୁର୍ଘଟଣାଗ୍ରସ୍ତ ଅବସ୍ଫାରେ 
ଆମେରିକା ଯାଇଥିଲେ, ତୁ ଜାଣିଛୁ। ସେଠାରେ ପହଞ୍ଚୁବା 
ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ତାଙ୍କର ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା କରାଗଲା | ପରୀକ୍ଷାରୁ 
ଯାହା ଜଣାପଡ଼ିଲା, ଡାକ୍ତରମାନେ ସହଜରେ ବିଶ୍ବାସ 
କରିପାରିଲେନି । କାରଣ ଦୁର୍ଘଟଣାରେ ବାପାଙ୍କ ଦେହର ପ୍ରାୟ 
ସବୁ ଅଙ୍ଗ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇଥିଲା । କେବଳ ଅକ୍ଷତ ଅବସ୍ଫାରେ 
ଥିଲା ତାଙ୍କ ମସ୍ତିଷ୍କଟି । ଚିକିତ୍ସାବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ମତ ଦେଲେ, 
ଏଭଳି ଦୁର୍ଘଟଣା ଅତି ବିରଳ ! ! ଏ ପରିସ୍ଫଥିତିରେ ରୋଗୀକୁ 
ବଞ୍ଚାଇବା ଅସମ୍ଭବ ! କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କ ଅକ୍ଷତ ମସ୍ତି ଷ୍କପଟିକୁ କାମରେ 
ଲଗା ଯାଇପାରେ। 


ଯୋଗକୁ ଠିକ୍‌ ଏତିକିବେଳେ ଆଉ ଜଣେ ଦୁର୍ଘଟଣାଗ୍ରସ୍ତ 
ରୋଗୀ ଆସି ସେହି ହସପିଟାଲ୍‌ରେ ପହଂଚିଲେ । ସେ ଥିଲେ 
ଜଣେ ଆମେରିକୀୟ ଗୋରା ଲୋକ ! ନୀ ତାଙ୍କର ଅର୍ଥର୍‌ ସ୍ମିଥ୍‌ | 
ପେସାରେ ଅଧ୍ୟାପକ ଗାଡ଼ି ଦୁର୍ଘଟଣାରେ ମସ୍ତିଷ୍କଟା ତାଙ୍କର 
ପୂରା ଚୁନା ହେଇଯାଇଥିଲା ! ହେଲେ ଦେହର କୌଣସି ଅଙ୍ଗରେ 
ବେଶୀ କିଛି କ୍ଷତି ହେଇ ନଥିଲା । 


ଅଛ ାାାାାାାାାାାାାାାାାାାାାାାାାାଗାାାାଗାଗାଗଗା££[ଫାାଠାାଗାଗ£।॥। ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ “== 


ଡାକ୍ତରମାନଙ୍କୁ ସୁଯୋଗ ମିଳିଗଲା । ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ସେମାନେ ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର କାମ ଆରମ୍ଭ କରିଦେଲେ । ମି. ସ୍ମିଥ୍‌ଙ୍କ 
କ୍ଷତବିକ୍ଷତ ମସ୍ତିଷ୍କଟିକୁ ତାଙ୍କ ଖପୁରି ଭିତରୁ ବାହାର କରାଗଲା | 
ମୋ ବାପାଙ୍କ ଅକ୍ଷତ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ କାଢ଼ି ମି. ସ୍ଲିଥ୍‌କ୍କ ଖପୁରି ଭିତରେ 
ଇନ୍‌ପ୍ଲାଣ୍ଟ କରାଗଲା । ତା'ପରେ ବାପାଙ୍କ ମୃତ ଶରୀରକୁ ଭାରତ 
ପଠେଇ ଦିଆଗଲା। 


ଏପରି ଚିକିତ୍ସାକୁ କୁହାଯାଏ “ ମସ୍ତିଷ୍କ ପ୍ରତିରୋପଣ ବା 
ବ୍ରେନ୍‌ ଟ୍ରାନ୍ଵପ୍ଲାଣ୍ଟେସନ୍‌” ! 


ମି. ସ୍କିଥ୍‌ ପୂରା ଚାରିମାସ କାଳ ରହିଲେ ଡାକ୍ତରମାନଙ୍କ 
ଚିକିତ୍ସା ଆଉ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ତତ୍୍୍ଵାବଧାନରେ | ସ୍ମରିଥ୍‌ଙ୍କ ପରିବାର ଲୋକେ 
ଦିନ-ରାତି ଜଗି ବସିଥାନ୍ତି | ସ୍କିଥ୍‌ ଯେତେବେଳେ ସଂପୂର୍ଣ୍ର ସୁସ୍ତ 
ହୋଇ କଥା କହିବା ଆରମ୍ଭ କଲେ, ସେ ନିଜକୁ ୯ ଅର୍ଥର୍‌ ସ୍ମିଥ୍‌” 
ବଦଳରେ “ପି. ମୋହନ ରାଓ ' ବୋଲି ପରିଚୟ ଦେଲେ ! 
ସ୍ଥିଥ୍‌ଙ୍କ ଏଭଳି ବ୍ୟବହାରରେ ତାଙ୍କ ଘର ଲୋକେ ଦୁଃଖରେ 
ଭାଙ୍ଗିପଡ଼ିଲେ । ପ୍ରକୃତ ରହସ୍ୟ କିନ୍ତୁ ଡାକ୍ତରମାନେ ଜାଣିଥିଲେ । 
ସେମାନେ ବୁଝେଇଲେ, “ ଦେଖନ୍ତୁ, ଶରୀର ଭିତରେ ମସ୍ଷ୍ ହିଁ 
ମଣିଷର ଅସଲ ପରିଚୟ ସ୍ମିଥ୍‌ଙ୍କ ମୁଣ୍ଡ ଭିତରେ ଯେହେତୁ 
ମୋହନ ରୀଓଙ୍କ ମସ୍ତିଷ୍କ ପ୍ରତିରୋପଣ କରାଯାଇଛି, ସେ ନିଜକୁ 
“ମୋହନ ରାଓ” ଭାବିବା ସ୍ଵାଭାବିକ ! ତେଣୁ ଏ ଘଟଣାରେ 
ଆପଣମାନେ ଦୁଃଖ କରିବା ଅନୁଚିତ ।” ସ୍ଥିଥ୍‌ଙ୍କ ପରିବାର 
ଲୋକେ କଥାଟାକୁ ସହଜରେ ବୁଝିଗଲେ | 


ମୋହନ ରାଓ ଏଣେ ମୋତେ, ବୋଉକୁ ଏବଂ ତାଙ୍କ 
ସାଙ୍ଗ ସାଥୀମାନଙ୍କୁ ଦିନରାତି ଝୁରିହେବାକୂ ଲାଗିଲେ। 


ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 


ଡାକ୍ତରମାନେ ତାଙ୍କ ମନର ଅବସ୍ତା ବୁଝି ପାରିଥିଲେ । ସେମାନେ 
ସବୁପ୍ରକାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରି ବାପାଙ୍କୁ ଭାରତ ପଠେଇଦେଲେ । 
ସେ ଆମ ଗୀରେ ପହଞ୍ଚ ଗାଁ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଚିହ୍ନିଲେ, ସବୁ କଥା 
କହି ନିଜର ପରିଚୟ ଦେଲେ, ତଥାପି ଜଣେ ଗୋରା ସାହେବଙ୍କୁ 


==. = 


କିଏ ବା କାହିଁକି ବିଶ୍ଵାସ କରିବ ଯେ, ସିଏ ହିଁ ଏ ଗୀ'ର ମୋହନ 
ରାଓ ବୋଲି । ମୋର କିନ୍ତୁ ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ଵାସ ହେଲା ଯେ, ଘଟଣାଟା 
ମିଛ ହେଇନଥିବ। କାରଣ ତାଙ୍କ କଥାବାଦତ୍ଭୀର ଶୈଳୀ, 
ଚାଲିଚଳନ, ବ୍ଯବହାର, ଏମିତିକି ତାଙ୍କ ରୁଚି ଅରୁଚି, ସବୁ 
ଠିକ୍‌ ମୋ” ବାପାଙ୍କ ପରି ! ମୋ” ପିଲାଦିନର ଅନେକ ଅଭୁଲା 
ଘଟଣା ମଧ୍ୟ ସେ ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ ମନେ ରଖିଛନ୍ତି । ବୋଉ ମଧ୍ୟ 
ତାଙ୍କୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ବିଶ୍ଵାସ କଲାଣି । ଆମେ ଏବେ ଖୁବ୍‌ ସୁଖ- 
ଶାନ୍ତିରେ ଅଛୁ । ” 


ଶ୍ରୀନିବାସର କାହାଣୀ ଶୁଣି ମୁଁ ବିସ୍କୟରେ କାଠ ପାଲଟି 
ଯାଇଥୁଲି। 

ଶ୍ରୀନିବାସ ଏବେ କେଉଁଠି, ମୁଁ ଜାଣିନି | ଯେଉଁଠି ଥିଲେ 
ବି, ଯଦି ମୋର ଏ ଗପଟା ପଢ଼ିବ, ବହୁତ ଖୁସି ହେବ, 
କାରଣ ସେ ଚାହୁଁଥିଲା, ଏ ଅବିଶ୍ବସନୀୟ ଘଟଣା ସମ୍ପର୍କରେ 
ଲୋକେ ଜାଣନ୍ତୁ ଏବଂ ଆଗାମୀକାଲିର ବିଜ୍ଞାନ ଉପରେ ଭରସା 
ରଖନ୍ତୁ ! | 


୭୬୨ ୧-କୁ୭ 6£/ନ୍‌ସ 
(£=. ଏ କଣଲେଳ/ ଜଜଜହୁଜ)  ଜୁବଳନକୁନ-7?? 
ଜୂଜଜା୍: ୯ ୯୩7୭ ୨୪୮୦୯୭୬୭ 


ମସିଷ୍ର ବିକାଶ ନିମନ୍ତେ ଲୌହର ଆବଶ୍ୟକତା 


ଆମ ଶରୀରରେ ଲୌହର ପରିମାଣ କମ୍‌ ରହିଲେ ତାହାର ସବୁଠୁ ଅଧ୍ରକ କୁପ୍ରଭାବ ମସ୍ତିଷ୍କ ଉପରେ ପଡ଼େ । ମସ୍ତିଷ୍କରେ ଥୁବା 
କୋଷିକାଗୁଡ଼ିକ କାମ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଲୌହର ଆବଶ୍ୟକତା ଅଧ୍ବକ । ପିଲାମାନେ ପନିପରିବା ପ୍ରସ୍ତୁତ ବ୍ୟଞ୍ଜନ ଖାଇବାକୁ ରାଜିନହେଲେ 
ସେମାନଙ୍କୁ ବୁଝାଇସୁଝାଇ ଖୁଆଇବା ଉଚିତ | ପାଳଙ୍ଗ, ସବୁଜ ମଟର, ବିନ୍ବ, ବ୍ରୋକୋଲି ଓ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଡାଲି ଦୈନିକ ଖାଦ୍ୟ 
ତାଲିକାରେ ସାମିଲ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଲୌହର ଅଭାବ ଦେଖାଦେଲେ ଶରୀରରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ସମସ୍ୟା, ଯଥା: ଥକାଲାଗିବା, 
ମୁଣ୍ଡ ବିନ୍ଧିବା ଇତ୍ୟାଦି ଦେଖାଯାଏ । ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କୁ ପ୍ରତ୍ୟହ ୮ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ ଲୌହର ଆବଶ୍ୟକତା ଥୁଲାବେଳେ କିଶୋରମାନଙ୍କୁ ୧୧ 
ମି.ଗ୍ରା. ଲୌହ ଆବଶ୍ୟକ ପଡ଼େ | ପିଲାମାନଙ୍କର ବୌଦ୍ଧିକ ବିକାଶରେ ଲୌହର ଗୁରୁତ୍ଵ ଅଧ୍ରକ । 


ଡକ୍ୃର ମୁରାରି ମୋହନ ଦାଶ 
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ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 


ଯିବା ବୂଲି ଆମେ ବିଜ୍ଞାନ ମେଳା 


ହା ଥକ୍ଷୀ କୂୁନ୍ୟନ ମହି 


¦ . 


ଶିକ୍ଷକ କହିଲେ ଶ୍ରେଣୀଗ୍ଧହରେ 

ପାଖ ବିଦ୍ୟାଳୟେ ହେବ ଉତ୍ସବ 
ଧାଡ଼ି ଧାଡ଼ି ବସି କୁନି ବିଜ୍ଞାନୀ 

ଦେଖାଇବେ ସବୁ ନିଜ ଦରବ । 
ଆଣିଥିବେ କେତେ ଜିନିଷ ଗଢ଼ି 

କାଇଦା କୌଶଳ ଥରବେ ସେ ଜାଣି 
ପଚାରିଲେ ତୁମେ ଜିଜ୍ଞାସୁ ହୋଇ 

ବୁଝାଇବେ ସବୁ ମନକୁ ଜିଣି । 
ନୂଆ ସକାଳର ସୂର୍ଯ୍ୟ ଉଇଁବ 

କୁନି ବିଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ଗବେଷଣାରେ 
ସୁଖ ଶାନ୍ତିରେ ଜୀବନ କାଟିବା 

ପ୍ରଦୂଷଣମୁକ୍ତ ପରିବେଶରେ । 
କଥା ଗୁରୁଜୀଙ୍କର 
ପାଞ୍ଚିଲା ଉପାୟ ନକରି ହେଳା 

ସାଥୀଙ୍କୁ କହିଲା ଛୁଟିବେଳରେ 

ଯିବା ବୁଲି ଆମେ ବିଜ୍ଞାନମେଳା । 
ସାଥୀ ସାଙ୍ଗେ ଗଲା ମେଳାକୁ ଚୁଲି 

ସୁକ୍ଷ୍ମ ତଥ୍ୟର ସେ ରହସ୍ୟ ଦେଖୁ 
ପ୍ରକଳ୍ପ ଗୋଟେରେ ପଡ଼ିଲା ଆଖ୍ଵ 

ମନଟି ତାହାର ରହିଲା ଲାଖ । 
ସମସ୍ୟା ଅନେକ ଆଣିଲା ମନେ 

ଗୋଟିକୁ ରଖିଲା ପ୍ରକଳ୍ପ ସ୍ଥାନେ 
ସମାଧାନ ପାଇଁ ଖୋଜିଲା ବାଟ 

ଗଢ଼ିକି ପ୍ରକଳ୍ପ ନେବ ସେ ଦିନେ । 


ନ୍‌ 


ଶୁଣ ଗୁଡୁ 


ଏ୍ଡ଼ି୬  ଲଡ଼ି୬  ଣଡ଼ି୬. 
କଟି କଟି ନୂ୫ି 


ବିଜ୍ଞନର୍ିକ୍ଷକ 


ଗାଡି ଗଡୁଅଛି ରାସ୍ତାରେ ଯେତେ 

ହମ୍ପ୍‌ସରେ ଖଞ୍ଜ ଘୂରାଇ ଚକ 
ବିଜୁଳି ଶକ୍ତି କଲେ ଉପ୍ରନ୍ନ 

ଆଲୋକିତ ହେବ ଆମ ଟ୍ରାଫିକ । 
ଭାଳିଲା ମନରେ ଶିଶୁ ବିଜ୍ଞାନୀ 

ପ୍ରକଳ୍ପ ଗଢ଼ିବ ଉପରେ ୟାରି 
ବିଜ୍ଞାନ ଶିକ୍ଷକ ପିତାଟି ତା'ର 

ନବଜ୍ଞାନ ଦେଲେ ମୁଣ୍ଡରେ ଭରି । 
କାଠରେ ଗଢିଲା ହମ୍ପ୍‌ସ ଏକ 

ଗାଡ଼ି ଗଡ଼ିବାକୁ ରଖୁଲା ବାଟ 
ଗଢ଼ିଲେ ଗାଡ଼ି ହମ୍ଲସ ଚପିଲା 

ଘୁରେଇଲା ଆର୍ମେଚରର ନଟ । 
ପରବର୍ଷ ହେଲା ବିଜ୍ଞାନ ମେଳା 

ସଭିଏଁ ଦେଖୁକି ହେଲେ ଚକିତ 
ପ୍ରଶଂସିତ ହୋଇ ଆଗକୁ ଗଲା 

ଜାତୀୟ ସ୍ତରରେ ହେଲା ଆଦୂତ । 
କହିଲେ ଗୁରୁଜୀ ସଭାଟେ ଡାକି 

ହେବ ଭବିଷ୍ୟତେ ବଡ଼ ବିଜ୍ଞାନୀ 
ବିଦ୍ୟାମନ୍ଦିରର ଗୌରବ ଆଣି 

ଯଶ ରଖୁଗଲା ହୋଇ ସନ୍ଧାନୀ । 
ସାନ ସାନ ଯେତେ ଭାଇ ଭଉଣୀ 

ଅନୁଭୁତି ଜ୍ଞାନ ତାଂଠାରୁ ଶୁଣି 
ବିଜ୍ଞାନେ ରଖୂଲେ ମନ ନିଜର 

ଆଣିଲେ ନୂତନ ଗୌରବ ପୁଣି । 


ଜଜ୍ଞନେଶଜ ଜଳ ବିଜ୍ଯଳୟକ ଯୋଦରୁଥୀକ 
କ୍ଳିକୁଦ// ଳରଜସିଂହଯୁର, ମେ/ - ୭୦ ୦/୮୯୫ ୯୭୦୬ 


© | ||||| || | | | | ॥ | ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ "== 


ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 


ଣାଇନ୍‌ଟୁନ୍‌ 
ଟ୍‌ ସଭାଗଦା ଜି 


ଏଇ ନିଅନ୍ତୁ ଆପଣଙ୍କ ଡାକ୍ତରଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ଲେଖା ଯାଇଥିବା “ ' ବିଷାଦ 
ନାଶକାରୀ” ' 9୩ଷଧ | ଆମେ ଏହା 
ବଦଳରେ କମ୍‌ ଦାମ୍‌ରେ ଯାହା 
ଦଉ ତାକୁ “ଚକଲେଟ୍‌! 
କୁହାଯାଏ । 


ଏଇ ବଟିକା ଖାଇଲାକ୍ଷଣି ଆପଣଙ୍କ 
ମୁଣ୍ଡ ବିନ୍ଧା ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବ, କିନ୍ତୁ 
ଆପଣଙ୍କୁ ବାନ୍ତି ବାନ୍ତି ଲାଗିପାରେ | 


୨-୩ ଥର ପତଳା ଝାଡ଼ା ଖୀ 
ହୋଇପାରେ । ରାତିରେ ଭଲ ନିଦ < ° 
ନ ହେଇପାରେ। ପ୍‌ 


ଡକ୍ଟର ଦେବେନ୍ଦ୍ର ନାଥ ନାୟକ 
ନିନନାନଦ ଳଜଳଜ, 6ଲନ୍‌- ୨, ଜୁବଳେଣୁଳ- € ୦ 


୮୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ 0111010111111111111111111111111111111111111111011; ୨8୧୯ 


୧୯ ୯ ୩ ମସିହାରୁ ପ୍ରତିବର୍ଷ ନିମ୍ନୋକ୍ତ କେଉଁ ଦିନଟିକୁ 
“ବିଶ୍ବ ଜଳ ଦିବସ” ଭାବେ ପାଳନ କରାଯାଉଛି ? 

(କ) ମେ ୨୨ ତାରିଖ (୩୧) ଅପ୍ରେଲ ୨୨ ତାରିଖ 
(ଗ) ମାର୍ଚ୍ଚ ୨୨ ତାରିଖ (ଘ) ଫେବୃୟାରୀ ୨ ୨ ତାରିଖ 


“ସ୍ଵାମୀ ପଛେ ମରୁ, ପାଣି ମାଠିଆ ନ ଭାଙ୍ଗୁ'” ଏହା 


କେଉଁ ଅଞ୍ଚଳର ଏକ ଲୋକକଥା ଭାବେ ପରିଚିତ ? 
(କ) ବୁନ୍ଦେଲଖଣ୍ଡ ( ଖ) ମରାଠାଓାଡ଼ା 
( ଗ) ପ୍ଲାଚିମାଡ଼ା (ଘ) ରାଜାତଲାବ 


ଚଳିତ ବର୍ଷ ଅର୍ଥାତ୍‌ ୨୦ ୨୦ ମସିହା ପାଇଁ ବିଶ୍ଵଜଳ 
ଦିବସର ପ୍ରସଙ୍ଗ କ'ଣ ରଖାଯାଇଛି ? 


(କ) ବର୍ଜ୍ୟ ଜଳ 

( ଖ) ପ୍ରକୃତି ଓ ଜଳବାୟୁ ପରିବର୍ତନ 

( ଗ) ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଜଳ, ଜୀବନ ପାଇଁ ଜଳ 
(ଘ) ଜଳର ଅପଚୟ ରୋକିବା 


ଜଣେ ବୟସ୍କା ବ୍ୟକ୍ତିର ଓଜନ ଯାହା, ତା'ଠାରେ ସେହି 


ଓଜନର ପ୍ରାୟ କେତେ ପ୍ରତିଶତ ଜଳ ରହିଥାଏ ? 
(କ) ୬୦ (ଖ) ୭୦ 
(ଗ) ୮୦ (ଘ) ୯୦ 


ଜାତୀୟ ଜଳ ବିକାଶ କର୍ତ୍ଧପକ୍ଷଙ୍କ ପ୍ରସ୍ତାବ ଅନୁଯାୟୀ 
କେଉଁ ରାଜ୍ୟର ପଶ୍ଚମାଭିମୂଖୀ ନଦୀ ପ୍ରବାହକୁ 


ପୂର୍ବାଭିମୁଖୀ କରାଯାଇଥାଏ ? 
( କ) ରାଜସ୍ଥାନ ( ଖ) ଗୁଜୁରାଟ 


(ଗ) ମହାରାଷ୍ଟ୍ର (ଘ) କେରଳ 


ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 


ବିଜ୍ଞାନ କୁଇଜ୍‌ 


ଜଳ 


ଛା ଜଳଳ ଜଞ୍ଜନ ମହକି 


¢-୨⁄ 


କେଉଁ ସହରରେ ଜଳ ସଙ୍କଟ ଏକଦା ଏତେ ଉତ୍କଟ 
ଥିଲା ଯେ ଜିଲ୍ଲାପାଳଙ୍କୁ ୧୪୪ ଧାରା ଜାରି କରିବାକୁ 


ପଢ଼ିଥିଲା ? 
(କ) ଲାଟୁର (ଖ) ନାସିକ 
(ଗ) କଲାଡେରା (ଘ) କୋଟାୟମ 


ଗୋଟିଏ ଜଳ ଅଣୁ ଅତି ବେଶିରେ କେତେ ଦୂରତା 
ମଧ୍ଯରେ ଥୁବା ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ ଅଣୁକୁ ଆକର୍ଷଣ କରି 
ପାରିବ ? 


(କ) ୦.୦ ୦ ୧ ମଲିମିଟର 
(ଖ) ୦. ୦ ୦ ୦ ୧ ମିଲିମିଟର 
(ଗ)୦.୦ ୦୦ ୦ ୧ ମିଲିମିଟର 
(ଘ) ୦,୦୦୦୦ ୦୧ ମିଲିମିଟର 


୨ ୦ ଡିଗ୍ରୀ ସେଣ୍ଟ୍ରଗ୍ରେଡ଼୍‌ ତାପମାତ୍ରାରେ ଜଳର ପ୍ଷ୍ଠତାନ 
କେତେ ଡାଇନ୍‌ / ସେ.ମି. ? 


(କ) ୭୩.୫ (ଖ) ୭୨.୮ 


(ଗ) ୨୭.୬ (ଘ) ୨୨.୯ 


ପୂଥ୍ବୀର ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ଜଳୀୟ ବାଷ୍ପର ଆପେକ୍ଷିକ 


ପରିମାଣ କେତେ ପ୍ରତିଶତ ? 
(କ) ୧ (ଖ) ୧୦ 


(ଗ) ୧୧ (ଘ) ୨୧ 


. ଏକବିଂଶ ଶତାବ୍ଦୀ ହେଉଛି ଜଳର। କେବଳ 


ଯୁବଗୋଷ୍ଠୀ ଚାହିଁଲେ ଜଳ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ 
ହୋଇପାରିବ । ' ଏହା କେଉଁ ବିଶିଷ୍ଟ ସମାଜସେବୀଙ୍କ 
ମତ ? 


ଛଅ ାାାାାାାାାାାାାାାାାାାାାଗାଗାଗାାଥାାଗାଗାଗାାଗ।ାଗାଗା। ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ “__= 


୧୧. 


୧୨. 


୧୩. 


୧୪. 


୧୫. 


୧୬. 


୧୭. 


( କ) ଏମ୍‌. ବିଶ୍ଵେଶ୍ଵରାୟା (ଖ) ରାଜେନ୍ଦ୍ର ସିଂହ 
(ଗ) ଏସ୍‌.କେ. ସରକାର (ଘ) ସଢିଦାନନ୍ଦ ମୁଖାର୍ଜୀ 


ନିମ୍ନଲିଖୂତ କେଉଁ ଧାତୁଟି ଜଳରେ ମିଶି ପାନୀୟ ଜଳ 
ଭାବେ ସେବନ କଲେ, ଚର୍ମକର୍କଟ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା 
ଥାଏ ? 


(କ) ସୀସା (ଖ) ପାରଦ 
(ଗ) କ୍ରୋମିୟମ୍‌ (ଘ) ଆର୍ସେନିକ୍‌ 


କେତେ ସେକ୍ଟ଼ରଗ୍ରେଡ଼୍‌ ତାପମାତ୍ରାରେ ଜଳ ସର୍ବାଧ୍ଵକ 


ଘନତ୍ଵପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇାଏ ? 
(କ) ୦ ଡିଗ୍ରୀ (ଖ) -୩୨ ଡିଗ୍ରୀ 
(ଗ) -୪ ଡିଗ୍ରୀ (ଘ) ୧୦୦ ଡିଗ୍ରୀ 


କେଉଁ ମସିହାକୁ “ ଆନ୍ତର୍ଜାତିକ ଜଳ ସହଯୋଗ ବର୍ଷ” 


ରୂପେ ପାଳନ କରାଯାଇଥିଲା ? 
(କ) ୨୦୧୦ (ଖ) ୨୦୧୩ 
(ଗ) ୨୦୧୬ (ଘ) ୨୦୧୯ 


୧୮୯୭ ମସିହାରେ ଭାରତର କେଉଁଠାରେ ପ୍ରଥମ 


ଜଳବିଦ୍ୟୁତ୍‌ କେନ୍ଦ୍ର ସ୍ଥାପନ କରାଯାଇଥିଲା ? 
( କ) ପାଟନା (ଖ) ଅହମଦାବାଦ 
(ଗ) ଶିଲଂ (ଘ) ଦାର୍ଜିଲିଂ 


କେଉଁ ପ୍ରଣାଳୀର ଜଳସେଚନ ଦକ୍ଷତା ୯୦ ରୁ ୯୫ 


ଭାଗ ହୋଇଥାଏ ? 
(କ) ବୁନ୍ଦା (ଖ) ମନ୍ଦା 
(ଗ) ପଟି (ଘ) ମଳା 

ଜଳର ବାଷ୍ଣନତାପ କେତେ କ୍ୟାଲୋରୀ।୍ରାମ୍‌ ? 
(କ) ୧୩୨ (ଖ) ୩୨୭ 
(ଗ) ୪୫୦ (ଘ) ୫୪୦ 


ଆମ ଜାତିର ପିତା ମହାତ୍ନାଗାନ୍ଧି ପୋରବନ୍ଦରର ଯେଉଁ 
ଗୂହରେ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରିଥିଲେ, ଠିକ୍‌ ତା'ର ନିମ୍ନଭାଗରେ 


ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 


୧୮. 


୧୯. 


୨୦. 


୧¦ 
୫. 
୯. 


୧୩. (ଖ) 
୧୭. (କ) 


ଥିବା ଜଳ ଅମଳ ପ୍ରକଳ୍ପଟିର ଲମ୍ବ, ପ୍ରସ୍ଥ ଓ ଗଭୀରତା 
ଯଥାକ୍ରମେ କେତେ ଫୁଟ ଲେଖାଏଁ ଥୁଲା ? 


(କ) ୨୦, ୨୦, ୧୫ (ଖ) ୨୫, ୨୦, ୧୫ 
(ଗ) ୨୦, ୧୫, ୧୦ (ଘ) ୨୫, ୨୦, ୧୦ 


ବିଶ୍ଵ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଂସ୍ଥା ଅନୁଯାୟୀ ପାନୀୟ ଉପଯୋଗୀ ଜଳର 
ପି.ଏଚ୍‌ ମାନ କେତେରୁ କେତେ ମଧ୍ୟରେ ରହିବା 
ଆବଶ୍ୟକ ? 


(କ) ୬.୭ରୁ୭.୯ (ଖ୧) ୬.୦ ରୁ ୮.୫ 


(ଗ) ୫.୪ରୁ୭.୩ (ଘ) ୭.୫ ରୁ ୯.୩ 


=. 


ମଣିଷ ଶରୀରରେ ଜଳ ସନ୍ତୁଳନ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ 
ବୃକ୍‌କରୁ କ୍ଷରିତ ହରମୋନ୍‌ ନିମ୍ନୋକ୍ତ ମଧ୍ଯରୁ କେଉଁଟି ? 
(କ) ଭାସୋପ୍ରେସିନ୍‌ (ଖ) ଆଲଡୋଷ୍ଟିରନ୍‌ 
(ଗ) ଆଞ୍ଜଓଟେନ୍‌ସିନ୍‌ (ଘ) କେଉଁଟି ନୁହେଁ 

ଗୋଟିଏ କୋଠାର ଛାତ ଲମ୍ବରେ ୭ ମିଟର ଏବଂ ଓସାର 
୪ ମିଟର ଏବଂ ବର୍ଷକୁ ୨୩୦୦ ମି.ମି. ବର୍ଷା ଜଳ 
ପଡ଼ିଲେ କେତେ ଲିଟର ଜଳ ବର୍ଷଟିରେ ମିଳିପାରିବ ? 
(କ) ୫୪୦୦୦ (ଖ) ୬୪୪୦୦ 


(ଗ) ୭୨୫୦୦ (ଘ) ୭୬୮୦୦ 


(ଗ) 
(ଘ) 


୨. (କ) 
୬. (କ) 
୧୦. (ଖ) 
୧୪. (ଘ) 
୧୮. (ଖ) 


୩. (ଖ) 
୭. (ଘ) 
୧୧. (ଘ) 
୧୫. (କ) 
୧୯. (ଗ) 


୪. (କ) 
୮. (ଖ) 
୧୨. (ଗ) 
୧୬. (ଘ) 
୨୦. (ଖ) 


(କ) 


ଆକୀଶ ରା” 
ବାରସୀନି, ଳନନଜ୍‌ବିଂହଯୁର 
6ନ/-/୮୨/୮୦୩7୧ ୪୭ ୫୩ 


୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ା୮॥॥॥ା॥॥॥॥॥॥।॥॥ା।॥॥॥॥॥॥ା॥॥॥॥॥ା॥॥॥ା।॥॥॥୮॥॥॥॥॥॥॥॥୮ା॥॥॥୮॥॥॥।॥॥।॥।॥। ଯା 


ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 


ବିଶ ସ୍ବାସ୍ୟୁ ଦିବସ ୨୦୨୦ 


ଛା ଲର 6 ଚୌଥୁର/ ଦଜଥବ୍ରତ ନନ୍ଦ 


6୭/କ କ୍ୟଳିର ଏକ 6ନୌଳିକ ଅଧୁକର ହଛଛି ସୁଦର ସ୍ମାସ୍ଥଥ ଯଯଯ ବଳରେ ଦସ ସମ୍ମାନର ସହ ଏକ 


ନିଜମୟଘ କବଳ ସୁସ୍ଥ ଯଳିଣେଶ ମଷଣନର କଟୀନ୍ଦ ଯିବ / 


ବିଶ୍ଵ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଦିବସ ହେଉଛି ଏକ ବିଶ୍ଵବ୍ଯାପି ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 
ସଚେତନତାର ଦିବସ ବିଶ୍ଵ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଂଗଠନ (\//୦୮୦ | 46 
୦୮ ୫ମ୩୫୫୮୮ ) ଓ ତତ୍ସଂପର୍କିତ ସଂଗଠନର ସହାୟତାରେ 
ପ୍ରତିବର୍ଷ ଅପ୍ରେଲ ମାସ ୭ ତାରିଖରେ ଅନୁଷ୍ଠିତ ହୋଇଥାଏ। 
ଏଥୁରେ ପଞ୍ଜକୃତ ସମସ୍ତ ଦେଶ ଏହାକୁ ପାଳନ କରିଥାଆନ୍ତି । 
ବିଶ୍ଵ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଭା (\,//୦୮୦୯ |€] /^^556୮0)91/) ୧୯୪୮ରେ 
ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ଵବେଶନରେ ନିଷ୍ପତ୍ତି ନିଆଯାଇଥିଲା କି ପ୍ରତିବର୍ଷ ଏପ୍ରିଲ 
୭ ତାରିଖରେ ଏହା ପାଳନ କରାଯିବ ଓ ସେହି ଅନୁଯାୟୀ 
୧ ୯ ୫୦ ମସିହାରୁ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ହେଲା | 


¿^ ° 


|[[/¶|| [/( 


ଚିତ୍ର-୧: ବିଶ୍ଵ ସ୍ବାସ୍"୍ୟ ଦିବସର ଲୋଗୋ 

ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ମୁଖ୍ୟ ସମସ୍ୟାକୁ ନେଇ 
ଏକ ବିଷୟବସ୍ତୁ (1୩୮୩) ଧାର୍ଯ୍ୟ କରାଯାଇଥାଏ । ତାହାରି 
ଆଧାରରେ ସମସ୍ତ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଂଗଠନର ସଭ୍ୟ ଦେଶ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର 
ରୂପରେଖ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଆନ୍ତି। ଏ ବର୍ଷ 
(୨୦୨୦) ପାଇଁ ଧାର୍ଯ୍ୟ ବିଷୟବସ୍ତୁ ହେଲା, “ ଆର୍ଥକ 
ବୋଝ କୁ ସମ୍ଭାବ୍ୟ ଭାବେ ଲାଘବ କରି ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟସେବା 
ଯୋଗାଇ ଦିଆଯିବ | ” (୮€୦୦୮ &0୦©55 10 |।©ଥା[] ୦ଥ୮© 
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ଏପ୍ରିଲ ୭ ତାରିଖରେ ଦିବସବ୍ୟାପି ନିରପେକ୍ଷ ଭାବରେ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟସେବାକୁ ନେଇ ବିଭିନ୍ନ ସଚେତ ନାମୂଳକ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ 
କରାଯିବ। ଏହିବର୍ଷ ବିଶିଷ୍ଟ ସ୍ଵାସ୍୍ୟସେବିକା ଫ୍ଲୋରେନ୍‌ସ 
ନାଇଟିଙ୍ଗେଲଙ୍କର ଦୁଇଶତତମ ଜନ୍ମବାର୍ଷିକୀ ପଡ଼ୁଛି। ଏହି 
ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ବିଶ୍ଵ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଂସ୍ଥା ନିଜର ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ସହ 
ସେବିକା (ମଧ' ୫ ) ଓ ଧାଇ (॥୩\/୮ ) ମାନଙ୍କର 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସେବାରେ ଭୂମିକା ଉପରେ ଆଲୋଚନା ମାଧ୍ଯମରେ 
ସଚେତନତା କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ କରିବାକୁ ସ୍ଫ୍ରିର କରିଛନ୍ତି। ସେଥୁପାଇଁ 
ଏକ ଲିଖତ ବିବରଣୀ ବିଶ୍ଵ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟସେବା ତରଫରୁ ପ୍ରକାଶ 
କରାଯିବ। 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିର ଏକ ମୌଳିକ ଅଧ୍ଵକାର ହେଉଛି ସୁନ୍ଦର 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ) ଯାହା ବଳରେ ସେ ସମ୍ମାନର ସହ ଏକ ନିରାମୟ ଜୀବନ 
ସୁସ୍ତ ପରିବେଶ ମଧ୍ଯରେ କଟାଇ ପାରିବ । କେହି କେବେ କ'ଣ 
ଚାହିବ ଯେ ଜଣେ ମହିଳା ପ୍ରସବ ସମୟରେ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ 
ପଢ଼ୁ ? ନିରାକରଣ ହୋଇପାରୁଥୁବା ବ୍ୟାଧ୍ଦ୍ଵାରା ଶିଶୁର ମୃତ୍ୟୁ 
ଘଟୁ? ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ବ୍ୟୟକରି ପରିବାର ଆର୍ଥ୍ରକ ଅନଟନ 
ଭୋଗନ୍ତୁ ? ଏଇଥୁପାଇଁ ସମସ୍ତ ନାଗରିକଙ୍କୁ ନିରପେକ୍ଷ ଭାବେ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟସେବା ଯୋଗାଇ ଦେବାପାଇଁ ବିଶ୍ଵ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଂଗଠନ 
ଆବେଗଜନିତ ତପ୍ରରତା ପ୍ରକାଶ କରିଛନ୍ତି | 

ବିଶ୍ଵ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଂଗଠନର ମୂଳ ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେଲା ବିଶ୍ଵର ସମସ୍ତ 
ନାଗରିକଙ୍କୁ ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁସାରେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟସେବା ଯୋଗାଇ 
ଦେବା। ଏଥୁପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ହେଉଥିବା ଆର୍ଥ୍ଵକ ଯାତନାକୁ ଦୂର 
କରାଯିବ। ସେଥୁପାଇଁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦେଶ ନିଜର ନାଗରିକମାନଙ୍କୁ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟସେବା ଯୋଗାଇ ଦେବାପାଇଁ ସରକାରୀ ନୀତି ଧାର୍ଯ୍ୟ କରି 
ଏହି କାର୍ଯ୍ୟକୁ ସଂପାଦନା କରିବେ । ସେଥୁପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ 
ହେଉଥିବା କେତେଗୁଡ଼ିଏ ପଦକ୍ଷେପ ହେଲା- 
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ଛା ୮୧୫ ୪୦ ୨୦୮ ୦୯ମ୪୭୮୦୮ 
ଛା ।ଏ୦! ୮୮୫୦ ୯1 (/୮୫୭୩୦୧୭୦/ 
ଛା ।!ଏ4୦! !'€€ ୦୮୮୦ (୨୦) ୧ମ୧୦୮୦୮ 


ଚିତ୍ର- ୨: ବିଶ୍ଵ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସେବାର ମାନଚିତ୍ର 


୧. ଏକ ଦୃଢ଼ ତଥା ଦକ୍ଷ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପଦ୍ଧତି ଯାହାକି ନାଗରିକ 
କୈନ୍ଦ୍ରିକ ହୋଇଥିବ ( ଯେଉଁଥିରେ ସମାଜରେ ଅନୁଭୂତ 
ହେଉଥୁବା ସାଧାରଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟା ଯଥା ଏଚ୍‌. ଆଇ.ଭି. , 
ଯକ୍ଷ୍ଘା, ମାଲେରିଆ, ଅଣସଂକ୍ରମିତ ରୋଗ, ଯଥା: 
ଡାଇବେଟିସ୍‌, ବ୍ଲଡ୍‌ପ୍ରେସର, ହୃଦରୋଗ, ମେଦବହୁଳତା 
ଓ କର୍କଟ ଇତ୍ୟାଦି ଓ ମା ଏବଂ ଶିଶୁର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ) ଓ ଏଥୁପାଇଁ 
କେତେକ ଆବଶ୍ୟକତା ଯଥା: 

(କ) ଜନସାଧାରଣଙ୍କୁ ସୁସ୍ଥ ଓ ରୋଗର ନିରାକରଣ ପାଇଁ 
କେତେକ ସଚେତ ନତାମୂଳକ ଉତ୍ସାହ ପ୍ରଦାନକାରୀ 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ କରାଯିବ । 

(ଖ) ସଂକ୍ରମିତ ଓ ଅସଂକ୍ରମିତ ରୋଗକୁ ଆଦ୍ୟ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଚିହ୍ନଟ। 

(ଗ) ରୋଗର ଉପଚାର ପାଇଁ ସଫଳ ଚିକିସ୍ଵା ବ୍ୟବସ୍ତା 

(ଘ) ଆବଶ୍ୟଯକସ୍ତ୍ଳେ ଉପଯୁକ୍ତ ଥଇଥାନର ପଦକ୍ଷେପ । 

୨. ବ୍ୟୟ କରିପାରିବାର କ୍ଷମତା ଏକ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ 
ଆବଶ୍ୟକତା । ଏଥୁପାଇଁ ଏକ ପଦ୍ଧତିର ସୃଷ୍ଟି ଆବଶ୍ୟକ 
ଯାହାକି ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟସେବାକୁ ଆର୍ଥକ ସହଯୋଗ କରିବ । 
ଏହାଦ୍ଵାରା ସାଧାରଣ ନାଗରିକଙ୍କ ଉପରେ ଆର୍ଥ୍ରକ 
ସହଯୋଗ ରହିବ ଓ ଆର୍ଥ୍ରକ କଠିନତା ରହିବ ନାହିଁ। 
ବିଭିନ୍ନ ଉପାୟରେ ଏହି ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ 
କରାଯାଇପାରିବ, ଯଥା: ବୀମା ଯୋଜନା ଇତ୍ୟାଦି | 

୩. _ ରୋଗ ନିରୂପଣ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ହେଉଥିବା ଅତ୍ୟାଧୁନିକ 
ପ୍ରଯୁକ୍ତିବିଦ୍ୟା ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ଉପଲବ୍ଧ ହେବା ଦରକାର | 


ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 


୪. ସମସ୍ତ ନାଗରିକଙ୍କୁ ଅତ୍ଯାବଶ୍ୟକ ୩ଷଧ ସହଜଲବ୍ଧ 
ହେବା ଦରକାର । 

୫. ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟସେବା ଯୋଗାଇ ଦେବାପାଇଁ ତାଲିମପ୍ରାପ୍ତ ଉ ସ୍ବାହୀ 
କର୍ମଚାରୀ ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 

୬. ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟସେବା ସହ ଯୋଡ଼ି ହୋଇଥିବା କେତେକ ସଂସ୍ଥା, 
ଯଥା: ସଚେତନତାମୁଳକ ଶିକ୍ଷା ଦେଉଥିବା ସଂଗଠନ, 
ପରିବହନ ସଂସ୍ତ୍ା ଇତ୍ୟାଦିର ସାହାଯ୍ୟ । 
ବିଶ୍ଵବ୍ୟାପି ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟସେବା ଦ୍ଵାରା ଦେଶର ନାଗରିକଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 

ସୁରକ୍ଷିତ ରହେ । ଏହାଦ୍ଵାରା ସେମାନେ ପରିବାର ଓ ସମାଜ ପାଇଁ 
କାର୍ଯ୍ୟଦକ୍ଷ ହୋଇପାରନ୍ତି। ଏହାର ଅଭାବରେ ଏକ ରୁଗ୍‌ଣ ସମାଜର 
ଗଠନ ହୁଏ ଓ ପ୍ରତ୍ୟଷ୍ଷ ଏବଂ ପରୋକ୍ଷ ଭାବେ ଦେଶର ଆର୍ଥ୍ରକ 
ଦୁରବସ୍ଥା ଆଣିଥାଏ । ସୁସ୍ଥ ନାଗରିକ ତା'ର ସନ୍ତାନ ଓ ସନ୍ତତିମାନଙ୍କୁ 
ଉପଯୁକ୍ତ ଶିକ୍ଷା ଦେବାପାଇଁ ଆଗଭର ହୋଇଥାଏ । କାରଣ 
ପରିବାରରେ ପିତାମାତାଙ୍କର ରୋଗଜନିତ ଆର୍ଥ୍ରକ ଦୁରବସ୍ଥାରେ 
ପିଲାମାନଙ୍କର ଶିକ୍ଷା ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ। ବିଶ୍ଵବ୍ଯାପି ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟସେବା 
ଯଥାର୍ଥରେ ଏକ ନାଗରିକର ଆର୍ଥ୍ରକ ସ୍ତ୍ରିତିକୁ ମଜବୁତ୍‌ ରଖୁବାରେ 
ସଫଳ ହୋଇଥାଏ। ଏହି ଜରୁରୀ ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ସରକାର 
ଅଗ୍ରାଧ୍ଵକାର ଭାବେ ବିଚାର କରି ନୂତନ ପଦକ୍ଷେପ ନେଲେ ରାଷ୍ଟ୍ରର 
ପ୍ରଗତି ଦ୍ରୃତଗତିରେ ହୋଇପାରିବ । 


ଏ୍ଡ଼ି୬ ଣଡ଼୬ ଡ଼ି». 
ଠେ ୦ ଓ 
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ଅପ୍ରେଲ ୨୦୨୦ 


ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ନର୍ସଙ୍କ ଭୂମିକା 


ଚିକିତ୍ସା ବ୍ୟବସ୍ଥା ସହିତ ନର୍ସମାନଙ୍କ ସେବା ଓତପ୍ରୋତ ଭାବେ ଜଡ଼ିତ । ସେମାନେ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ରୋଗୀଙ୍କ ଯତ୍ନ ନିଅନ୍ତି । 
କେବଳ ଯତ୍ନ ନେଇ ନଥାନ୍ତି, ଡାକ୍ତରଖାନା ପରିଚାଳରେ ସେମାନେ ମୁଖ୍ୟ ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତି। ରୋଗୀ ଓ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ସଂଯୋଜକ ସେତୁ ପରି କାର୍ଯ୍ୟକରନ୍ତି। ରୋଗୀର ରୋଗ ବିଷୟରେ ଡାକ୍ତରଙ୍କଠାରୁ ବୁଝି ରୋଗୀଙ୍କୁ ବୁଝାଇଥାନ୍ତି । ଡାକ୍ତରଖାନାରୁ 
ଚିକିତ୍ସାପରେ ଆରୋଗ୍ୟ ହୋଇ ଘରକୁ ଫେରିଲାବେଳେ ରୋଗୀମାନେ ସେମାନଙ୍କର ଯତ୍ନ କିପରି ନେବେ ସେ ବିଷୟରେ ମଧ୍ଯ 


ବୁଝାଇଥାନ୍ତି । ନର୍ସମାନଙ୍କର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଭୁମିକା ବିଷୟରେ ନିମ୍ନରେ ଉଲ୍ଲେଖ କରାଗଲା । 

ରୋଗୀଙ୍କର ରୋଗର ଇତିହାସ, ଲକ୍ଷଣ ବିଷୟରେ ରେକର୍ଡ଼ କରନ୍ତି | 

ଡାକ୍ତରଦଳଙ୍କ ସହିତ ସହଯୋଗ କରି ଚିକିତ୍ସାର ଯୋଜନା କରନ୍ତି | 

ରୋଗୀଙ୍କ ତରଫରୁ ପ୍ରବକ୍ତାଭାବେ କାର୍ଯ୍ୟକରନ୍ତି | 

ରୋଗୀର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଯାଞ୍ଚ କରନ୍ତି | 

ଡାକ୍ତରମାନେ ସୁପାରିସ କରିଥୁବା ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଦେବା ସହିତ ଞଷଧ ମଧ୍ଯ ଥରକୁଥର ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ଦେଇଥାନ୍ତି | 
ମେଡ଼ିକାଲରେ ବ୍ୟବହୂତ ଯନ୍ତ୍ରପାତିର ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ ଓ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି | 

ରୋଗୀପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ହେଉଥିବା ପରୀକ୍ଷା (୭5୭ କରିଥାନ୍ତି | 

ରୋଗୀକୁ ରୋଗ ବିଷୟରେ ଉପଯୁକ୍ତ ଶିକ୍ଷା ଦେଇଥାନ୍ତି । 


ସଂକ୍ଷେପରେ କହିଲେ ନର୍ସମାନଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ବିଭାଗକୁ ଦାନ ଅତୁଳନୀୟ | ନର୍ସମାନଙ୍କର ବିନା ସାହାଯ୍ୟରେ ଗୋଟିଏ ଡାକ୍ତରଖାନା 
ପାଦେ ଆଗେଇ ପାରିବ ନାହିଁ। 

ବର୍ତମାନ ବିଭିନ୍ନ ସହରମାନଙ୍କରେ ଘରେ ଘରେ ନର୍ସମାନଙ୍କ ସହଯୋଗର ସୁବିଧା ମିଳିପାରୁଛି । ଏପରି ସୁବିଧା ବୟସ୍କ ବୃଦ୍ଧ 
ଲୋକମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । ରୋଗର ଜଟିଳତା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସେମାନେ ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧରି ଏପରି ସୁବିଧା ନେଇପାରିବେ | ' “ ଆପୋଲୋ 
ହୋମ୍‌ କେୟାର” ' ନାମକ ଏକ ସଂସ୍ଥା ଏପରି ସୁବିଧା ଯୋଗାଇ ଦେଉଛି | 

ଭାରତରେ ରୋଗୀସେବାର ଇତିହାସ ବହୁତ ପୁରୁଣା। ବିଂଶ ଶତାବ୍ଦୀ ପୁର୍ବରୁ ପୁରୁଷ ନର୍ସମାନେ ଥିଲେ ଓ ମହିଳାମାନେ 
ପିଲାଜନ୍ମ ହେବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରୁଥିଲେ । ସେମାନଙ୍କୁ ଧାଉ (୮/॥୦୯୫୫,୮୩/୫5୫) ବୋଲି କୁହାଯାଉଥିଲା । ଶିକ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ଥାରେ ଉନ୍ନତି ହେବା 
ସହିତ ‹“ ନର୍ସିଂଂକୁ ଏକ ବୂଭିଭାବେ ସ୍ଵୀକୃତି ମିଳିଲା। ବହୁ ସଂଖ୍ୟାରେ ଭାରତୀୟ ନର୍ସ ବିଦେଶ, ଯଥା: ଅଷ୍ଟେଲିଆ, କାନାଡ଼ା, 
ଆମେରିକା ଓ ବ୍ରିଟେନ୍‌ରେ ଅଧ୍ରକ ଦରମା ପାଇ କାର୍ଯ୍ୟରତ ଅଛନ୍ତି । ନର୍ସିଂ ଶିକ୍ଷାରେ ଉନ୍ନତି ଓ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଜନମଙ୍ଗଳ ଯୋଜନା 
( କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ) ରେ ସଂସ୍କାର କରାଯିବା ପରେ ବର୍ଭମାନ ବହୁତ ଦକ୍ଷ ମହିଳା ନର୍ସିଂ ପାଠ୍ୟକ୍ରମରେ ଯୋଗ ଦେଉଛନ୍ତି | 

ବର୍ଭମାନ ଅଧ୍ନକାଂଶ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ସେମାନେ ଡାକ୍ତରମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟଭାର ଲାଘବ କରିଥାନ୍ତି । ଏକ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ନର୍ସିଂ ସମାଜ 
ଗଠନ ଦକ୍ଷ, ଶିକ୍ଷିତା ଏବଂ ଟ୍ରେନିଂପ୍ରାପ୍ତ ନର୍ସମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରିଛି । 

ନର୍ସ (ସେବିକା) ମାନେ ନିଃସ୍ଵାର୍ଥପରଭାବେ ରୋଗୀମାନଙ୍କର ସେବା କରିଥାନ୍ତି। ସେମାନେ ସବୁବେଳେ ସତର୍କ ଥାନ୍ତି ଓ 
ସହାନୁଭୂତି ସହିତ ରୋଗୀ ସେବାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିଥାନ୍ତି। ରୋଗୀ ସେବାର ଯୋଜନା କରି ତାକୁ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ମଧ୍ଯ କରିଥାନ୍ତି । 

ଭାରତରେ ନର୍ସିଂ ଶିକ୍ଷାର ଉନ୍ନତି ପାଇଁ 7୩6 |୩୦ଠୀଥମ ।ଏ।।୮୫।୮୩ ୦୦।॥୮୦॥ (ଭାରତୀୟ ସେବିକା କାଉନସିଲ୍‌) ସଦା ସର୍ବଦା 
ତପ୍ପର ରହିଛି । ସାରା ଭାରତରେ ବର୍ତମାନ ସାଧାରଣ ନର୍ସିଂ ଶିକ୍ଷା ପାଇଁ 122017, ବିଏସ୍‌ସି ନର୍ସିଂ ପାଇଁ 88211 ଓ ଏମ୍‌ଏସ୍‌ସି ନର୍ସିଂ 
ପାଇଁ 11853 ସିଟ୍‌ ଉପଲବ୍ଧ | 
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ଡକ୍ଭର ମୁରାରି ମୋହନ ଦାଶ 
ସମ୍ପାଦକ 


¢ © 5 || | | | | | | ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ "== 


ପତ୍ରିକାର ନିୟମାବଳୀ 


୧୦ ଏ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଂ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ ତଥା ଉନସାଧାରଣଙ୍କ 'ବିଜ୍ଞାନ- ଦୃଶ୍ଵିଭଇସୀଂର ବିକାଶ ପାଇଁ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କୁ 
ବିଜ୍ଞାନର ଅଗ୍ରଗତି ସଂପର୍କିତ ସୂଚନା ଇତ୍ଯାଦି ଦେବା ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଦ୍ବ । ଏହା ମାସିକ ଭାବେ ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ । 

୨. ଲେଖକ ଯେଉଁ ବିଷୟରେ ଲେଖିବାକୁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି ପ୍ରଥମେ ତା'ର ସାରମର୍ମକୁ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରି ତାହାକୁ ସରଳ ଭାଷାରେ 
ଉପସ୍ଥାପନ କରିବା ଉଚିତ । ଲେଖାଟି ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରକାଶିତ ବା ପ୍ରଚାରିତ ହେଇଇନଥୁବା ଆବଶ୍ଯକ । 

୩. ନ୍ଞ୍ୟ ଚଣ୍ଡ୍‌ କାଗ୍୍ତର ଗୋଟିଏ ପାଖରେ ଦ୍ରଂଷ୍ାଭାବେ ଲେଖିବା ପାଇଁ ଲେଖକଙ୍କୁ ଅନୁରୋଧ । ଲେଖା ସହିତ ଆବଶ୍ଯକ 
ଚିତ୍ର ୯୪ସେଂମି/ ୬ସେଂମି) ବା ଚିତ୍ରର ଫଟୋକପି (ଜେରକ୍୍‌) ଆସିଲେ ଭଲ । ପ୍ରକାଶନ ପାଇଁ ପାଣ୍ଠୁଲିପିର 
ଫଟୋକପି ୯ଇେରକ୍କ୍ଵ) ବିଚାରକୁ ନିଆଯିବ ନାତି'।। ପାଣ୍ଡୁଲିପି ସହ ନିଇର ସଂପୂଣ୍ଟ ଠିକଣା, 
ଫୋନ୍‌ ନମ୍ବର, ଇ-ମେଲ ଏବଂ ବ୍ଯାଙ୍କ ଆକାଉଣ୍ଟ୍‌ର ସବିଶେଷ ବିବରଣୀ ପଠାଇବା କରୁରୀ । 
ଲେଖକ,/ ଲେଖକାମାନଙ୍କୁ ଅନୁରୋଧ ଯେ, ଯଥାସମାବ ଲେଖାଗୁଡ଼ିକୁ ଡିଟିପି କରି ସଫ୍ଟ କପି ( ଆକୃତି ଓଡ଼ିଆ ଫଣ୍ଟ୍‌ - 
ପେଜ୍‌ମେକର କିମ୍ବା ଓ୍ବାର୍ଡ୍ୟ ସହିତ ନିମ୍ନଲିଖୂତ ଇ-ମେଲ୍‌ରେ ପଠାଇଲେ ବିଷୟଟି ନିର୍ଭୁଲଭାବେ ଉପସ୍ଫାପନା 
କରାଯାଇପାରିବ । ଏହାଦ୍ଵାରା ହାତଲେଖାଜନିତ ତ୍ରୁଟି ରହିବ ନାହିଁ। 

୪. ଲେଖା ପ୍ରସ୍ତୃତି ପାଇଁ ଲେଖକ ପେଉଁ ସବୁ ପୁସ୍ତକ, ପତ୍ରପଡିକା ତଥା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଉତ୍ସ ଅଧ୍ୟୟନ କରିଛନ୍ତି ଏବଂ /କିମ୍ବା ବିଭିନ୍ନ 
ଅବଧାରଣା, ତର୍ଜୁ, ତଥ୍ଯ ଆଦି ସଂଗ୍ରହ କରିଛନ୍ତି ସେ ସବୁର ଉଲ୍ଲେଖ ଲେଖାର ଶେଷରେ ରହିବା ବିଧେୟ । ଏହା 
ଲେଖାଟିର ମାନ ତଥା ବିଶ୍ଵସନୀୟତା ବଢ଼ାଇବା ସହ ପାଠକପାଠିଜକାମାନଙ୍ଗୁଂ ଅଧ୍ରଜ ଅଧ୍ଯୟନର ଘୁଯୋଗ ଦେବ । 

୫: ` ଅନ୍ଯ ଭାଷାରୁ ଅନୁବାଦ କରିଥିବା ଲେଖା ଓ ଚିତର ଫଟୋକପି (ଭେରକ୍‌) ପକାଶିତ ହେବା ପାଇଁ ପ୍ରେରିତ ହେଉଥିଲେ, 
ତହ୍ିରେ ମୂଳ ଲେଖା ବା ଚିତ୍ରର ସୂଚନା ନ ଥିଲେ ତାହା ଗୃହୀତ ହେବ ନାହିଁ। ଅମନୋନୀତ ଲେଖା ଫେରସ୍ତ 
ଦିଆଯାଏ ନାହିଁ । 

୬୭ ଲେଖାଗୁଡ଼ିକ ପଥାସମ୍ବବ ସାଂପ୍ରତିକ ବିଜ୍ଞାନ ବିଷୟ ବା ବୈଜ୍ଞାନିକ ମନୋଭାବ ଉପରେ ଆଧାରିତ ହେବା ଏବଂ ତାହା 
ଉଚ୍ଚ ମାଧ୍ୟମିକ ତଥା ମାଧ୍ୟମିକ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ ଓ ଜନସାଧାରଣକ୍ଚର୍‌ ବୋଧଗମ୍ୟ ହେବା ଉଚିତ । ବିଜ୍ଞାନର ଜଟିଳ 
ତତ୍ତୁକୁ ଲେଖକ ପାଠକମାନଙ୍କ ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନ ସହିତ ଜଡ଼ିତ କାହାଣୀ, ମନୋମୂଗ୍ଧକର କବିତା, ଚିତ, ବ୍ୟଇଂଚିଡ଼ 
(ସାଇନ୍‌ଟୁନ୍‌) କିମ୍ବା ମୂଦର ନାଟକ ମାଧ୍ୟମରେ ପ୍ରକାଶ କରିପାରନ୍ତି। 

୭. ଯେଉଁ ଇଂରାଜୀ ବା ବୈଷୟିକ ଶରାବଳୀ ପାଠକମାନେ ସହଜରେ ବୁଝି ପାରନି, ତାହାର ଓଡ଼ିଆ ଶର ଦେବା ଅନାବଶ୍ଯକ | 
ବିଜ୍ଞାନ ଲେଖାରେ କୌଣସି ଜଟିଳ ତତ୍ତୁକୂୁ ସିଧାସଳଖ ଅନୁବାଦ କରି ନ ଲେଖି ତାହାର ଭାବାର୍ଥକୁ ବ୍ଯାଖ୍ଯା କରି 
ଲେଖାଯାଇପାରେ। ଲେଖକ ନିଜେ ବୁଝିପାରି ନ ଥିବା ତତ୍ଜୁଜୁ ଅନୁବାଦ କରି ଲେଖିବାକୁ ଚେଞ୍ଜ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ। 

୮. ପ୍ରବକ୍ଧରେ ବ୍ଯବହୃତ ଏକକଗୂତ଼ିକ କେବଳ ମେଟିକ୍‌ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଦିଆଯିବ । 

୯. ଲେଖାରେ ଅଛିବିଶ୍ବାସ, ସାଂପ୍ରଦାୟିକତା, ବିଛିନ୍ତତାବାଦ, କାତି ବା ଧର୍ମଗତ ବିବାଦ, ରାଜନୈତିକ ମତାମଡ ଓ 
ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ଆକ୍ଷେପ ବା କୂସ୍ରା ପ୍ରତିଫଳିତ ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 

୧୦: “` 'ଆକର୍ଷଣାୟ ଶିରୋନାମା ' ସହ ଲେଖାଟି ସଂୟିପ ହେବା ଦରକାର | ବଡ଼ ଲେଖାପାଇଁ 'ଉପ ଶିରୋନାମା' ଦିଆଯାଇପାରେ | 
ଲେଖାଟିରେ ସମନ୍ୟ ଓ ସଂଗତି ରହିବା ଆବଶ୍ଯକ। 

୧୧: ଲେଖାଟିରେ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଞ୍ତ ଶ୍୍ଦକୁ ବାରମ୍ବାର ପ୍ରୟୋଗ କରିବା ଅନୁଚିତ । ଲେଖକ ଲେଖାଟିକୁ ସମୟୋପଯୋଗୀ କରିବା 
ସଂଗେ ସଂଗେ ଏହା ମାଧ୍ଯମରେ ସମାଭକୁ କିଛି ଶିକ୍ଷା ଦେବା ବିଧେୟ । ଲେଖାରେ ବନାନଗତ, ଭାଷାଗତ ଏବଂ 
ତଥ୍ଯଗତ ତୃଟି ନରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । 

୧୨. ଲେଖାରେ ପ୍ରକାଶିତ ମତାମତ ପାଇଁ, ସଂପାଦକ, ପରିଚାଳନା ସଂପାଦକ, ସଂପାଦନା ମଣ୍ଡଳ1 
ବା ଓଡ଼ିଶା ବିଜ୍ଞାନ ଏକାଡ଼େମୀ ଦାୟୀ ରହିବେ ନାହିଁ। 
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